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Japan hat die gesiindesten Schulkinder der Welt

Das gemeinsame Mittagessen gehort zum Unterricht — als Teil einer umfassenden Erndhrungserziehung

Die Mahlzeiten in japanischen Schulen sollen ausgewogen sein — nach wissenschaftlichen Erkenntnissen.

MARTIN KOLLING, TOKIO

Mittagessen in der Tsutsujigaoka-Pri-
marschule in Yokohama gleicht einer
Choreografie in Weiss. Kaum erklingt
der Gong zur Pause, treten kleine Trupps
in weissen Kitteln und Hauben aus den
Schulzimmern und trotten zur Schul-
kiiche. Zu zweit greifen die Schiiler
Korbe mit Reis, dem Mittagessen, den
Getrdnken und dem Geschirr und tra-
gen sie in ihre Schulzimmer.

Dort verteilen die Essenstrager die
Mahlzeiten. Uber Lautsprecher erklirt
eine Stimme noch schnell, was es heute
zu essen gibt. Jedes Kind isst an seinem
Pult — zu horen ist bloss das Klicken
der Essstibchen. Denn es wird pande-

misch korrekt geschwiegen. «Ich mag
es, dass es so leise ist», verrit eine Schii-
lerin spiter.

Meist frisch zubereitet

Die Schule in Yokohama ist kein Einzel-
fall. T4glich werden in Japan 10 Millio-
nen Mabhlzeiten von den Schiilern ver-
teilt, meist frisch zubereitet in eigenen
Schulkiichen. Denn das gemeinsame
Mittagessen ist landesweit in fast allen
der Primar- und Mittelschulen Teil des
Unterrichts. Diese Mahlzeiten sind ein
wichtiger Grund dafiir, dass Japans Kin-
der als die gesiindesten der Welt gelten.

Nirgendwo haben Kinder eine so
hohe Lebenserwartung wie in Japan.

TOSHIYUKI AIZAWA / BLOOMBERG

Laut einer Studie des Uno-Kinderhilfs-
werks Unicef sind nur 14 Prozent der
5- bis 19-jahrigen Japaner zu dick. Dies
ist der beste Wert aller wohlgenéhr-
ten Industrienationen. Zum Vergleich:
In der Schweiz schleppen 21,8 Prozent
der Schiiler zu viele Pfunde herum, in
Deutschland 26,6 Prozent.

Das gemeinsame Essen in der Schule
sei Teil einer umfassenden Erndhrungs-
erziehung, sagt Satomi Maruyama, Pro-
fessorin an der Kinjo-Gakuin-Universi-
tiat in Nagoya. «Das japanische Gesetz,
das die Basis fiir diese Erndhrungserzie-
hung bildet, ist einzigartig», sagt die Er-
ndhrungswissenschafterin, die die Ge-
schichte des Essens in der Schule unter-
sucht hat. Bereits 1889 habe Japan be-

gonnen, arme Kinder in den Schulen zu
erndhren, heute sei daraus ein umfassen-
des System geworden.

Die Mahlzeiten sind darauf ausge-
richtet, moglichst gesund zu sein. Da-
bei werden wissenschaftliche Erkennt-
nisse der zustdndigen Ministerien fiir
Gesundheit und Erziechung verwen-
det. «Eine tégliche, ausgewogene Schul-
mahlzeit wirkt sich positiv auf die Ener-
gie- und Néahrstoffaufnahme der Kinder
aus», erklart Maruyama.

Das Menu wird erklirt

«Das Essen hat in der Primarschule vor
allem auch eine erzieherische Rolle», sagt
Naohiko Iwasawa, der Rektor der Tsut-
sujigaoka-Primarschule. In seinem Biiro
tischt er ein Beispiel solch angewandter
Gesundheitslehre auf: eine Schale Reis
mit Weizenkeimlingen, eine Winter-
melonensuppe, Schweinefleisch, Gemdise,
Sesam sowie Algenblitter und Milch.

Dazu erhalten die Schiiler einen
Zettel, auf dem das Menu erklart wird:
Heute gehe es um die Wintermelone. Sie
sei ein mit der Gurke und dem Kiirbis
verwandtes Sommergemiise, lernen die
Kinder. Ihr Name stamme daher, dass
man sie gut bis in den Winter aufbewah-
ren konne. Sie sei aber mit ihrem hohen
Wasseranteil auch sehr gut fiir heisse
Sommertage geeignet.

Wie ausgewogen eine Mabhlzeit
ist, zeigt die sogenannte Mago-Skala.
Mago ist abgekiirzt fiir «<magowa ya-
sashii». Die Silben des einfachen Merk-
satzes umfassen sieben grundlegende
Zutaten: «Ma» steht fiir Bohnen und
Derivate wie Tofu, «go» fiir Sesam, an-
dere Samen und Niisse, «<wa» fiir pflanz-
liche Meeresprodukte wie Algen, «ya»
fiir Gemiise, «sa» fiir Fisch, «shi» fiir
Pilze und «i» fiir Kartoffeln und andere
Knollengemdise.

Die Mabhlzeit auf dem Tisch des
Rektors erhélt fiinf von maximal sie-
ben Punkten. Kein Spitzenwert, aber
darum gehe es auch nicht, erklart Iwa-
sawa, sondern um bewusste Erndhrung.
Die Zusammenstellung einer Mahlzeit
und wie man diese zubereite, das werde
dann ab der fiinften Klasse unterrich-

tet, erkliart Iwasawa. «So lerne ich die
Wirkung der einzelnen Zutaten ken-
nen», sagt dazu ein Sechstkléssler. Aber
natiirlich habe er seine Vorlieben. Am
liebsten moge er japanische Curryge-
richte. Eine Zweitklésslerin sagt, dass
sie griine Peperoni nicht moge, die sei
etwas bitter. Aber generell schmecke
ihr die Schulkiiche: «Auch Essen, das
ich eigentlich nicht mag, ist doch oft le-
cker.» Und sie hat sich gemerkt: «Gut
kauen ist wichtig.»

Ausserdem lernt der Nachwuchs an-
schaulich, woher das Essen kommt.
Beim Eingang der Schule stehen kleine
blaue Topfe mit Gemiise, jeder versehen
mit dem Namen eines Kindes. Die Viert-
klassler bauen Weinreben und Bitter-
kiirbisse an, die Fiinftklidssler Reis. «Es
ist doch traurig, etwas zu essen, ohne
zu wissen, was man eigentlich isst: die
Waurzel, den Stamm, das Blatt oder die
Frucht», sagt der Rektor Iwasawa.

Auch wenn ihr Anteil im internatio-
nalen Vergleich tief ist, gibt es in Japan
mehr fettleibige Kinder als frither. Ein
Grund ist, dass sich Kinder weniger be-
wegen. Videospiele sind noch beliebter
als anderswo. Und auch die Essgewohn-
heiten dnderten sich, sagt die Erndh-
rungswissenschafterin Maruyama.

Traditionelles japanisches Essen mit
diversen kleinen Gemiise-, Fleisch- und
Fischportionen ist sehr aufwendig in der
Zubereitung. Da mittlerweile 80 Prozent
der Frauen arbeiten, fehlt ihnen héufig
die Zeit, taglich so zu kochen. «Sie grei-
fen immer 6fter zu Weissbrot oder Fer-
tiggerichten aus dem Supermarkt», sagt
Maruyama.

Fiir den Schulleiter Iwasawa ist Kklar,
dass die Schulen die Gesundheitserzie-
hung noch verstarken miissen. Auch
um Schonheitsidealen in Social Media
und Werbung entgegenzuwirken, die
diinn fiir schon deklarieren und zu
Fehlerndhrungen verfithren kénnen.
Zusitzlich verwendeten viele Schu-
len vermehrt regionale Lebensmittel,
um die Schiilerinnen und Schiiler fiir
Umweltaspekte zu sensibilisieren, sagt
Iwasawa: «So werden sich Kinder der
Bedeutung von nachhaltiger Entwick-
lung bewusst.»



