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Kinder

nicht
mehr

konnen

Verwahrloste Kinder, exzessiver Medienkonsum,
traumatisierte oder psychisch erkrankte Eltern; beim
Schulpsychologischen Dienst haufen sich die Falle.
Dabei ist er nicht selten mit schwerwiegenden

Situationen konfrontiert.

Samanta Siegfried

Eine syrische Fliichtlingsfamilie kommt
nach einer beschwerlichen Flucht in
Basel an. Bald besuchen drei ihrer Kin-
der die Primarschule in Kleinhiiningen,
das vierte kommt kurz nach der An-
kunft auf die Welt. Eines der Kinder hat
einen schweren Herzfehler; die Mutter
ist mit dem erkrankten Kind und dem
Baby stark gefordert, der Vater mit der
Suche nach Arbeit und Deutschkursen.
Die verbleibenden zwei Kinder sind
weitgehend sich selbst tiberlassen. In
der Schule fallen sie auf, machen Stunk,
befolgen die Regeln nicht. Auch kogni-
tiv werden die beiden als schwach ein-
gestuft. Fachleute gehen von einer
Traumatisierung der Familie aus, diese
will jedoch nicht dariiber sprechen.
Gleiches Schulhaus, andere Ge-
schichte: Zwei Geschwister fallen im
Kindergarten auf] sie schreien laut, so-
bald ihnen jemand zu nahe kommt oder
ihnen etwas nicht passt. Ansonsten
sprechen sie kaum, sind in ihrer Ent-
wicklung extrem verzdgert und weisen
motorische wie emotionale Defizite
auf. Die Kontaktaufnahme mit der Fa-
milie gibt Aufschluss: Beide Eltern hat-
ten massive Drogenprobleme, bei der
Mutter wurde eine Borderline-Stérung
diagnostiziert. Diese zwei Geschichten,

die sich so oder dhnlich zugetragen ha-
ben, erzdhlt Jiirg Strub, seit 25 Jahren
Schulpsychologe in Basel. Aktuellist er
Teamleiter des Schulpsychologischen
Dienstes (SPD) in der Primarschule
Insel in Kleinhtiningen und Mitglied in
der Fachgruppe Kinderschutz, eine
interne beratende Anlaufstelle fiir Kin-
derschutzfragen.

Zunehmende Verwahrlosungin
allen Bildungsschichten

Das Angebot, das es seit 1964 in Ba-
sel-Stadt gibt, habe sich in den letzten
Jahren verdndert. «Zu Beginn stand vor
allem das einzelne Kind im Fokus. Es
ging um Abkldrungen wie: Braucht es
einen Ubertritt in die Kleinklasse, liegt
eine Behinderung vor?», sagt Strub.
Erst mit der Zeit setzte sich die Er-
kenntnis durch, dass man das ganze Be-
ziehungsnetz anschauen miisse, um die
Probleme zu erfassen. «Seit einigen
Jahren agieren wir systemisch, also als
Bindeglied zwischen Eltern, Kinder
und Schule.» Immer in enger Zusam-
menarbeit mit der Schulsozialarbeit,
die an allen Standorten im Kanton vor
Ort ist. Mitarbeitende des SPD laden
Eltern von belasteten Kindern zum Ge-
sprich ein, sofern deren Einverstiand-
nis vorliegt, machen wenn notig weiter-
fithrende Untersuchungen oder triagie-

ren den Fall an andere Fachstellen.
Traumatisierte Kinder oder solche mit
psychisch erkrankten Eltern, wie Strub
es schilderte, gehoren fiir den SPD in
Basel-Stadt zunehmend zum Alltag.
Verzeichnete die Stelle von 2005 bis
2015rund 800 Anmeldungen pro Jahr,
stieg die Zahlin den letzten zwei Jahren
auf 1800 an. Im Bereich der schweren
Kinderschutzfille gab es mit rund hun-
dert Fallen im letzten Jahr eine Verdop-
pelung gegeniiber den Vorjahren.
Darunter fallen schwerwiegende For-
men von psychischer, physischer und
sexueller Gewalt und Vernachlissi-
gung, heisst es im aktuellen Jahresbe-
richt der Anlaufstellen des Netzwerk
Kinderschutz.

Nicht klar ist dabei oftmals, ob die
Félle vom Dunkel- ins Hellfeld riicken
oder die Probleme neu entstanden
sind. «Wir haben heute mit der Schul-
sozialarbeit und dem Schulpsychologi-
schen Dienst sicher mehr nieder-
schwellige Angebote und Probleme
werden frither erkannt», sagt Strub.
Allerdings haben sich gewisse Proble-
me «akzentuiert». So fiihrt der SPD
neben der Fachgruppe Kinderschutz
seit zwei Jahren auch eine Fachgruppe
filir Traumaberatungen. Laut Strub vor
allem eine Antwort auf die angekom-
menen Fliichtlingen im Jahr 2015. Auch

«Da sind uber-
forderte El-
tern, die ihre
Kinder mit
einem iPad
beschaftigen
und sich selbst
uberlassen.»

Jiirg Strub
Schulpsychologe Kleinhiiningen

Vom Leistungsdruck bis zur Verwahrlosung: Der Schuleintritt bringt oft problematische familidre Verhaltnisse zum Vorschein.

Verwahrlosungssituationen werden
hiufiger beobachtet. «Da sind Kinder
von schwer traumatisierten Fliicht-
lingsfamilien, die zu Beginn nichtin der
Lage sind, addaquat zuihren Kindern zu
schaueny, flihrt er aus. «Da sind iber-
forderte Eltern, die ihre Kinder mit
einem iPad beschiftigen und weitge-
hend sich selbst iiberlassen, was einen
exzessiven Medienkonsum zur Folge
haben kann. Da sind emotional ver-
wahrloste Kinder von Eltern mit psychi-
schen Stérungen.»

Primarschule Rittergasse, nur we-
nige Meter vom Basler Miinster ent-
fernt: Hier arbeitet Sabine Dreyfus, sie
ist seit mehr als dreissig Jahren als
Schulpsychologin tatig. Auch sie kennt
das Phanomen der Verwahrlosung,
allerdings von einer anderen Seite.
«Wir sprechen von einer Wohlstands-
verwahrlosung», sagt Dreyfus. Damit
meine sie Kinder, die bildlich gespro-
chenin einem Supermarkt aufwachsen.
Thnen stehe alles zur Verfiigung, sie
wiirden rund um die Uhr betreut, in der
Freizeit machten sie Musik und Sport.
«Thre Tage sind bereits durchgetaktet
wie die eines Erwachsenen.» Die Kehr-
seite davon: «Diese Kinder sind es sich
gewohnt, dass ihnen alles vorgekaut
wird und sie sich nichts selbststindig
erarbeiten miissen.» Als Folge davon
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zeigten sich Verhaltensauftilligkeiten
wie Unterrichtsverweigerung oder
extreme Langeweile.

Familidre Probleme kommen erst
im Kindergarten ans Licht

Dreyfus sieht auch die Eltern in der
Pflicht. «Die Erwartungshaltung der
Eltern ist an unserem Schulstandort
enorm gross.» Zum einen an die Schu-
le, dem Kind moglichst viel Leistung
abzuverlangen, mehr Hausaufgaben zu
geben. Zum anderen an die eigenen
Kinder: «Viele Kinder sind bereits sehr
friih einem grossen Leistungsdruck der
Eltern ausgesetzt.»

Es gibt noch einen anderen Grund
fiir den Anstieg der Anmeldungen beim
SPD. Eine der zentralen Aufgaben der
Stelle ist es, abzuklédren, ob ein Kind
verhaltensauffilligist oder aus anderen
Griinden spezielle Forderung braucht.
Seit Einfiihrung des integrativen Schul-
systems 2010 werden alle Kinderinder
Regelklasse unterrichtet, unabhingig
von ihren Voraussetzungen. Nur in Ein-
zelfillen werden verstirkte Massnah-
men gesprochen und die Kinder zeit-
weise in Sonderschulen unterrichtet.
«Wir machen immer mehr Notfallab-
klarungen fiir verstarkte Massnahmen
aufgrund von Verhaltensauftilligkei-
ten», sagt Strub. Das schlédgt sichin den

«Viele Kinder
sind bereits
sehr fruh
einem hohen
Leistungs-
druck aus-
gesetzt.»

Sabine Dreyfus
Schulpsychologin Rittergasse
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Zahlen nieder: Die gesprochenen ver-
starkten Massnahmen stiegen im Kan-
ton in den letzten fiinf Jahren von 570
auf 720 an. Lehrpersonen machen seit
Jahren darauf aufmerksam. Jean-Michel
Héritier, Geschiftsleiter der freiwilligen
Schulsynode Basel-Stadt, bestitigt: «<Es
gibt viel mehr verhaltensauffallige
Schiilerinnen und Schiiler. Ich kenne
kaum eine Schule, die kein Kind mit
einer Autismus-Spektrums-Stérung
hat.» Die Ursache sieht er weniger in
dem integrativen Schulsystem, sondern
in der Gesellschaft, die sehr individuell
aufgebaut sei. Vor allem der Druck auf
die unteren Einkommensschichten
nehme zu. Hinzu kimen Herausforde-
rungen wie die Digitalisierung und Kin-
der, denen zu wenig Sozialkompeten-
zen mit auf den Weg gegeben wurden.
«Bei der Mehrheit der Familien kom-
men die Probleme erstim Kindergarten
zum Vorschein», sagt Héritier. «Dann
ist es aber schon zu spit, um die Defizi-
te auszugleichen.» Er fordert deshalb
seit Jahren unter anderem mehr Friih-
forderung, ein dichteres Unterstiit-
zungsangebot fiir Eltern und sozialpad-
agogische Unterstiitzung in den Klas-
sen. «Die Schule muss eine Antwort auf
die gegenwirtige Gesellschaftsstruktur
finden», sagt Héritier. «Schliesslich ge-
stalten die Kinder sie mit.»

Nachgefragt

«Ein Kind wird aggressiv,
wenn man seine
Wiunsche missachtet»

Alexander Grob ist Professor fiir Ent-
wicklungs- und Personlichkeitspsycho-
logie an der Universitét Basel. Im Inter-
view spricht er dariiber, was die Kinder
in ihrer Entwicklung am stérksten be-
einflusst.

Herr Grob, welchen Einfluss haben
Eltern auf die Entwicklung des
Kindes? Es gibt ja hier vollig unter-
schiedliche Ansichten - Kogni-
tionswissenschafter Steven Pinker
etwa sagt, dass die Entwicklung
genetisch vorbestimmt ist.
Alexander Grob: Sie sprechen eine gros-
se Debatte in den Sozialwissenschaften
und in der Humanbiologie an. Es ist in
der Tat viel vorgegeben, das Potenzial
und die biologischen Grundlagen eines
Menschen. Aber, vergleichbar mit
einem Fluss oder einem Rinnsal, gibt
esviele Schwellen, Schnellen und Eng-
passe, welche die Laufrichtung beein-
flussen konnen. Man unterscheidet
zwischen dem als Grundlage vorgege-
benen Teil, der «Nature», und den so-
zialen und kulturellen Einflussgrossen,
der «Nurture». Zu Letzteren zidhlen
Eltern und soziale Kontakte.

Wir haben es mit einem verhaltens-
auffilligen Kind zu tun. Kann man
beziffern, welchen Einfluss die Gene
haben und welchen das Umfeld?
Nicht in Zahlen. Aber anders als ange-
nommen werden konnte, ist die «Nur-
ture» in den jungen Jahren wichtiger,
die «Nature» gewinnt mit zunehmen-
dem Alter an Bedeutung. Kleine Kinder
benoétigen Fiirsorge, Aufmerksambkeit
und kontinuierliche soziale Unterstiit-
zung -von Eltern, nahen Bezugsperso-
nen und spater pidagogischen Fach-
personen. Mit zunehmendem Alter
steuern sich die Kinder und Jugendli-
chen vermehrt selber; dabei wahlen sie
zu ihnen passende Entwicklungskon-
texte aus. Im Erwachsenenalter stabi-
lisiert sich die Personlichkeit. Grund-
legende Verdnderungen werden weni-
ger wahrscheinlich.

Vermehrt haben es Lehrerinnen
und Lehrer auch mit aggressiven
Schiilern zu tun. Wann werden
Kinder gewaltbereit?

Ein Kind wird aggressiv, wenn man es
stark bedringt oder nicht auf seine Be-
diirfnisse eingeht. Wenn es realisiert,
dass andere Kinder auch Bediirfnisse
und Wiinsche haben und dass diese
Wiinsche ebenso berechtigt sind wie die
eigenen, packt es womodglich nicht
gleich die Fauste aus. Es braucht also
Einfiihlungsvermogen. Diese Fahigkeit
wird erstmals in der Familie getibt und
erlernt. Familien unterscheiden sich
darin, wie stark sie bei unterschiedli-
chen Ansichten bereit sind, Losungen
auszuhandeln. Die gesellschaftliche
Entwicklung tragt ihren Teil bei: Es wird
in der individualisierten Gesellschaft
angenommen, dass eigene Wiinsche
zentraler sind als jene von Mitmen-
schen.

Alexander Grob halt die integrative

Schule fir richtig. Bild: zvg

Ein zunehmendes Problem stellt
auch dar, dass gewisse Eltern
depressiv sind. Was macht das mit
einem Kind?

Wir wissen, dass ungefdhr ein Drittel
der Kinder von Eltern, die unter
Depressionen und anderen schwerwie-
genden psychischen Erkrankungen
leiden, resilient sind, also keine Symp-
tome zeigen. Ungefihr ein Drittel zeigt
voriibergehende Verhaltensauffillig-
keiten. Sie sind beispielsweise aggres-
siv oder storen das soziale Miteinander
stark. Und ein Drittel entwickelt selber
anhaltende psychische Beeintrichti-
gungen. Was den Ausschlag gibt,
wissen wir nicht genau - beziehungs-
weise ist es eine komplexe Kombina-
tion aus verschiedenen Risikofaktoren.
Und wenn man von VerhaltensaufFallig-
keiten spricht, muss man auch beden-
ken, dass nicht alle Probleme gegen
aussen getragen werden. Es gibt auch
jene Verhaltensauffalligkeiten, die von
den Mitmenschen kaum bemerkt wer-
den. Etwa, wenn Kinder in Angstzu-
stinde gelangen und sich gar nicht
mehr in die Schule getrauen.

Viele Lehrerinnen und Lehrer
nerven sich iiber die integrative
Schule. Sie wiinschen sich die
Kleinklassen zuriick, wo die
schwierigen Schiiler bis zur Schul-
reform separiert wurden. Wiirden
Sie eine solche Riickkehr begriis-
sen?

Prinzipiell halte ich die Separation nicht
fiir eine gute Idee. Denn, was passiert,
wenn man zehn verhaltensauffallige
Kinder in eine Klasse steckt? Dann ist
der Fall klar. Eine Separation fiihrt bei
den Betroffenen langfristig nicht zu
einer Verbesserung der sozialen Situa-
tion, weil sie keine guten Rollenmodel-
le in der Klasse vorfinden. Klar ist aber,
dass Integration nur bis zu einem
gewissen Schweregrad der Verhaltens-
auffilligkeit moglich ist. Wenn ein
Kind, und da kehre ich zu den Empa-
thiefahigkeiten zuriick, nicht fahig ist,
zuverstehen, dass andere Kinder ande-
re Wiinsche haben und beispielsweise
lesen und schreiben lernen wollen, und
unentwegt stort, ist eine Integration
nicht moglich.

Leif Simonsen
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