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Europas Jugendliche
sind abgetaucht

Sie beenden die Schule — und tun dann nichts. In Deutschland fehlen 200 000 junge

Menschen auf dem Arbeitsmarkt. In anderen Liandern ist es Ahnlich. Die Pandemie

hat das Phianomen verstarkt. Von Silke Mertins und Bettina Schulz

uerst ist es nur wegen des Com-
puters. Maya verdunkelt ihr
Zimmer, damit das Tageslicht
sie nicht bei «Fortnite» blendet.
Doch die Wochen und Monate

oder eine Arbeit aufgenommen haben. Sie
machen auch kein freiwilliges soziales Jahr.
Sie sind schlicht abgetaucht.

Anderswo in Europa ist der Anteil der von
der Bildfliche verschwundenen Jugend-

richtet, die Einschulung wurde auf fiinf Jahre
vorgezogen und die Schulzeit bis zum Abitur
auf acht Jahre verkiirzt.

Finn ist so ein Schnelllaufer. Mit fiinf Jah-
ren eingeschult, hat er mit 17 auf einem bilin-

schwundenen Jugendlichen werden kaum er-
reicht.» Die Symptomatik verschlechtere sich
vorhersehbar. «Es entsteht fiir die Betroffenen
ein Teufelskreis, aus dem sie sich nur sehr
schwer ohne Hilfe befreien konnen.»

Doch selbst viele von denen, die vorher
noch nie mit Angsten oder Antriebslosigkeit
zu tun hatten, haben sich verandert und eine
Art Long-Lockdown-Syndrom entwickelt.
Ganz «normale» Studenten stiirzen plotzlich
ab. Der Brite George zum Beispiel, der 2018 an
der Universitiat Edinburgh einen der begehr-
ten Studienplédtze in Sozialwissenschaften
und kiinstlicher Intelligenz angeboten bekam
- und begeistert zugriff. Doch im vierten
Semester setzte die Corona-Pandemie dieser
Begeisterung ein jihes Ende. George rettete
sich nach Hause zu seiner Mutter nach Lon-
don.

Nach dem ersten Lockdown im Friihjahr
2020 kehrte er wieder nach Edinburgh zu-
riick. Die Vorlesungen fanden dennoch aus-
schliesslich auf Zoom statt, der Kontakt zu
den Tutoren war drastisch reduziert. Sport-
und andere Klubs blieben gestrichen. «Es gab
ausserhalb des Studiums nichts mehr. Das Le-
ben hatte keine Balance mehr. Nur noch das
Studium war gebliebeny, erinnert sich George.
«Dort aber gab es kaum noch Interaktion mit
den Tutoren, kaum eine Reaktion auf die eige-
ne Leistung, keine Anerkennung mehr, keinen
Ansporn mehr.» Gleichzeitig musste die Miete
weiter gezahlt werden und forderten die Uni-
versitaten weiterhin ihre Gebiihren von mehr
als 9000 Pfund im Jahr ein.

Sie fehlen auf dem Arbeitsmarkt

Zu der Zeit, so ergab spéter eine Studie (Stu-
dent Covid Insights Survey SCIC von Dezem-
ber 2020), fuhr mehr als die Hilfte der Stu-
denten und Studentinnen in England zwi-
schen ihren Elternhdusern und der Universi-
tdt hin und her. Etwa 65 Prozent hatten kei-
nerlei persénlichen Unterricht und person-
lichen Kontakt mit dem Lehrpersonal. Knapp
30 Prozent der Studenten waren in dieser Zeit
unzufrieden oder gar sehr unzufrieden mit
ihrem Studium, vor allem aufgrund des
schlechten Lehrangebotes.

Es dauerte nicht lange, und George wurde
zunehmend introvertiert. Hilfe an der Uni
nahm er nicht in Anspruch. Die Angebote, sich
bei psychischen Problemen beraten zu lassen,
sprachen ihn nicht an. «Da héitte man biiro-
kratisch einen Termin machen miissen. Das
macht in der Verfassung, in der man dann ist,
zu viel Miihe», sagt er.

Auch andere Kommilitonen rutschten in
die Depression. So holten die Eltern George
zuriick nach Hause. Nach einer Weile unter-
nahm der 21-Jihrige einen neuen Anlauf.
Doch sein Zustand verschlechterte sich in
Edinburgh. Mittlerweile war es Sommer 2021,
noch immer fanden die Vorlesungen auf Zoom
statt. «Ich empfand den Druck, das Studium in
dieser monotonen Weise zum Abschluss zu
bringen, unertriglich, wie ein Gefdngnis, wie
eine Falle», erzdhlt er. Nur wer Familie oder

wéhrend der Corona-Pandemie lichen im Schnitt ebenfalls zwischen 5und 6 gualen Gymnasium in Berlin das deutsche Aus.dem Freunde in Edinburgh hatte, hielt durch.
vergehen, und irgendwann zieht  Prozent hoch, auch in der Schweiz. Hier be-  Abitur und das britische IB («International «Chillen» nach In Deutschland wurden Corona-Beschran-

sie ihre Rollliden gar nicht mehr hoch, der trigt er gemiiss Eurostat 4,8 Prozent. Doch  Baccalaureate Diploma») gemacht. Er warnie ~dem Schul- kungen wie die Maskenpflicht erst vor we-
Tag-Nacht-Rhythmus 16st sich auf. Mal geht andersalsin Deutschland zeigen die Schwei- auffillig oder gestresst, sondern stets ein abschluss wird nigen Wochen aufgehoben. Die Normalitdt
esin die eine, mal in die andere Richtung. zer Zahlen keinen Anstieg durch die Pande-  recht guter Schiiler. Doch statt, wie vonden ejn ziemlich kommt zuriick. Doch wahrend 200 000 Ju-

Fahrt sie mit den Eltern einkaufen, wird es mie, was laut den Fachleuten auch mitdem  Bildungspolitikern noch vor seiner Geburt ge- langes gendliche abgetaucht sind, suchen Unter-
schnell anstrengend. So viele Menschen da  vergleichsweise kurzen Lockdown zu tun plant, entsprechend friih ins Erwerbsleben Zwischenjahr nehmen geradezu verzweifelt nach Auszu-
draussen! Aus dem «Chillen» nach dem Schul-  haben konnte. einzutreten und den Fachkridftemangel zu bildenden. Zehntausende Lehrstellen sind
abschluss wird ein ziemlich langes Zwischen- In Deutschland existiert die Tendenz, nach  beheben, wusste Finn erst einmal nichts mit ohne abseh- unbesetzt. Der Fachkriftemangel hat drama-
jahr ohne absehbares Ende. «Mir fallen soziale ~ der Schule erst einmal nichts zu planen, schon  sich anzufangen. bares Ende. tische Formen angenommen.
Kontakte inzwischen ziemlich schwer, ich seit einigen Jahren. Viele hat es auch schon . Maya aus Potsdam hat sich immerhin dazu
bin es nicht mehr gewohnt», sagt die 19-jah-  vor der Pandemie, anders als die erstaunte ISt das Schnellabitur schuld? durchringen kénnen, ein Praktikum bei ei-
rige Potsdamerin. Elterngeneration, nicht in die weite Welt ge-  Nach einer Studie des Deutschen Instituts fiir nem Computerspiele-Entwickler anzufangen.

So wie Maya ergeht es vielen Jugendlichen zogen. Fiir sie scheint es zu Hause am schéns- ~ Wirtschaftsforschung sind die Schulabgédnger Der Kontakt mit den Kollegen ist schwierig.
und jungen Erwachsenen in Europa. In ten zu sein. Wer immer ein leeres Nest ge- mit dem Schnellabitur insgesamt orientie- Jeden Tag nimmt sie sich vor, sich mehr zu
Deutschland ist mit der Pandemie die Zahlder  fiirchtet hat - nicht wenige Miitter und Vater rungsloser, wechseln hiufiger das Studien- offnen, 6fter mal einen Satz zu sagen. Abends
15- bis 19-Jahrigen, die einfach gar nichts tun, sehnen sich inzwischen danach. fach oder brechen ganz ab. Zu den Griinden fallt sie vollig erledigt ins Bett. Der Job ist
sprunghaft angestiegen - von 2,8 auf 5,1 Pro- Einer der Griinde fiir das jugendliche Be- werden Stress und Zeitdruck in der Schulzeit okay, aber die vielen sozialen Kontakte sind
zent, laut den Erhebungen des Europdischen  diirfnis, sich allem zu entziehen, liegt laut gezdhlt. Einige Bundesldnder haben das ver- sehr energieraubend. Sie hat deshalb schon
Statistikamt Eurostat. Das sind rund 200000  Fachleuten in der Beschleunigung des Bil- kiirzte Abitur deshalb wieder abgeschafft. eine wichtige Entscheidung getroffen: «Ich
junge Menschen, die nach der Schule weder  dungssektors. In Deutschland beispielsweise  Doch erst einmal sind sie da, die jungen Leute, will spiter mal als Freelancer arbeiten.»
eine Ausbildung begonnen noch ein Studium  wird schon in vielen Kitas Englisch unter- die sich allem entziehen und einfach ver- Natiirlich im Home-Office.

schwinden. Sie bleiben zu Hause und haben
keinen Plan.

ANZEIGE «Kinder miissen von zu Hause ausziehen, ANZzEIGE

«Tradition heisst auch
Veranderung.»
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«Sonst verliert die Migros
ihre Eigenstandigkeit.»
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um erwachsen zu werden und sich weiterzu-
entwickeln», warnte der Psychologe und Er-
ziehungsberater Jiirgen Wolf schon 2019 im
«Spiegel». Scheitere alles andere, miisse man
sogar zum Aussersten greifen. «Es klingt hart,
aber die einzige Chance ist, das Kind rauszu-
werfen.»

Und das war vor der Pandemie. Corona hat
die existierenden Tendenzen wie in einer Zen-
trifuge beschleunigt. «Gerade Jugendliche mit
einer Veranlagung fiir eine psychische Erkran-
kung sind nicht in der Lage gewesen, addquat
auf die ungewohnlichen neuen Bedingungen
Zu reagiereny, sagt der Kinder- und Jugend-
therapeut Volker Stickamp aus Lengerich in
Niedersachsen. «Sie haben sich sozial und
gesellschaftlich zuriickgezogen.»

Corona sei ein «<wunderbarer Nahrboden»
fiir Depressionen, Angst- und Belastungs-
storungen. Und diese «in der Versenkung ver-
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