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L.a scuola, un gioco di squadra

FORMAZIONE / A pochi giorni dal rientro in classe, restano interrogativi su come gestire gli eventuali casi positivi e le relative quarantene
La Conferenza cantonale dei genitori: «Dovremo imparare a convivere con l'incertezza» - Il pediatra Marcel Bergmann: «Sono ottimistas

Paolo Gianinazzi
Giona Carcano

Levacanze scolastiche volgo-
no pian piano al termine e
mancano ormai pochi giorni
alrientro degli allievi in clas-
se.Unrientro che, perforzadi
cose, sara un po’ diverso per
glistudenti ticinesi, maanche
peridocentiedirettori d’isti-
tuto che in questo poco tem-
po sono chiamati a organiz-
zarsi per preparare al meglio
Pormaifamosa«scuolain pre-
senza» nel contesto di questa
«nuovanormalitay.

Unaformula, quellain pre-
senza, annunciata la scorsa
settimana dal consigliere di
Stato Manuele Bertoli e che &
stataben accoltadalla Confe-
renza cantonale dei genitori
(CCG). Come ci spiegala pre-
sidente Anna De Benedetti-
Conti, «<molti genitori hanno
appreso con sollievo della
possibilita perigiovanidi tor-
nare fisicamente a scuola».
«Anche perché - rimarca la
presidente -, sebbene per po-
cotempo, gialo scorso mese
di maggio abbiamo potuto
constatare i numerosi bene-
fici chelascuolain presenza
porta periragazzie le ragaz-
ze, cosi come perle famiglie in
generale. Ibambini hanno bi-
sognodel confrontotraloroe
conidocenti»r. Ovviamente,
pero, non mancherannoimo-
menti di incertezza. Come
comportarsi se un bambino
dovesse starnutire o tossire?
Un’incertezza con cui, secon-
do la nostra interlocutrice,
«dovremo in qualche modo
imparare a convivere». Ad ogni
modo «sara un gioco di squa-
dratraigenitorieidocenti.
Senzadimenticare che finoal
tampone nessuno puo avere
laprovadel contagio. Einque-
sto senso sara fondamentale
ilruolo del pediatra che sara
chiamato a chiarire eventua-
li dubbib».

Servira grande flessibilita

Un gioco disquadra,dunque.
Come ribadisce ancheil pre-
sidente dell’Associazione dei
pediatri della svizzera italia-
na, il dottor Marcel Bergmann.

ll rischio

di contagiarsi e piu
presente all'esterno
che all'interno

della scuola stessa

«Condividoil concettodel gio-
co di squadra», sottolinea.
«Perché la riapertura delle
scuolein presenza e unasfida
difficile sia alivello emotivo
siaalivello organizzativo. Una
sfida che, in particolare, ri-
chiederagrande flessibilitada
parte dei genitori. Manon ho
nessun timore: la popolazio-

ne ticinese ha dimostrato
grande unita e senso di re-
sponsabilita durante i mesi
piuduri». Importante, secon-
do Bergmann, ¢ la fiducia.
«Trattandosidi unagrande sfi-
da, sara molto utile attenersi
alle decisioni cantonaliy, pro-
segue. «Bisogna quindi avere
fiducianelle nostre istituzio-
nienellenostre autorita sani-
tarie. Sappiamo, ad esempio,
che i bambini piccoli non so-
no deivettori del contagio e
che quasi sempreil decorso &
lieve. La fascia di eta piu pro-
blematicaamio avvisoriguar-
da gli adolescenti, le Scuole
medie. Li il virus potra circo-
lare piu facilmente, ma sara
ancherelativamente pit1 sem-
plice adottare misure diigie-
ne e di protezione. Comunque
si, sono ottimista in vista del-
lariapertura. Non mispaven-
talascuolain quanto tale: piu
problematici potrebbero es-

J.‘

Fervono i preparativi nelle scuole di tutto il cantone in vista della riapertura del 31 agosto.

sereiluoghiattorno. Eccoche
allora i genitori sono ancora
una volta centrali: quando
porterannoifigliascuola, o
quando torneranno a pren-
derli,dovranno saper mante-
nere le distanze con gli altri
genitori. In fondo bastano po-
chisemplicigesti per proteg-
gerci e proteggere i nostri ca-
ri». Per Bergmann, inoltre,
«l’'inizio della scuola non co-
incidera conunaumento del-
le nuove infezioni. In questo
senso, saranno piu problema-
ticiigrandieventi». Una criti-
cita sarala comparsa dei sin-
tomiinunallievo. Come com-
portarsi? Ancora il pediatra:
«Come sempre, i bambini si
ammaleranno di altri virus
stagionali. Penso al raffreddo-
re, ad esempio. Non bisogne-
raalloralasciarsi prendere dal
panico, anche se capiscoige-
nitori. Bisognera comunque
essere ragionevoli e pragma-

tici, cercandoin tuttiimodidi
proteggere i gruppi a rischio.
Icasididecorsograve a causa
della COVID-19, neibambini,
sono pochissimi per fortuna.
Ma conivirus e cosiebisogna
accettarlo: succede avolte an-
che con la varicella o con il
morbillo. O con I'influenza
stagionale, che in qualche ra-
ro caso puo dare delle polmo-
niti anche nei piu piccoli».

Come siriparte

Tutti i dettagli su come le
scuole del cantoneriapriran-
no saranno noti solo la pros-
simasettimana, maintantole
prime indicazioni del DECS
sono presentinei due model-
li di piano di protezione (uno
perlascuoladell'obbligo euno
per quella post-obbligatoria)
pubblicati negli scorsi giorni
dallo stesso Dipartimento.
Modelli che prevedono, ad
esempio, che ogni istituto
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prepari uno spazio separato
nel caso in cui un allievo mi-
norenne dovesse presentare
sintomi come «febbre, tosse,
mal di gola, diarrea, raffred-
dore o affanno respiratorio».
Lascuola, in quel caso, dovra
quindi collocarlo «in uno spa-
zio separato (individuato in
anticipo)assicurando unave-
rifica regolare delle sue con-
dizioni e facendogli indossa-
re una mascherina (unica-
mente se ¢ in grado di indos-
sarla e toglierselaautonoma-
mente)». In seguito contatte-
raigenitori (o le persone di
contatto) perinformarli «del-
lanecessita chel'allievorien-
trial pitpresto a casa». Ovvia-
mente, se I'allievo dovesse
presentare questi sintomi pri-
ma di andare a scuola, «deve
rimanere a casa, mettersiin
isolamento per evitare di con-
tagiare altre persone e sotto-
porsi al test».
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