«Jugendliche brauchen Zeit und Zuspruch»

Berufswahl als Herausforderung Wie konnen junge Menschen mitten im Schulstress herausfinden, welchen Beruf sie ausiben mochten?
Karin Furrer weiss es. Sie ist Initiatorin des Ubergangsangebots Zukunftsjahr.

Mathias Morgenthaler

Sie haben vor einem Jahr

das Zukunftsjahr lanciert,

ein Angebot fiir Jugendliche,

die nach der Schule keinen
Anschluss gefunden haben.
Gibts nicht schon genug
weiterfithrende Schulen?

Das Zukunftsjahr zeichnet sich
gerade dadurch aus, dass kein
Unterricht stattfindet. Viele Ju-
gendliche sind nach den neun
obligatorischen Jahren extrem
schulmiide. Wahrend des Ober-
stufenalltags fehlt ihnen die Zeit,
sich neben Prasenzzeit, Hausauf-
gaben und Priifungen noch ernst-
haft mit der Berufswahl ausein-
anderzusetzen. Bewerbungen
schreiben, eine Schnupperstelle
suchen, sich ein Bild machen von
der Arbeitswelt und den eigenen
Vorlieben, das braucht Zeit. Wenn
Jugendliche unter Druck noch
schnell etwas finden miissen, ist
das fiir alle eine grosse Belastung.
Und die Gefahr ist gross, dass sie
am falschen Ort landen.

Woher nehmen Sie diese
Uberzeugung?

Die Probleme sind gut dokumen-
tiert: 50 Prozent der Jugendli-
chen sind haufig oder sehr haufig
gestresst, jeder Vierte bricht die
Lehre und jeder Dritte spater das
Studium ab. Auch der Arbeitswelt
ist nicht gedient, wenn junge
Menschen einen Beruf wahlen,
der nicht zu ihnen passt. Ich sel-

Karin Furrer hat die Matura nachgeholt und studiert. Sie wlnscht sich,
dass Angebote wie ihres besser akzeptiert werden. Foto: Samuel Schalch

ber habe auf dem zweiten Bil-
dungsweg die Matura nachge-
holt, Religionswissenschaften
studiert und die Ausbildung
zur Gymnasiallehrerin absol-
viert. Im letzten Semester vor
dem Abschluss habe ich abgebro-
chen, weil ich sah, wie viel in
diesem System falsch 1duft. Eine
faire Benotung der Schiiler ist
praktisch unmoglich. Zudem
sendet jede Note ein falsches
Signal aus: dass es darauf an-
kommt, keine Fehler zu machen
und moglichst alle Erwartungen
perfekt zu erfiillen.

‘Was bieten Sie im Zukunftsjahr
den Jugendlichen anstatt
Unterricht und Noten?

Eine Tagesstruktur und ansons-
ten primar Zeit und Raum sowie
Mentoring. Es ist doch verrtickt,
wie viele Kinder heute mit Rita-
lin ruhiggestellt werden, damit
sie brave und gute Schiilerinnen
und Schiiler werden. Alles ist
darauf ausgerichtet, systemkon-
form zu sein - dabei bleiben so
viele Talente auf der Strecke.
Sehr viele haben Angst, dass sie
nicht gut genug sind und deshalb
nirgendwo unterkommen in der

Die Mentorin

Die 41-jahrige Zlrcherin Karin
Furrer war zehn Jahre lang als
Redaktorin tatig. Parallel dazu
machte sie die Matura. Danach
erwarb sie einen Masterabschluss
in Religionswissenschaft.

Letzten Sommer lancierte sie

das Zukunftsjahr. Die Teilnahme-
gebuhren betragen 12’600 Franken
fur das ganze Jahr. (mmuw)

Arbeitswelt. Warum gonnt man
sich nicht Zeit fiir diesen Ent-
scheid? Spater im Berufsleben
machen die Leute ja auch Sabba-
ticals und andere Auszeiten.

Es gibt doch seit langem das

Angebot des 10. Schuljahres.

Ja, aber dieses hat als Briicken-
angebot fiir jene, die es angeblich
nicht geschafft haben, einen
schlechten Ruf. Niemand geht da
mit Freude hin. Zudem bringt es
diesen Jugendlichen wenig, 1an-
ger zur Schule zu gehen. Sie brau-
chen die Moglichkeit, Eigenver-
antwortung zu ibernehmen, be-
wusst ihren Weg zu wahlen und
in Praktika Arbeitserfahrung zu
sammeln. Dabei unterstiitze ich
sie im Zukunftsjahr. Das Motto
lautet: «Mach doch, was du
willst!» Es ist keine Schule, son-
dern eine strukturierte Auszeit,
in der die Jugendlichen ihr Selbst-
vertrauen und ihre Selbstwirk-
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samkeit wiederentdecken kon-
nen. Ausser der Prasenzpflicht
zwischen 9 und 15 Uhr und der
Ubernahme von Aufgaben in der
Gemeinschaft ist alles freiwillig.

Wenn jemand schlechte Noten
mitbringt oder

psychisch instabil ist,

wird es trotzdem schwierig

auf dem Arbeitsmarkt.

Es ist erstaunlich, was moglich
wird, wenn man den Druck redu-
ziert. Mein wichtigstes Anliegen
ist, einen Raum zu schaffen, in
dem die Jugendlichen ohne Angst
herausfinden konnen, was zu ih-
nen passt. Einer der Teilnehmer
hatte immer davon getraumt, Pi-
lot zu werden. In der Schule ver-
lor er wegen schlechter Noten
sein Selbstbewusstsein; er war
schliesslich tiberzeugt, eine Nie-
te in Mathematik zu sein, und gab
seinen Traum auf. Sein Grundge-
fiihl war: «Aus mir wird nichts.»
Nach einer positiven Erfahrung
bei einer Schnupperlehre als
Montageelektriker begann er
plotzlich, mit Freude Mathema-
tik zu lernen.

Ging es anderen

Teilnehmern dhnlich?

Ein Teilnehmer, der schon tiber
zwanzig war, brachte ein mise-
rables Sek-B-Zeugnis mit, prak-
tisch alles ungeniigende Noten.
Nach einiger Zeit absolvierte er
den Eignungstest Multicheck und
schnitt so gut ab wie ein Sek-A-

Schiiler, der sich fiir eine Lehre
mit Berufsmatur entscheidet. Die
meisten Teilnehmer haben un-
endlich viel mehr drauf, als ihre
Zeugnisnoten vermuten lassen.
Sie brauchen schlicht Zeit und
Zuspruch, damit sie ihre Starken
erkennen und herausfinden, wo
sie sie einbringen konnen.

Bis jetzt haben elf Jugendliche
Ihr Programm absolviert.

Wie lautet Ihre
Zwischenbilanz?

Acht dieser elf Jugendlichen ha-
ben eine definitive Anschluss-
l6sung gefunden. In zwei Fallen
erlaubte die psychische Gesund-
heit keine Anstellung im ersten
Arbeitsmarkt, da braucht es eine
Lehrstelle im zweiten Arbeits-
markt mit IV-Unterstiitzung. Ich
ziehe eine sehr positive Zwi-
schenbilanz. Der gemeinsame
Nenner all der Jugendlichen war,
dass sie zu Beginn nicht mehr an
sich und ihre Moglichkeiten
glaubten. Da hilft ein Blick von
aussen, der diese Fehlannahmen
korrigiert und Optionen aufzeigt.
Ich weiss das aus eigener Erfah-
rung. Ich war eine durchschnitt-
liche Schiilerin, absolvierte die
kaufminnische Lehre. Hitte ich
nicht zufillig von jemandem
erfahren, dass man die Matura
nachholen kann, hitte ich nie
daran gedacht, dass ich spater
studieren konnte. Ich wiinsche
mir, dass die Akzeptanz fiir ein
solches Zwischenjahr wichst.
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