ADHS-Medikamente werden doppelt
so oft verschrieben wie vor vier Jahren

Ritalin und Co. Arztinnen und Arzte verordnen immer mehr Psychostimulanzien, auch in der Schweiz.
Wahrend Schulen bei «auffalligen» Kindern vermehrt Abklarungen fordern, melden Fachleute Bedenken an.

Buben erhalten nach wie vor mit Abstand am meisten Arzneimittel gegen Aufmerksamkeitsdefizite und Hyperaktivitat. symbolifoto: Christian Ender (Imago)

Felix Straumann

Die Zunahme bei den Medika-
menten gegen Aufmerksamkeits-
defizit- /Hyperaktivititsstorung
(ADHS) ist ungebrochen. Sie hat
2021 eingesetzt, seither ver-
schreiben Arztinnen und Arzte
jedes Jahr 10 bis 20 Prozent mehr
entsprechende Prdparate. Aktu-
alisierte Zahlen des Schweize-
rischen Gesundheitsobservato-
riums (Obsan) zeigen nun: Auch
2024 setzt sich dieser Anstieg
fort. Verschrieben werden vor al-
lem Medikamente mit dem Wirk-
stoff Methylphenidat (Ritalin,
Medikinet, Concerta) sowie sel-
tener Amphetamine und weitere.

Die Entwicklung deckt sich
mit anderen Lindern in Europa.
Eine soeben ver6ffentlichte Stu-
die im Fachblatt «The Lancet Re-
gional Health Europe» analysier-
te die Verschreibung von ADHS-
Medikamenten der fiinf Linder
Deutschland, Spanien, Gross-
britannien, Belgien und Nieder-
lande. Den grossten Anstieg ver-
zeichnete Grossbritannien mit
einer Verdreifachung seit 2010.
Bei den Niederlanden fallen vor
allem die generell hohen Ver-
schreibungszahlen auf. Sie liegen
vier- bis achtmal hoher als in den
anderen vier Lindern.

Keine Folge von Corona

Die Schweiz lisst sich nicht direkt
mit der europiischen Studie ver-
gleichen, da andere Kennzahlen
verwendet werden. Doch ist die

Steigerung hierzulande tiberaus
deutlich — am ehesten im Bereich
der beiden Spitzenreiter Nieder-
lande und Grossbritannien. Im
Jahr 2024 nahmen die Verschrei-
bungen iiber alle Altersgruppen
gemiss Obsan um 20 Prozent
zu. Verglichen mit dem Jahr 2020
verordneten Arztinnen und Arz-
te fast doppelt so viele Medika-
mente (plus 90 Prozent). Diese
Zunahme ist bei beiden Ge-
schlechtern dhnlich, sowohl bei
den Erwachsenen als auch bei
den Jugendlichen.

«Die Zunahme
findet in einem
Ausmass statt,
das mir teilweise
tatsachlich Sorgen
macht.»

Michael von Rhein
Leitender Arzt Entwicklungs-
péadiatrie am Universitéts-
Kinderspital Zurich
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Verschreibungen haben
sich in vier Jahren fast
verdoppelt

Verordnete ADHS-Medikamente,
als Standard-Tagesdosen pro
1000 Einwohner
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Auch bei den Buben, die nach
wie vor mit Abstand am meisten
ADHS-Medikamente erhalten,
ist der Anstieg dhnlich hoch wie
bei den anderen Gruppen. Das
steht im Widerspruch mit der
gidngigen Aussage, dass mehr
ADHS-Medikamente verschrie-
ben werden, weil Erwachsene
und Midchen bisher unter-
versorgt waren.

Der anhaltende Anstieg zeigt
zudem, dass die Entwicklung
nicht einfach eine Folge der Co-
ronapandemie ist.

Interessant ist auch: Die Zu-
nahme scheint nicht von der
HoOhe der Behandlungsrate ab-
zuhingen. So steigen die Ver-
schreibungen 2024 auch im Kan-
ton Neuenburg, obwohl er seit
Jahren bei Jugendlichen massiv
iiber dem Schweizer Durch-
schnitt liegt. Bei den Erwachse-
nen nehmen die Kantone Basel-
Stadt, Ziirich und Zug die Spit-
zenplitze ein.

4 Prozent der Schulkinder

Die Obsan-Zahlen basieren auf
den Verschreibungen, die in
der obligatorischen Kranken-
pflegeversicherung abgerech-
net wurden. Es handelt sich um
Tagesdosen pro 1000 Einwoh-
ner (sogenannte Defined Daily
Doses), das Bevolkerungswachs-
tum ist deshalb bereits heraus-
gerechnet.

Wie viele Personen tatsich-
lich behandelt werden, ldsst sich
anhand der Daten nur schitzen.

Bei Kindern im Schulalter diirf-
ten in der Schweiz inzwischen
rund 4 Prozent ADHS-Medika-
mente erhalten.

Bei den Buben liegt der ver-
mutete Anteil bei 5,5 Prozent,
wobei in der am stirksten be-
handelten Altersgruppe der
11- bis 15-Jahrigen der Anteil dop-
pelt so hoch sein diirfte — also bei
11 Prozent. In den Zahlen nicht
eingeschlossen sind rund ein
Prozent Betroffener, deren Medi-
kamente die Invalidenversiche-
rung bezahlt.

Bei der Bewertung der Ent-
wicklung sind sich Fachleute un-
einig. Manche sehen im Anstieg
kein Problem und vermuten da-
rin weiterhin ein Nachholen von
Therapien bei bislang unter-
behandelten Erwachsenen und
Midchen. Michael von Rhein, lei-
tender Arzt Entwicklungspidiat-
rie am Universitits-Kinderspital
Ziirich und Mitglied der Exper-
tengruppe ADHS des Bundes, hat
da seine Zweifel und sieht die
Entwicklung kritisch.

Im Interview mit dieser Re-
daktion rdumte er ein, dass die
Zunahme in einem Ausmass
stattfinde, «das mir teilweise tat-
sdchlich Sorgen macht». Er beob-
achtet, dass vonseiten der Schu-
len zunehmend grosser Druck
ausgelibt werde, Kinder abzu-
klidren. Sehr schnell komme dann
die Frage nach ADHS und nach
Medikamenten, sagt der Medizi-
ner. «Das ist ganz klar eine Fehl-
entwicklung.»




