Eine «langweilige Verkleidung»

Masken in Kitas Nehmen kleine Kinder Schaden, wenn das Betreuungspersonal in Kitas
Masken tragt? Was Berner Institutionen und eine Entwicklungspsychologin dazu sagen.

Jael Amina Kaufmann

Das Betreuungspersonal in Kitas
tragt immer hiufiger Masken -
doch wie reagieren Kinder dar-
auf? Nachdem Mitarbeitende di-
verser Betriebe und sogar psy-
chologische Fachpersonen
Bedenken gedussert hatten, be-
gannen sich auch Eltern Sorgen
zu machen. Ihre Angst: Die Kin-
der konnten in ihrer Entwicklung
beeintrachtigt werden.

Pflicht sind Masken in Berner
Kitas im Unterschied zu anderen
Kantonen zwar nicht, aber
durchaus empfohlen. Im Alltag
gehen die Institutionen unter-
schiedlich damit um, wie eine
kleine Umfrage ergibt: In den
flinfzehn von der Stadt betriebe-
nen Kitas sowie den neun Ein-
richtungen des Schweizerischen
Gemeinniitzigen Frauenvereins
(SGF) sind Masken {iblich, in den
sieben Kitas der Stiftung Kinder-
tagesstdtten Bern nicht.

Die Stiftung setze dafiir aber
auf gleichbleibende Gruppen, in
denen immer dieselben Mit-
arbeitenden und Kinder zusam-
men sind, sagt Geschiftsleiterin
Lisa Pliiss. Eine Maskenpflicht
gelte nur im Frih- und Spat-
dienst und fiir Personen, die zwi-
schen den Gruppen wechseln.
Dies habe den Vorteil, dass der
Kita-Alltag mehrheitlich ohne
Masken moglich sei. Denn nach
Pliiss seien die Langzeitfolgen,
welche die «maskierte Betreu-
ung» auf Kinder habe, nach wie
vor ungewiss. Bedenken gebe es
etwa beziiglich der Sprachent-
wicklung.

Die stadtischen Kitas und jene
des SGF orientieren sich dagegen
seit Ende Oktober am Schutz-
konzept des Verbands Kinderbe-
treuung Schweiz (Kibesuisse):
Grundsatzlich werden Masken
empfohlen, aber mit klar defi-
nierten Ausnahmen. Das Schutz-
konzept solle verhindern, dass in
den Kitas eine durchgehende
Maskenpflicht eingefiihrt wird,
sagt Kibesuisse-Mediensprech-
erin Prisca Mattanza. Denn Situ-
ationen, «wo im Kontakt mit ein-
zelnen Kindern auch einmal auf
Masken verzichtet wird», seien
in der Kinderbetreuung «wich-
tig und richtig». Nur so konne
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Immer mehr Betreuende tragen in Kitas Schutzmasken. Foto: Keystone

gezielt auf die Bediirfnisse der
Kinder eingegangen werden.

In den stidtischen Kitas ent-
scheidet das Personal dabei bei-
spielsweise selbst, «wann es fiir
die Kinder wichtig ist, das Ge-
sicht der Betreuenden zu sehen»,
erklart Bereichsleiterin Renata
Rotem. Doch die Sorge bleibt:
Reichen solche Phasen aus?

Entwicklung nicht gefihrdet

«Meiner Meinung nach kann
man Entwarnung geben», sagt
Claudia Roebers, Leiterin der Ab-
teilung fiir Entwicklungspsycho-
logie an der Universitit Bern: Die
Entwicklung der Kinder sei
durch das maskentragende Per-
sonal nicht gefihrdet. Natiirlich
komme es teilweise zu Verstand-
nisproblemen, doch es entfalle
ja nur ein Teil der nonverbalen
Kommunikation. Ausserdem
konne die Zeit mit dem masken-
tragenden Betreuungspersonal
gut kompensiert werden, da sich
die Kinder nicht 24 Stunden in
der Kita befanden.

Auch Christiane Jungo, Be-
triebsleiterin zweier SGF-Kitas,
war iiberrascht, dass seit der
«zackigen» Einfiihrung der Mas-

ken im Oktober nur selten Aus-
nahmesituationen notwendig
waren. Zentral sei dabei aber,
dass der Grossteil der Kinder das
Betreuungspersonal bereits gut
kenne. Auch Entwicklungspsy-
chologin Roebers bestitigt, dass
Masken besonders in der Einge-
wohnungsphase schwierig sei-
en. Dabei sei der Beziehungsauf-
bau aber nicht unmaoglich, son-
dern beanspruche einfach mehr
Zeit.

Teil des Alltags

Dass Hygienemasken zum Spiel-
angebot der Kitas gehoren und
die Kinder taglich mit maskier-
ten Personen zu tun haben - da-
mit hitte vor einem Jahr noch
niemand gerechnet. Doch da
Masken unterdessen Teil unse-
res Alltags geworden sind, soll-
ten auch Kinder damit spiele-
risch Erfahrungen sammeln kon-
nen, findet Claudia Roebers:
«Kinder lieben es, sich zu verklei-
den. Fiir sie sind Masken daher
kein Problem - sondern nur eine
langweilige Verkleidung.»

Die Situation in den Berner
Kitas bestitigt diese Einschat-
zung. So sagt etwa Renata Rotem

von den stiadtischen Kitas: «In-
teressanterweise haben die Kin-
der nicht stark auf die neuen

Massnahmen reagiert.» Und
auch die Eltern hatten nach an-
fanglicher Skepsis Verstindnis
fiir die Maskenpflicht gezeigt.

«Kinder sind robust»

Alles kein Problem also? Nicht
ganz: Viele Kinder habe bei-
spielsweise verunsichert, dass
das Personal aufgrund der allge-
meinen Maskenpflicht in den
SGF-Betrieben bei Mahlzeiten
nicht mehr mitesse, erzahlt
Christiane Jungo, Leiterin zweier
Kitas. Da Corona aber mittlerwei-
le bereits kleinen Kindern ein Be-
griff sei, hatten sie die Erklarung
der Mitarbeitenden fiir die neue
Situation verstanden.

Eine Fahigkeit hilft den Kin-
dern in dieser Zeit, in der vieles
nicht so lauft wie sonst: «Kinder
sind anpassungsfihig und ro-
bust», sagt Entwicklungspsycho-
login Claudia Roebers. Und nicht
nur die Welt habe sich durch Co-
rona verandert, sondern auch die
Kinder selbst wiirden sich stets
weiterentwickeln und neue Fi-
higkeiten dazugewinnen.



