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So gelingt der Start in der Schule

Basler Kinderpsychiater Alain Di Gallo von den Universitaren Psychiatrischen Kliniken rat dringend dazu,
Kindern wieder mehr zuzutrauen. Und er weiss, wann Eltern sich trotzdem einmischen sollten.

Nina Jecker

Herr Di Gallo, Basler Eltern
machen sich Sorgen,

wenn das Kind nicht mit

dem besten Gspéanli in

die erste Klasse kommt.

Ist das ein tatsachliches
Problem oder vollkommen
iibertrieben?

Freundschaften geben Sicherheit,
das ist bei Kindern nicht anders
als bei Erwachsenen. Aber man
sollte sie in diesem Alter nicht
iberbewerten. In der Schule set-
zen sich die sozialen Kontakte oft
rasch neu zusammen.

Es spielt fiir das Kind also

keine grosse Rolle?

Es mag eine Enttduschung sein,
ist aber keinesfalls so, dass es
dem Kind schadet oder es sogar
traumatisiert, wenn es nicht mit
seinen Freunden in eine Klasse
kommt. Das ist eher die Eltern-
perspektive - mit der man dem
Kind tatsdchlich schaden kann.

Wie meinen Sie das?

Kinder sind emotionale Seismo-
grafen, sie spiiren, was in ihren
Eltern vorgeht. Wenn die Mutter
oder der Vater befiirchtet, dass

der Schulstart schwierig wird
und das Kind in der Klasse keine
neuen Freunde finden wird,
tibertragt sich das. Es ist deshalb
wichtig, dass wir unseren Kin-
dern etwas zutrauen. Der Sohn
oder die Tochter darf traurig sein
dariiber, dass er oder sie ohne
die alten Gspdnli in eine Klasse
kommt. Aber wir als Eltern miis-
sen vermitteln: Du schaffst das!
Ich kann Thnen dazu ein Beispiel
nennen.

Bitte...

Eine Mutter ist mit einem Klein-
kind auf dem Spielplatz und sitzt
auf einer Bank, wihrend das
Kind spielt. Nun will es zum ers-
ten Mal die Leiter zur Rutsch-
bahn hochklettern. Auf der zwei-
ten Sprosse hilt es inne und
sucht kurz Mamas Blick. Schaut
sie in diesem Moment wohl-
wollend und ermutigend zuriick,
wird das Kind weiter hochstei-
gen. Sieht es hingegen Angst und
Sorge in ihrem Gesicht, will es
zuriick auf den Boden. Dieses
Social Referencing genannte Ver-
halten spielt sich tdglich viele
Male ab und priagt die Kinder
stark darin, ob sie sich selbst et-
was zutrauen oder nicht.

«Nicht alles,

was die Eltern stort,
ist auch fur das
Kind schlimm.»

Wie reagiert man angemessen,
wenn das Kind vor dem
Schulstart dngstlich oder gar
verzweifelt ist?

Man sollte Verstindnis zeigen,
aber gleichzeitig darauf vertrau-
en und ihm signalisieren, dass es
sich trotzdem wohlfithlen kann
und seinen Weg gehen wird. El-
tern tendieren heute dazu, ihren

Kindern eher zu wenig zuzutrau-
en als zu viel. Man sieht das
manchmal im Kindergarten,
wenn sich ein Vater oder eine
Mutter kaum von ihrem Kind
trennen kann, weil sie denken,
es kidme ohne sie nicht klar. Das
nimmt dem Kind die Chance, et-
was allein zu schaffen und stolz
auf sich zu sein.

Wie einschneidend ist der

erste Schultag iiberhaupt fiir
Kinder?

Denken Sie nur an Ihren eigenen
ersten Tag zuriick. Er ist sicher
ein Meilenstein in der Entwick-
lung und mit vielen Ungewiss-
heiten verbunden. Finde ich
Anschluss bei den anderen Kin-
dern? Ist die Lehrerin streng? Die
meisten Kinder freuen sich aber
darauf. Ausserdem sind sie weder
unvorbereitet noch unreif. Die
Einschulung ist nicht zufallig in
diesem Alter angesetzt.

‘Was muss ein Kind mitbringen,
damit die Einschulung gelingt?

Da sind zum einen die motori-
sche und die kognitive Entwick-
lung. Kann das Kind einen Stift
halten, hat es ein Grundver-
stindnis der Sprache? Wie lange

kann es sich konzentrieren, und
wie ist seine Ablenkbarkeit?
Nicht unterschitzt werden diir-
fen emotionale Faktoren wie der
Umgang mit Angst, die Frustra-
tionstoleranz oder die Impuls-
kontrolle. Das Kind muss aushal-
ten, nicht immer als erstes dran-
zukommen. Das alles wird schon
im Kindergarten gefordert, wo
man auch merkt, wenn ein Kind
noch nicht schulreif ist.

Was, wenn sich Elterningste
bestitigen und es dem Kind
nicht gut geht in der Klasse,
weil es zum Beispiel keine
Freunde findet?

Wenn es erzihlt, dass es in den
Pausen immer allein ist, oder
wenn es nie zu einem Geburts-
tagsfest eingeladen wird, sollte
man als Erstes die Lehrperson
fragen: Ist das Kind in der Klas-
se gut integriert, oder wird es
ausgeschlossen? Gibt es viel-
leicht ein Verhalten beim Kind,
mit dem die anderen nicht klar-
kommen? Entscheidend ist aber
immer auch, ob der Sohn oder
die Tochter unter der Situation
iiberhaupt leidet. Nicht alles, was
die Eltern stort, ist auch fiir das
Kind schlimm.

‘Was sind Alarmsignale?

Wenn das Kind seinen altersge-
madssen Lebensaufgaben nicht
mehr nachkommen kann. Bei
einem Primarschiiler ist das
beispielsweise der Fall, wenn er
keine Freunde mehr treffen oder
nicht mehr spielen mag. Im
schlimmsten Fall will er dann
auch nicht mehr in die Schule
gehen, was sich hdufig mit kor-
perlichen Beschwerden dussert.
Dass ein Kind einmal am Sonn-
tagabend Bauchweh hat und am
Montag lieber daheimbleiben
mochte, kommt vor. Ist das aber
regelmassig der Fall, muss man
unbedingt reagieren und Hilfe
organisieren, sei es iiber die
Schule oder den Kinderarzt.
Schulabsenz ist auch ein hiu-
figer Anmeldegrund in unserer
Klinik.

'Wo liegen denn die Probleme
dieser Kinder?

Die Griinde konnen ganz unter-
schiedlich sein. Manchmal sind
sie tiberfordert, in anderen Fallen
unterfordert. Einige werden ge-
mobbt, andere leiden unter Tren-
nungsangst. Aber das sind Aus-
nahmefille, die meisten Kinder
gehen gern zur Schule.



