Unterstiitzung ab Tag 1

Wie Heilpadagogik schon vor dem Kindergarten helfen kann und warum Eltern manchmal zogern, sie anzunehmen.

Annika Bangerter

Kindergartenkinder, die sich
nichtin eine Gruppe eingliedern,
standig Aufmerksamkeit einfor-
dern oder noch Windeln tragen:
Solche Beobachtungen schre-
cken Lehrpersonen und Bil-
dungsverantwortliche auf. Was
kann man dagegen tun? Christi-
na Koch ist Professorin fiir Heil-
pidagogik der frithen Kindheit
und erforscht, wie Kleinkinder
mit Entwicklungsauffilligkeiten
oder Behinderung und belastete
Familien friihzeitig unterstiitzt
werden konnen.

Frau Koch, gibt es im Kinder-
garten tatsdchlich mehr
Kinder mit Entwicklungsde-
fiziten oder ist die Sensibili-
sierung fiir auffilliges
Verhalten grosser geworden?
Christina Koch: Die Zahl der
Diagnosen ist tendenziell stei-
gend, beispielsweise im Bereich
Autismus. Ob es tatsdchlich
mehr Kinder mit Entwicklungs-
auffalligkeiten gibt, ist aber
nicht einfach mit Ja oder Nein zu
beantworten. Klar ist: Die diag-
nostischen Moglichkeiten sind
ausgefeilter geworden und das
Thema erhalt grossere Auf-
merksamkeit.

In welchem Bereich der
frithkindlichen Entwicklung
braucht es besonders viel
Unterstiitzung?

In der frithen Kindheit ist die
Sensibilitat fiir die Sprache be-
sonders hoch. Das zeigt sich in
der grossen Nachfrage nach Lo-
gopadie und den entsprechen-
den Forderprogrammen. Spra-
che ist ein niederschwelliger
und hochrelevanter Bereich,
der sich stark auf schulischen
Erfolg auswirkt.

Welcher Bereich brauchte
mehr Aufmerksamkeit?

Was eher wenig Beachtung erhalt,
ist die Wahrnehmungsverarbei-
tung der Kinder. Manche Kinder
konnen beispielsweise Reize
nicht gut filtern. Es ergeht ihnen
dhnlich wie Erwachsenen in
Grossraumbiiros, die ohne Noise-

L

Ein Kind eignet sich im Spiel elementare Fahigkeiten an, sagt die Heilpadagogin Christina Koch.

Cancelling-Kopfhorer tiberfor-
dert wiren. Ich begleitete einmal
einKind, das durch das Rauschen
der Heizung ginzlich absorbiert
wurde. Man hatte zunichst das
Gefiihl, es wolle einem nicht zu-
horen. Doch schliesslich wurde
eine auditive Wahrnehmungs-
und Verarbeitungsstorung dia-
gnostiziert.

Eine Heizung lédsst sich
abstellen. Was aber, wenn
andere Lirmquellen storen?
Dann gilt es als Heilpddagogin,
gemeinsam mit der Familie he-
rauszufinden, wie die Situation
gemeistert werden kann. Etwa,
wie es gelingt, mit dem Kind
auch in einem vollen, larmigen
Tram zu fahren. In diesem Fall
koénnen unter anderem Ubun-
gen zur Differenzierung von
Lauten helfen. Im Tram kdnnen
Ablenkungsstrategien helfen
wie Singen, eine Zauberjacke
anziehen oder Kopfhorer. Ziel

der Heilpadagogischen Friih-
erziehung ist es stets, dass die
Kinder jene Unterstiitzung er-
halten, die sie befahigt, mit den
tiir sie herausfordernden Situa-
tionen umzugehen und nicht
ausgeschlossen zu werden.

Anwelche Kinder richtet
sich die Heilpadagogische
Friitherziehung konkret?

Es gehtum die ganze Bandbreite
von Kindern mit Entwicklungs-
auffalligkeiten und Behinderun-
genim Alter von O bis zum Schul-
alter. Wir begleiten Kinder direkt
ab Geburt, wenn bereits im Spital
eine Diagnose gestellt wurde -
wie etwa bei Spina bifida oder
extremer Frithgeburtlichkeit.
Andere Kinder kommen mit ein
oder zwei Jahren hinzu, wenn
sich Auffalligkeiten in Sprache
oder Bewegung zeigen und die
Eltern sich sorgen. Wieder ande-
re werden von einer Kita oder
Spielgruppe angemeldet.

Oft wire es sinnvoll, dass
Kinder nicht erstim Kinder-
garten heilpadagogisch
betreut werden. Doch wie
erfahren Eltern vom
Angebot?

Wer nicht online auf das Ange-
bot stosst, ist auf die Empfeh-
lungen von Spielgruppenleite-
rinnen, Kita-Mitarbeitenden,
Kinderarztinnen oder Fachstel-
len wie Miitter- und Viterbera-
tung angewiesen. Das heisst
aber nicht, dass alle Eltern sie
annehmen. Heilpadagogische
Fritherziehung beruht auf Frei-
willigkeit.

Was sind die Griinde, wenn
Eltern nicht einwilligen?
Teilweise verbinden Eltern die
Heilpadagogische Friiherzie-
hung mit Behinderungen wie
etwa Trisomie 21 oder Cerebral-
parese. Das schreckt sie ab. Hier
braucht es Aufklirung, dass
Heilpadagogische Friiherzie-
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hung auch bei weniger eindeu-
tigen oder noch unklaren Ent-
wicklungsauffalligkeiten hilf-
reich ist. Andere sorgen sich
hingegen, dass ihr Kind zu frith
mit Diagnosen und Therapien
konfrontiert werden konnte.
Manchmal geht es auch um das
Prinzip Hofthung: Es macht den
Knopf'schon noch auf.

Sie haben als Heilpadagogin
gearbeitet. Wie niherten Sie
sich einem Kind und seiner
Familie an?

Durch Fragen an die Eltern zu
ihrer Situation und ihren Anlie-
gen. Zudem spielen wir viel mit
dem Kind, weil das Spiel das al-
tersentsprechende Lernfeld ist.
Das Kind eignet sich im Spiel
elementare Fahigkeiten an. Wir
tun dies bei der Familie zu Hau-
se - also dort, wo Fragen und
Sorgen auftreten. Wird das Kind
in einer Kita fremdbetreut, ge-
hen wir auch dorthin. Wir ach-

Expertin der frithen
Kindheit

Christina Koch lehrt an der Inter-
kantonalen Hochschule fiir Heil-
padagogik (HfH) in Zirich. Dort
forscht sie zur Wirksamkeit der
Heilpadagogischen Friiherzie-
hung sowie zum elterlichen
Wohlbefinden. Sie hat in Kolin,
Freiburg und Ziirich Heilpadago-
gik studiert und mehrere Jahre
lang in der Heilpadagogischen
Friiherziehung gearbeitet. (aba)

ten darauf, wie es Herausforde-
rungen kompensiert oder wel-
che Hilfestellungen es allenfalls
benotigt, damit es seinen Platz
inder Gruppe findet. Gleichzei-
tig arbeiten wir stets lebenswelt-
und ressourcenorientiert.

Was heisst das konkret?

Wir schauen, was im Alltag und
in der Beziehung gut funktio-
niert, und bauen darauf auf. Die
Forschung zeigt, dass sich eine
positive Eltern-Kind-Interak-
tion direkt auf die kindliche Ent-
wicklung auswirkt. Deshalb
arbeiten wirimmer daran, diese
Beziehung zu stirken. Damit
Eltern sich auf einen Austausch
mit ihrem Kind einlassen kon-
nen, brauchen sie Musse und
Energie. Deshalb behalten wir
die familidre Belastung im
Blick. Manchmal regen wir zur
erginzenden Unterstiitzung
den Entlastungsdienst, eine
Kinderspitex oder einen Kita-
Platz an.

Wird auch auf die
Geschwister geachtet?

Ja, unbedingt. Geschwister wer-
den oft stark von der Situation
geprigt. Auch wenn sie eine
wichtige Rolle als Vorbild oder
Unterstiitzer einnehmen kon-
nen, dirfen ihre eigenen Be-
diirfnisse nicht vergessen ge-
hen. Sie bendtigen ebenfalls
Aufmerksamkeit und Zuspruch.
Ich habe sie deshalb spielerisch
stets miteinbezogen und etwas
Zusitzliches fiir sie mitgebracht.



