Epidemiologe Puhan fiir
Masken an Schulen ohne Tests

Milo Puhan sagt, an den Schulen passiere zu wenig, um das Virus zu
bekampfen. Zudem will er eine Ausweitung der Zertifikatspflicht.

Die Schulen sind wieder
offen, darin die Masken oft
gefallen - und gleichzeitig
das Virus stark verbreitetim
Land. Wie explosivist diese
Mischung?

Milo Puhan: Es ist richtig, dass
wir eine hohe Inzidenz haben
und insgesamt eine uniiber-
sichtliche Situation. Das hat
auch mit den Ferienriickkehrern
zu tun. In einer solchen Phase ist
es wichtig, ein passendes Mass-
nahmenpaket zuhaben - gerade
auch an den Schulen.

Haben wir das?
Ich sehe da schon eine gewisse
Diskrepanz.

Esistnicht einfach, den
Uberblick zu behalten, doch
insgesamt kann man sagen:
Die Maske ist meist aus den
Schulhiusern verschwun-
den, es gibt kaum CO,-Mess-
gerite, Reihentests werden
nur teilweise gemacht.
Reicht das?

Nein, es passiert aus meiner
Sicht zu wenig. Man kann an den
Schulen verschiedene Sicher-
heitsnetze installieren, um die
Verbreitung des Virus zu be-
kiampfen - eben beispielsweise
Reihentests, Masken oder Luft-
qualitatsiiberwachung. Vieler-
orts ist das Paket nicht ausrei-
chend, weil es nicht zur aktuel-
len Situation passt. Die
Unsicherheit ist gross. Mehr
Massnahmen waren sicher gut.

Schafthausen hat die Mas-
kenpflicht teilweise wieder
eingefiihrt, weil die Reihen-
tests viele Fille ergaben;
andere Kantone melden
ebenfalls zahlreiche positive
Pooltests. Manche Kantone
haben diesen Uberblick gar
nicht, in anderen macht nur
ein Teil der Schulen mit. Was
heissen die Ergebnisse aus
den Test-Kantonen fiir sie?
Generell ist das Virus derzeit in
der ganzen Schweiz stark ver-
breitet. Wir wissen, dass sich bei
den Kindern und somit an den
Schulen die Inzidenzim Rest der
Bevolkerung spiegelt. In der jet-
zigen Phase wiirde ich an Schu-
len, an denen nicht regelmassig
getestet wird, auf Masken set-
zen - und zwar ab der vierten
Klasse. Ich bin ein Verfechter
offener Schulen und halte es fiir
weniger disruptiv, eine Maske zu
tragen, als Klassen in Quaranta-
ne schicken zu missen.

Kinder und Jugendliche sind
weniger von schweren Ver-
laufen betroffen. Weshalb ist
es iiberhaupt gefihrlich,
wenn sich das Virus an den
Schulen ausbreiten kann?

Es stimmt, dass die Hospitalisa-
tionszahlen tiefer sind als in an-
deren Altersgruppen. Gleichzei-
tig ist es noch zu friih, um defi-
nitiv beantworten zu konnen,
wie gefihrlich die Delta-Varian-
te des Virus fiir Kinder ist. Wir
wissen, dass zwei Prozent von
ihnen von - meist milde verlau-
fendem - Long Covid betroffen
sind. Das klingt nach wenig,

«Mehr Massnahmen waren gut»: Milo Puhan.

aber es geht schnell einmal um
5000 bis 10 000 Kinder
schweizweit, wenn man die An-
zahl Kinder mit einer Infektion
berticksichtigt. Und man darf
auch nicht vergessen, dass die
Kinder das Virus nach Hause
tragen konnen. Unter Umstén-
den zu ungeimpften Personen,
denen manchmal ein schwerer
Verlauf droht.

Heute trifft sich der Bundes-
rat zu seiner nichsten Sit-
zung, und die Lage ist ange-
spannter, alsihm das lieb
sein kann.

Die Situation ist tatsachlich be-
unruhigend. Wir haben jetzt
schon viele Patienten auf den
Intensivstationen, und esist an-
zunehmen, dass die Zahlen
noch steigen. Wenn es so weiter-
geht, steuern wir auf eine Situa-
tion wie im letzten Herbst zu.

Anders als damals konnen die
Leute sich nun impfen lassen.
Wer das wollte, konnte es
machen. Wer nicht geimpft
ist, hilt es offenbar fiir nicht
noétig. Da bleibt wenig gesell-
schaftlicher Konsens fiir
weitere Massnahmen.

Ich wiirde das nicht nur in diese
zwei Lager trennen. Es gibt noch
ein drittes: Jenes der Leute, die
sich noch nicht mit der Frage be-
fassthaben -auch, weil der Staat
an diese Communities nicht he-
rangekommen ist.

Sie sprechen die Bevolke-
rung mit Migrationshinter-
grund an. Haben die Behor-
den zu wenig gemacht, um

«Es geht schnell
einmal um §000 bis
10000 Kinder
schweizweit.»
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blic Health an der Uni Zi-
rich. Bis im Sommer war
Puhan zudem Mitglied der
wissenschaftlichen Task-
force des Bundes. Fiir die-
se hat er ein Papier zur
Wirksamkeit verschiede-
ner Massnahmen an den
Schulen mitverfasst und
verantwortet. (dow)

diese Menschen zu errei-
chen? Und: Muss das der
Staat iiberhaupt?

Zuerst einmal: Ja, der Staat muss
zu den Leuten gehen, er kann
nicht darauf warten, dass sie zu
ihm kommen. Es ist enorm
wichtig, nahe bei den Leuten zu
sein, wenn es um gesundheitli-
che Fragen wie eine Impfung
geht. Nur so kann man erklaren
und zu einem Entscheid fiir oder
gegen eine Impfung beitragen.
Offensichtlich ist das nicht iiber-
all gelungen. Hier braucht es
nun einen Kraftakt.

Wie?

Zum Beispiel mit Impfbussen,
die vor Ort gehen. Mit Botschaft-
tern, die lokal verankert sind
und die Communities an Bord
holen. Das kann im Fussballclub
sein oder sonst wo. Das ist Kno-
chenarbeit, aber nur so kommt
man an die Leute ran.

Ansprache ist ein Mittel,
Druck ein anderes. Muss der
Bundesrat stirker auf das
Covid-Zertifikat setzen, um
die Impfquote zu erhohen?
Wir haben das Zertifikat, also
sollten wir es auch einsetzen, wo
die Infektionsgefahr erhoht ist.
Das gilt vor allem fiir Innenrau-
me, in denen man sich langer
aufhilt. Zum Beispiel Restau-
rants. Ich finde, man sollte auch
dartiber nachdenken, beim Ge-
testet-Status die Schraube anzu-
ziehen und diesen fiir einen kiir-
zeren Zeitraum zu vergeben.
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