«Endlich weiss ich,
dass ich nicht spinne»

Leben mit Asperger-Syndrom Kindern und Jugendlichen mit autistischen Storungen fallt der Kontakt

zu anderen Menschen schwer. Mit einem gezielten Training konnen sie dies jedoch andern.

Stefan Miiller

Small Talk findet sie sinnlos. Die
vielen Gesichtsausdriicke ihrer
Mitmenschen verwirren sie. Sie
hort mehr als andere. Schon mit
9 Jahren hatte sie alle Harry-Pot-
ter-Binde gelesen. Dass Elyne
Diener besonders ist, war schon
frith erkennbar. Richtig bewusst
wurde ihr das aber erst, als sie
mit 12 in die Kanti kam. «Hier
stiess ich wegen meiner Anders-
artigkeit auf viel Unverstandnis
— bis der Lehrer eingegriffen
hat», erinnert sie sich. Elyne Die-
ner, heute 17, leidet an Asperger.

Etwa ein Prozent betroffen

Dieses Syndrom gehort zum
Autismusspektrum, das ver-
schiedene Formen der Entwick-
lungsstorung umfasst. Schitzun-
gen zufolge hat circa ein Prozent
der Schweizer Bevolkerung eine
autistische Denkweise, augen-
fallig vor allem bei Kindern und
Jugendlichen. Es handelt sich
dabei um angeborene Person-
lichkeitsmerkmale, die einen le-
benslang sozial und emotional
beeintrichtigen kdnnen. So fillt
es den Betroffenen schwer, mit
anderen Menschen zu kommu-
nizieren und mit ihnen Bezie-
hungen aufzubauen. Sie nehmen
die Welt um sich herum anders
wahr. Dadurch wirken sie oft
etwas seltsam.

Dieses Anderssein inspirierte
zu Filmen und Biichern wie «Das
Rosie-Projekt» von Graeme Sim-
sion oder bereits frither «Rain
Man» mit Dustin Hoffman und
Tom Cruise. «Durch die Bekannt-
heit des Themas erkennen im-
mer mehr Eltern die Verhaltens-
weisen ihrer Kinder wieder», sagt
Regula Buehler von der Fach-
organisation Autismus Deutsche
Schweiz. Auch Kinderirztinnen
und Fachleute an den Schulen
wiissten heute besser Bescheid
iber Autismus. Dadurch wiirden
mehr Kinder diagnostiziert.
«Dennoch gibt es immer noch
viel Unwissen oder Halbwissen»,
betont Buehler.

Spite Diagnose bei Midchen

Bei Elyne wurde das Asperger-
Syndrom erst spit diagnostiziert,
mit 15 Jahren. Weil sich Madchen
wegen der sozialen Erwartungen
angepasster und weniger auf-
fallig verhalten als Knaben, be-
kommen sie meist auch weniger
Hilfe und werden haufig spiter
abgeklirt. «Krank bin ich des-
wegen aber noch lange nicht»,
sagt Elyne Diener selbstbewusst.
«Asperger ist einfach ein Teil von
mir.»

Die verschiedenen Eigenhei-
ten von Elyne lassen sich tat-
sichlich nur schwerlich mit den
gingigen Bildern beschreiben.
«Sowurde ihre Sozialkompetenz
von den Lehrern stets gelobt»,
berichtet Elynes Mutter. «Gleich-
zeitig stand sie aber in der Klas-
se immer am Rand.» Klarheit
brachte vor zwei Jahren erst eine
Abklirung an der Psychiatri-
schen Universitatsklinik Ziirich.
Elyne war erleichtert: «Endlich
weiss ich, dass ich nicht spinne»,
sagt sie. Zugleich bot man ihr
kurzfristig einen Platz in der dor-
tigen Gruppentherapie «Kom-
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Blickt heute entspannt in die Zukunft: Elyne Diener hat gelernt, mit Asperger zu leben. Foto: Anna-Tia Buss

So reagieren Sie am besten auf unangepasstes Verhalten

Menschen mit einer Autismus-
spektrums-Stérung geraten wegen
ihrer ungewdhnlichen Wahrneh-
mung rasch in Stress oder Angst.
Sie ziehen sich zurtlick, verhalten
sich aufféllig oder brechen manch-
mal sogar zusammen. Deshalb

ist es fur das Umfeld wichtig,
schwierige Situationen vorauszu-
sehen oder zu vermeiden.

Das mussen Sie wissen:

— Ein Teil der Betroffenen wieder-
holt bestimmte Verhaltensweisen,
um Stress abzubauen — zum
Beispiel werden immer die

gleichen Informationen zu einem
bestimmten Interessengebiet
wiederholt oder Gegenstande in
den Handen gedreht, etwa ein
magischer Wurfel.

— Kilare Strukturen und gleich-
bleibende Ablaufe kénnen den
Betroffenen Sicherheit geben.
Der Tagesablauf sollte deshalb gut
strukturiert sein, zum Beispiel
mithilfe von visuellen Zeitplanen,
Uhren oder Timern. Ver-
bindlichkeit, Verlasslichkeit und
genaue Regeln sind ebenfalls
wichtig.

— Manche Betroffene entwickeln
ausgepragte Spezialinteressen.
— Wichtig fur das nahe Umfeld:
Geduldig sein, aber konsequent
reagieren, wenn sich die Person
auf eine herausfordernde Art
verhélt. Bei Fragen oder Unsicher-
heiten frihzeitig Fachpersonen
beiziehen. Auf Loben und Be-
lohnen sprechen die Betroffenen
normalerweise besser an als auf
Bestrafen, das oft nicht verstanden
wird. (mii)

www.autismus.ch

pass» an. «Ein Gliicksfall», sagt
Elyne Diener heute.

Das Kompass-Gruppentrai-
ning richtet sich an Jugendliche
und junge Erwachsene mit einer
Autismusstérung. Einmal pro
Woche nach der Schule oder nach
der Arbeit treffen sich die zehn
jungen Frauen und Minner fiir
eineinhalb Stunden. Sie trainie-
ren mithilfe von Rollenspielen
oderVideoaufnahmen Strategien
im Umgang mit anderen Men-
schen. Wie «lese» ich beispiels-
weise Gefithle aus einem Ge-
sicht? Wie kann ich diese zeigen?

Soziale Fertigkeiten lernen

Weiter gibt es einen Block zum
Thema Smalltalk oder einen {iber
nonverbale Kommunikation. Da-
bei kommen Themen zur Spra-
che wie «Ersteindruck», «Ges-
tik», «Blickverhalten» oder
«Nidhe und Distanz». Alles Din-
ge, die fiir die meisten Menschen
selbstverstiandlich sind, fiir As-
perger-Betroffene dagegen eine
grosse Herausforderung.

«Man geht aufgrund von For-
schungsbefunden davon aus,
dass soziale Fertigkeiten bewusst
gelernt und intellektuell verstan-
den werden konnen», erklart
Bettina Jenny. Sie ist Leitende
Psychologin der Fachstelle Au-
tismus fiir Kinder- und Jugend-
liche an der Psychiatrischen Uni-
Klinik Ziirich und hat das Kom-
pass-Training mitentwickelt.

Ausserdem erhalten die Teil-
nehmenden wochentliche Trai-
ningsaufgaben nach Hause, zum
Beispiel Ubungen oder Beobach-
tungen, die auf Arbeitsblittern
festgehalten werden. Bettina
Jenny bindet hierzu gelegentlich
auch die Eltern mit ein. «Die
Trainingsaufgaben sind wichtig,
um die erlernten Fertigkeiten in
den Alltag zu libertragen.»

Jetzt will sie Anwiltin werden

Weil die Plitze knapp sind, fithrt
Bettina Jenny vorgingig mit allen
Interessenten ein Vorstellungs-
gesprich. Sie legt dabei Wert auf
eine gute Durchmischung der
Gruppen — nach Geschlecht, Alter
und Problemen. Die Interessen-
ten kommen aus unterschied-
lichsten Elternhdusern, die
Mehrheit mit mittlerer Bildung
und jeder Fiinfte mit geringer
oder hoher Bildung.

Das seit 2004 bestehende
Ziircher Kompetenztraining zeigt
laut Jenny gute Erfolge. So wiir-
den die im Rahmen einer Aus-
wertung befragten Eltern eine
deutliche Abnahme der autisti-
schen Verhaltensweisen beob-
achten und umgekehrt eine Zu-
nahme der sozialen Kompeten-
zen. Ahnliche Feststellungen,
wenn auch in geringerem Mas-
se, machten auch Lehrpersonen
und Ausbildner.

Elyne Diener, die inzwischen
die Gruppe fiir Fortgeschrittene
besucht, war von Anfang an mo-
tiviert: «Endlich war ich einmal
nicht anders, sondern gehorte
ganz automatisch dazu», erzihlt
sie. Ihre Schulleistungen und die
Integration in die Klasse haben
sich denn auch verbessert. Be-
reits schmiedet die junge Frau
Berufsplidne: Sie moéchte Anwal-
tin oder Psychiaterin werden.
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