Keine sozialen Medien

Fast fiinf Millionen australische Jugendliche sind offline

Seit einem Monat dirfen unter 16-Jdhrige in Australien keine Social-Media-Konten mehr haben. Studien zeigen Vor- und
Nachteile.
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TEILEN
«Kinder fahren wieder Fahrrad und lesen», sagt Australiens Premierminister Anthony Albanese. Seit gut einem Monat gilt in

Australien ein Social-Media-Verbot fiir unter 16-Jéhrige. Nach Angaben der Regierung wurden seit Inkrafttreten des
entsprechenden Gesetzes am 10. Dezember bereits mehr als 4.7 Millionen Accounts von Kindern und Jugendlichen deaktiviert,

geléscht oder eingeschrankt.

Albanese spricht von einem Erfolg. Das Gesetz funktioniere, das erfiille Australien mit Stolz. Es sei wegweisend und diene nun
vielen Landern als Vorbild.
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Nach vorlaufigen Auswertungen der Online-Sicherheitsbehorde eSafety unternehmen betroffene Plattformen demnach
«ernsthafte Anstrengungen», um Minderjdhrigen den Zugang zu verwehren. Veranderungen passierten nicht tber Nacht, erklarte
Albanese. «Doch diese ersten Ergebnisse zeigen, wie wichtig es war, dass wir diesen Schritt gegangen sind. Wir wollen, dass
unsere Kinder eine Kindheit haben — und dass Eltern wissen, dass wir hinter ihnen stehen.»
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Aus Sicht der Regierung erreicht das Verbot sein Ziel: Junge Menschen verbringen weniger Zeit in sozialen Netzwerken und mehr
mit anderen Aktivitaten — etwa Lesen, personlichen Treffen oder direkter Kommunikation per Telefon oder SMS, die weiterhin
erlaubt ist.

Betroffen von dem Gesetz sind unter anderem Instagram, Tiktok, Snapchat, Facebook, YouTube, X, Reddit und Twitch. Ausgenommen sind
verschiedene Messenger- und Spiele-Dienste wie Roblox, WhatsApp und Facebook Messenger.

REUTERS/HOLLIE ADAMS (10.12.2025)

Fir viele Jugendliche ist die Umstellung jedoch schwierig, wie australische Medien berichten. Besonders einschneidend sei das
Social-Media-Verbot fur Jugendliche aus Randgruppen, sagt SRF-Australienkorrespondent Urs Walterlin. «Junge Homosexuelle
oder Transmenschen haben ihre oftmals einzige Form der Kommunikation verloren. Gerade Jugendliche auf dem Land sind auf
soziale Medien angewiesen, um mit Gleichgesinnten zu sprechen. Diskriminierung ist gerade im regionalen Australien verbreitet.»

Umgehung mit Grenzen

Einige Jugendliche versuchen, das Verbot zu umgehen, tiber VPN-Dienste oder bisher unbekannte Plattformen. Einfach sei das
jedoch nicht, erklart Walterlin: Die Anbieter der sozialen Medien verfiigten schon vor dem Verbot Angaben zum Alter. Neue Konten
lassen sich nicht einfach unter einer neuen Identitat eroffnen.

Flr Verstdsse werden weder Kinder noch Eltern bestraft. Fir die Techfirmen hingegen drohen Bussen in Millionenhéhe von bis zu
49.5 Millionen australischen Dollar (rund 26.6 Millionen Franken).

Forschung sieht Vor- und Nachteile



Australien geht als Beispiel voran. Mehrere Lander — darunter auch die Schweiz, Frankreich, Indonesien und Malaysia — verfolgen
die Entwicklung aufmerksam. Die wissenschaftliche Bilanz fallt bislang jedoch gemischt aus, betont Walterlin.

Erste Studien zeigen zwar weniger Risiken wie Mobbing, sexuelle Belastigung oder unerwiinschte Kontaktaufnahme. Gleichzeitig
verlieren manche Jugendliche ihren wichtigsten sozialen Kontakt. «Das kann manchmal in einer Tragtdie enden», warnt der
Korrespondent. Gerade auf dem Land sei die Suizidrate unter Jugendlichen schon heute sehr hoch.
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