Eine Corona-Ansteckung macht misstrauisch

Pandemie und Psyche Wer selber von Covid betroffen war oder in der Familie einen Fall hatte, ist danach oft weniger hilfs- und
kooperationsbereit. Betroffen sind vor allem schlechtergestellte Jugendliche. Das zeigt eine Studie mit Schweizer Beteiligung.

Felix Straumann

Bei der psychischen Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen
drehen sich die Diskussionen
meist um mogliche Auswir-
kungen von Massnahmen wie
Maskenpflicht, Reihentests oder
Homeschooling. Wenig beachtet
werden die Folgen einer Covid-
Erkrankung fir das Verhalten
oder die Psyche. Diese scheinen
auch bei milden Verldufen und
ohne Langzeitsymptome (Long
Covid) betrachtlich zu sein. Und
sie benachteiligen insbesondere
sozioOkonomisch schlechter-
gestellte Jugendliche. Zu diesem
Schluss kommt eine gross ange-
legte Studie von Forschenden um
die Okonomin Camille Terrier
von der Universitit Lausanne,
die unliangst im Fachjournal
PNAS veroffentlicht wurde.

Das Team begann bereits vor
der Pandemie damit, die Freund-
schaftsnetzwerke unter Schiile-
rinnen und Schiilern im Alter
zwischen 15 und 17 Jahren zu
untersuchen. Nachdem die For-
schenden im Herbst 2019 in fran-
zosischen Oberschulen 5000 Da-
tensitze gesammelt hatten, kam
Sars-CoV-2. Im Mai/Juni 2020
wiederholten sie ihre Erhebun-
gen unter erschwerten Bedin-
gungen, so gut es ging, mit einem
Teil der Jugendlichen (rund 360).
Dabei stiessen sie auf den Zu-
sammenhang, der urspriinglich
nicht Fokus der Studie war: Eine
Covid-Infektion verstarkt unter
gewissen Bedingungen das Miss-
trauen gegeniiber anderen.

«Es gibt keinen Grund, wieso
die Resultate nicht auch fiir die
Schweiz oder Deutschland giil-
tig sein sollten», sagt Mitautor
Matthias Sutter, Verhaltensoko-
nom an den Universitdten Inns-
bruck und Koln sowie am Max-
Planck-Institut zur Erforschung
von Gemeinschaftsgiitern.

Im Fokus der Untersuchung
stand das sogenannte prosoziale
Verhalten, also die Bereitschaft,
anderen Menschen zu vertrauen,
mit ihnen zu kooperieren oder
ihnen zu helfen. Erfasst haben
dies die Forschenden mit vier
verschiedenen Experimenten,
bei denen sie das Verhalten der
Teilnehmenden anhand von
Geldeinsdtzen in verschiedenen
Spielsituationen am Computer
messen konnten.
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Meistens drehen sich die Diskussionen bei der psychischen Gesundheit von Jungen um mdégliche Auswirkungen der Massnahmen. Foto: Keystone

«Wenn die
Unsicherheit
zunimmt, schauen
die Menschen
zuerst auf sich.»

Matthias Sutter
Verhaltensokonom

Bei soziookonomisch schlechter-
gestellten Jugendlichen kam es
zu einer deutlichen Verringerung
des prosozialen Verhaltens, wenn
sie oder ein Familienmitglied
von einer Sars-CoV-2-Infektion

betroffen waren. Zwar war in
dieser Gruppe die Prosozialitit
bereits vor der Pandemie gerin-
ger im Vergleich zu bessergestell-
ten Altersgenossen. Die Covid-
Erkrankung verdreifachte diesen
Unterschied jedoch.

Die Forschenden konnten da-
bei ausschliessen, dass die Fak-
toren Arbeitslosigkeit der Eltern,
Krankenhausaufenthalte oder
die Art der Arbeit (Homeoffice
oder Kontaktjob) das Resultat
beeinflussten. «Der Effekt bleibt
robust und ist nicht von diesen
Faktoren getrieben», so Sutter.

Der Zusammenhang war bis-
lang unbekannt. Er hat insbeson-
dere Folgen fiir diejenigen, die
von der Pandemie ohnehin
iibermassig betroffen sind, was
Gesundheit, Jobsicherheit und
Bildung betrifft. «Prosoziales

Verhalten ist ein entscheidender
Faktor im Berufsleben», sagt
Okonom Sutter. Dafiir gebe es
klare Belege aus fritheren verhal-
tensOkonomischen Studien. «Die
Bedeutung dieser Soft-Skills
ergibt sich letztendlich daraus,
dass es auch im Joballtag darum
geht, dass man gut miteinander
auskommt.»

Man fiihlt sich von der
Gesellschaft allein gelassen

Der Okonom vermutet, dass der
Riickgang beim prosozialen Ver-
halten den betroffenen jungen
Erwachsenen langfristig scha-
den wird und fir sie daraus
eine zusitzliche Benachteiligung
entsteht. «Das ist ein Aspekt,
der bisher kaum Beachtung
in der offentlichen Diskussion
bekommt.»

Wieso aber fiihrt eine Infektion
uberhaupt zu einem Verlust an
Vertrauen und Hilfsbereitschaft?
Die Studie hat dies nicht unter-
sucht, weshalb sich nur Vermu-
tungen anstellen lassen. Klar sei,
dass eine Infektion mit Isolation,
Quarantédne, moglichem Einkom-
mens- und drohendem Arbeits-
platzverlust schlechtgestellte
Familien eher an die Grenzen
bringe, sagt Sutter. «Es fehlen die
Ressourcen, um solche Situatio-
nen aufzufangen.» Man fiithle
sich von der Gesellschaft allein
gelassen.

Hinzu kommt: «Wenn die
Unsicherheit zunimmt, schauen
die Menschen zuerst auf sich,
das wissen wir aus anderen
Studien.» In der Anfangsphase
der Pandemie, als der zweite Teil
der Studie durchgefiihrt wurde,

war diese Unsicherheit beson-
ders ausgeprdgt. Ob auch das
Coronavirus selber durch biolo-
gische Effekte zu den Verhaltens-
anderungen gefiihrt hat, lasse
sich ebenfalls nicht ausschlies-
sen, so Sutter.

Von der Studie angetan ist
Susanne Walitza, Direktorin der
Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie
der Psychiatrischen Universitats-
klinik Ziirich. «Sie ist sehr gut
gemacht und bestdtigt unsere
Beobachtungen», sagt sie. «Bei
praktisch allen benachteiligten
Familien mit Migrationshinter-
grund oder Alleinerziehenden,
die finanziell und auch sonstam
Anschlag sind, summieren sich
die Stressfaktoren.»

«Wir sollten viel offener
dariiber sprechen»

In der Schweizer Lockdown-Stu-
die mit 1100 Kindern und jungen
Erwachsenen, an der Walitza be-
teiligt war, zeigte sich ebenfalls:
Die soziookonomische Situation
spielt eine wichtige Rolle dabei,
wie gut die erste Welle verkraf-
tet wurde. «Wer keine Sorgen
hat, kann auch einfacher einen
Lockdown durchstehen», so
Walitza. Das Gleiche gelte fir
eine Erkrankung. Die Erfahrung
einer Sars-CoV-2-Ansteckung
konnte dazu fiithren, dass das
Vertrauen in die eigene Unver-
wundbarkeit und in die Gesell-
schaft verloren geht.

Eigentlich ist unbestritten,
dass die Pandemie Unterprivile-
gierte in vielen Aspekten ungleich
starker trifft als den Durchschnitt.
«Wir sollten viel offener dariiber
sprechen, zum Beispiel tiber die
Situation von Ein-Eltern-Fami-
lien, allerdings ohne die Betrof-
fenen dabei zusatzlich zu stigma-
tisieren», fordert Walitza.

Zur Zumutbarkeit von Mass-
nahmen findet die Kinder- und
Jugendpsychiaterin, dass Mas-
kentragen oder Tests den Kin-
dern und Jugendlichen in der
Regel nicht schadeten, sondern
in vielen Fillen bei der Bewalti-
gung der schwierigen Situation
eher helfen wiirden. «Sie mer-
ken, dass sie einen Beitrag leis-
ten konnen und nicht nur aus-
geliefert sind», sagt die Kinder-
psychiaterin. «Das ist Kindern
und Jugendlichen meist wichti-
ger als Freiheit.»



