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Diurfen Kinder noch ins Training?

Bundesratin Viola Amherd empfangt Sportvertreter zum runden Tisch - ein Gesprach uber die grossten Probleme.

Interview: Etienne Wuillemin

Nachdem der Bundesrat heute
Mittag seine Massnahmen pra-
sentiert hat, empfingt Sport-
ministerin Viola Amherd ver-
schiedene Vertreter des Sports
zu einem runden Tisch. Was ist
davon zu erwarten? Und was
sind die grossten Probleme, die
der Sport 16sen muss? Ein Ge-
sprach mit Daniel Bareiss, Mit-
glied der Covid-Taskforce von
Swiss Olympic.

In welchem Umfang wird die
Bevolkerung ab Mittwoch
noch Sport treiben konnen?
Daniel Bareiss: Ich denke, der
Amateursport wird harte Gren-
zen erfahren. Der Spielbetrieb
konnte flichendeckend gestoppt
werden. Es wird eine Herausfor-
derung, iiberhaupt Kontaktsport
treiben zukonnen. Aber ich sage
trotz der riesigen Herausforde-
rung auch: Es ist moglich, in
einem Rahmen Sport zu treiben,
der fiir die Gesundheit beden-
kenlos ist. Und das muss weiter
moglich sein.

Wie soll das mdglich sein in
einem Moment, wo die
Fallzahlen derart steigen?

Es braucht hochste Disziplin.
Doch die Politik muss anerken-
nen, dass diese Disziplin im
Sportvorhanden ist. Es wire ein
falsches Zeichen und eine Ver-
kennung der Situation, wenn es
wieder einen kompletten
Sport-Lockdown gibt.

Welche Massnahmen
schlagen Sie konkret vor?

Im professionellen und semi-
professionellen Sport ist der
Trainings- und Spielbetrieb
dank umfassenden Schutzkon-
zepten moglich. Im Breitensport
kann iiber eine bestimmte Zeit
der Korperkontakt im Training
vermieden werden. Es kdnnen
Kleingruppen gebildet werden.
Damit auch der Abstand jeder-
zeit eingehalten werden kann.

Was ist noch erlaubt? Der Amateursport steht vor schwierigen Zeiten.

Diese Erfahrung haben wir aus
der ersten Welle. Kein Verstand-
nis hétte ich dafiir, wenn nun
auch wieder Sportarten ohne
Korperkontakt wie Tennis oder
Schwimmen, wie Velofahren
oder Joggen beschrankt wiirden.

Wie sieht es mit Trainings
von Kindern aus?

Ich habe in den letzten Wochen
und Monaten ausserordentlich
viele Texte und Studien zu
Corona gelesen. Ich habe noch
immer das Gefiihl, es herrsche
keine Einigkeit. Kinder unter 12
Jahren sollen weiter in die Schu-
le. Darum ist fiir mich auch klar:
Wir miissen alles dafiir tun, dass
sie auch weiter ins Training kon-
nen. Wenn sich Kinder linger

~ T

nicht mehr bewegen koénnen,
hatte das fatale Folgen. Ich gebe
aber auch den Sportverbianden
Forderungen auf den Weg: Es
braucht innovative Ideen. Neue
Spielformen. Turnierformate,
wo sich Hunderte Erwachsene
und Kinder treffen, konnen na-
tiirlich nicht stattfinden. Dafiir
vielleicht einmal ein Einzelspiel.

Leidet der Sport nachhaltig?

Flir viele Sportlerinnen und
Sportler steht der Wettkampfan
erster Stelle. Er ist Motivations-
geber fiir all die Trainings. Im
organisierten Sport treiben nur
die wenigsten Sport, einfach
weil sie gesund bleiben wollen.
Das miissen wir uns bewusst
sein. Nachhaltige Schiaden im
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Sport werden wir erst in ein bis
zwei Jahren sehen. Ich gehe da-
von aus, dass die Schweizer
Sportwirtschaft mehrere Jahre
braucht, die wirtschaftlichen
und gesellschaftlichen Schiden
zu kompensieren. Und man
kann sich fragen: Finden wir
noch viele Menschen, die ehren-
amtlich tatig sind, wenn es lange
keine Wettkampfe mehr gibt?

Hingt der Amateursport am
Tropf der Profiligen?

Es gibt eine doppelte Abhingig-
keit. Die Pyramide geht vom
Breitensport in den Leistungs-
sport. Fiir unsere Gesellschaft
wire es darum fatal, wenn es in
Zukunft keinen funktionieren-
den Leistungssport mehr gibt.

Zur Person

Daniel Bareiss ist Zentralprasi-
dent von Swiss Unihockey und
einflussreiches Mitglied des
Exekutivrats von Swiss Olympic.
Swiss Unihockey hat am letzten
Freitag als erster Sportverband
in der Schweiz den Spielbetrieb
wegen der steigenden Corona-
zahlen bis mindestens 23. No-
vember ausgesetzt. Bareiss ist
gut informiert und bestens ver-
netzt in Bundesbern. (ewu)

Daniel Bareiss. Bild: PD

Dort sind die Leuchttiirme, zu
denen alle aufschauen. Umge-
kehrt gibt es keinen Leistungs-
sport ohne Nachwuchs- und
Breitensport. Unser Sportsys-
tem fordert und unterstiitzt ge-
nau diese Abhéngigkeiten.

Die Profiligen fiihlen sich
von der Politik nicht immer
wirklich verstanden. Was
lauft aus Ihrer Sicht schief?
Wichtig ist: Jeder, der sich rund
um den Schweizer Profisport be-
wegt, weiss: In der Schweiz gibt
esnicht haufenweise Millionare
im Fussball und Eishockey. Die
Ligen sind auf einem guten Weg,
diese Fakten sichtbar zu ma-
chen. Bestenfalls gelingt es
auch, Werte wie Bodenstandig-
keit und Bescheidenheit im All-
tag zu leben. Und vielleicht so-
gar, einmal etwas demiitig zu
sein. Nicht immer sind die lau-
ten Tone die wirkungsvollsten.
Da gibt es aus meiner Sicht noch
Verbesserungspotenzial.
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