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Schulschliessung verhindern?
Der Preis sind kranke Eltern

Eltern in Isolation erzdhlen Kinder sind nicht Treiber der Pandemie, hiess es stets. An die angesteckten Miutter und Vater
aber denkt niemand. Drei Mitglieder der Redaktion berichten uiber das Testchaos und tiber kafkaeske Situationen.

— Keine Chance!
Die Schulen durchseuchen. Ge-
nau, das ist es doch, was lauft,
geht mir durch den Kopf. Zumin-
dest im Kanton Ziirich, in dem
die Maxime «Schule findet statt»
gilt. Klassen, die repetitiv testen,
gehen nicht in Quarantédne. Egal,
wie viele Corona haben. Das
kann man richtig finden. Schul-
schliessungen um jeden Preis
verhindern ist ein guter Vorsatz.
Der Preis aber sind kranke Eltern.
Die Pooltests des Sohns und
der Tochter in einer Ziircher Ag-
glogemeinde finden Anfang Wo-
che statt. An diesem Montag ist
beim Sechstklassler ein Neuner-
pool positiv. Also Einzeltests am
Dienstag. Nach einigen Kompli-
kationen kommt am Donnerstag-
nachmittag das Ergebnis. Nega-
tiv. Doch am nachsten Morgen hat
der Bub Fieber, der Schnelltest
in der Apotheke zeigt: positiv.
Sofort 1auft bei uns die Maschi-
nerie an: Der Knabe kommt ins
Gastezimmer, der Kontakt findet
nur mit Maske und Desinfektions-
mittel statt. Niitzen wirds nichts.
Die Mutter und ich - beide ge-
impft — haben nach ein paar
Tagen Symptome und werden
positiv getestet. Spater auch die
Schwester, eine Drittkldsslerin.
Alles nach Lehrbuch gemacht und
doch chancenlos gegen das Virus.
Und die behordliche Maschi-
nerie? Das Contact-Tracing (CT)
schickt den Sohn in Isolation und
den Rest der Familie in Quaran-
tdne — mit einem Schlupfloch.
«Aus der Quarantidne befreien»
steht auf dem Onlinebutton. Die-
se Moglichkeit fiir Geimpfte ge-
fallt mir, ware ich doch am Ab-
stimmungssonntag gern an der
«Front» . Doch nein, kein Risiko.
Homeoffice. Zum Gliick, muss
man im Riickblick sagen.
Beide Eltern bekommen - wie
die Kinder — hohes Fieber und
Husten. Irgendwann ist der Ge-

schmack weg. Die Erwachsenen
fehlen bis zu zwei Wochen bei der
Arbeit, die Kinder in der Schule.
Ich erhalte an Tag 7 die Aufforde-
rung fiir den Booster. Haha, den-
ke ich. Die Mutter hat am Abend
Atemnot, ein Notarzt kommt
nach Mitternacht und hilft. Das
Lachen ist uns vergangen.

Das CT hatte sich ganz am An-
fang bei mir gemeldet, wahrend
ich schlief. Zehn Riickrufe verlie-
fen im Sand der Uberlastung. Die
Tonbandaufforderung lautete:
SMS schreiben. Nach einer Woche
tippe ich ins Handy. Die Kinder-
arztin wollte die Tochter ohne
Symptome nicht testen, die Apo-
theke will sie nun trotz Sympto-
men nicht testen ohne Segen des
CT.Wir haben auch eine dringen-
de Frage wegen des genesenen
Sohns. Darf er in die Schule, auch
wenn der Rest der Familie in der
akuten Krankheitsphase ist?

Antworten gibt es auch nach
dem zweiten SMS nicht. Dafiir
ruft jemand vom CT an und fragt
mich neun Tage nach der Qua-
rantdneanordnung, wen ich da-
vor getroffen habe. Das hatte ich
damals auf dem CT-Formular an-
gegeben. Er habe darauf keinen
Zugriff, erklart der Mann. Ant-
worten auf meine Fragen kann er
auch keine geben. Vier Tage nach
dem ersten SMS kommt die Nach-
richt: «Wir mochten uns in aller
Form entschuldigen...» Falls sich
das Anliegen nicht eriibrigt habe,
solle ich ein SMS schreiben.

An der Schule ging das Test-
chaos weiter. Jeden Montag sind
in der Klasse des Sohns zwei von
drei Pools positiv. In der zweiten
Woche kamen die Resultate der
Einzeltests nach fiinf Tagen, in
der dritten forderte die Schullei-
tung die Eltern auf, die Kinder
privat zu testen. Wie viele Kinder
(und Eltern) inzwischen positiv
waren, zahlt niemand mehr.

Pascal Unterndhrer

Alle BemUhungen niitzen nichts — am Ende haben sdmtliche Familienmitglieder Corona: Pascal Unternahrer, Alessandra Paone und Mauro Guarise (von links

Kinder und Jugendliche stecken sich am haufigsten an
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— In der roten Zone

Es ist Dienstag, der Tag, an dem
an der Schule unseres Sohns ge-
testet wird. Er besucht die 2. Klas-
se in einem kleinen Baselbieter
Dorf. Die Lehrerin habe ihnen ein
zusatzliches Aufgabenblatt mit-
gegeben, sagt er, als er heim-
kommt. Fiir alle Falle. Ein flaues
Gefiihl breitet sich in meinem
Magen aus, und ich denke, jetzt
hat es auch uns erwischt.

Es dauert an diesem Tag ldn-
ger als sonst, bis die Ergebnisse
eintreffen. Kurz vor 20 Uhr hat das
Warten ein Ende. Der Schulleiter
meldet, dass der Klassenpool po-
sitiv ausgefallen sei. Alle Kinder
miissten sich bis zum nichsten
Tag testen lassen. Das Ergebnis
ist erschreckend: 9 von 19 Kindern
haben Corona, auch unser Sohn.

Von da an iiberschlagen sich
die Ereignisse. Zuerst wird mein
Mann positiv getestet, dann ich.
Wir fallen um wie Dominosteine.
Trotz vollstindiger Impfung. Als
letztes positiv getestetes Famili-
enmitglied kaufe ich noch rasch
ein. Dann fallt unsere Haustiir ins
Schloss - fiir fast zwei Wochen.

Wir sind isoliert. Manchmal
tut eine Auszeit gut, sage ich mir:

keine Termine, kein Besuch, kei-
ne fixen Tagesstrukturen. Man
besinnt sich aufs Wesentliche, auf
die Familie, und geniesst die ge-
meinsame Zeit. Dazu kommt es
aber nicht. Bei meinem Mann tre-
ten schon kurz nach dem Test-
ergebnis Symptome auf. Am An-
fang ist es nur der Husten, doch
schon bald kommen Schnupfen,
Gliederschmerzen und hohes
Fieber hinzu. Corona setzt ihn
komplett ausser Gefecht; vier
Tage lang liegt er kraftlos im Bett.

Ich kiimmere mich in der Zwi-
schenzeit um den Haushalt und
um unseren Sohn, der keinerlei
Symptome hat. Das Kratzen im
Hals blende ich aus, genauso die
verstopfte Nase und den Brumm-
schidel. Es darf mich nicht um-
hauen. Nicht solange mein Mann
nicht wieder einigermassen fit
ist. Wer schaut zu unserem Sohn,
wenn wir beide flachliegen?
Nonna, Tante, Onkel, Freunde
und Bekannte - sie sind zwar alle
da und auch bereit zu helfen. Sie
dirfen aber nicht, wir sind in der
«zona rossa», wie man in Italien
sagt. In der roten Zone!

Der Krankheitsverlauf bei Co-
rona mag fiir Geimpfte dhnlich
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sein wie bei einer Grippe. Sonst
ist aber alles anders, vor allem die
Umstdande und der Umgang mit
dem Virus. Wahrend man sich bei
einer gewohnlichen saisonalen
Grippe fiir ein paar Tage im Biiro
abmeldet, sich ins Bett legt und
die Kinder zur Betreuung zu den
Grosseltern oder den Nachbarn
schickt, ist man mit Corona vol-
lig auf sich allein gestellt. Hilfs-
angebote gibt es zuhauf, sie ma-
chen aber vor der Haustiir halt.
Fiir meinen Sohn und meinen
Mann ist die Quarantine am Wo-
chenende zu Ende gegangen. Ich
werde noch ein paar Tage langer
zu Hause ausharren miissen. Im-
mer noch isoliert, aber nun mit
einem Zugang zur Aussenwelt.
Alessandra Paone

— Wann komme ich raus?
ZweiTage. Solange warich in den
vergangenen 23 Tagen draussen.
Die anderen 21 Tage hab ich in
Quarantdne oder Isolation ver-
bracht. Klar, aus der Quarantane
der Kinder habe ich mich dank
Impfnachweis zunachst noch be-
freit. Doch wie alle Eltern stecke
auch ich zu Hause fest, wenn die
Kleine nicht in den Chindsgi kann
und der Grosse nicht in die Schu-
le. Und so fiihlt es sich an: Fest-
stecken. Im zweiten Corona-Win-
ter, mit rekordhohen Fallzahlen
und offenen Schulen. Wie kom-
men wir da raus? Und wann kom-
me ich endlich raus?

An einem Mittwoch Mitte No-
vember meldet die Kindergart-
nerin positive Pooltests. Am Frei-
tag kommt die SMS des Contact-
Tracing, unsere Sechsjahrige ist
positiv. Jetzt ist sie da, die ge-
flirchtete Riickkehr in den fami-
lieninternen Lockdown. Gleich-
zeitig arbeiten und Kinder be-
treuen, die Tage werden lang und
nervenraubend. Als ich eine Wo-
che spiter den symptomfreien
Buben aus der Quarantine be-
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freien will, wird er positiv getes-
tet. Am Abend kommt auch die
Frau mit positivem Bescheid und
Symptomen nach Hause. Tage-
lang wird sie kaum arbeiten
konnen, schon gar nicht im
Haushalt — und ich umso mebhr.

Nur mich erwischts nicht.
Denke ich. Zwei Tage nach Ende
der zweiwOchigen Kinder-Qua-
rantane teste ich mich auf dem
Weg in die Beiz, sicherheits-
halber - und falle zuriick auf Feld
eins. Spater lese ich, dass die In-
kubationszeit bis zu 14 Tage dau-
ern kann. Also nochmals 10 Tage
zu Hause bleiben, diesmal liege
ich flach, tagelang.

Klar, Freunde melden sich,
Nachbarinnen bieten ihre Hilfe
an. Aber der Unterschied zum
Lockdown 2020 ist splirbar. War
damals alles neu und herrschte
ein «Zusammen schaffen wir
das»-Gefiihl, siecht man sich im
Winter 2021 ziemlich trostlos
durch die Isolation. Kommt hin-
zu, dass just in diesen Tagen die
Zircher Intensivstationen mel-
den, sie seien voll. Ein beklem-
mendes Gefiihl.

Dabei ware das alles nicht notig
gewesen. Den Booster bekommt
man in der Schweiz erst sechs
Monate nach der Impfung. So lan-
ge halte diese namlich, heisst es.
Ah, ja? In meinem Stadtziircher
Quartier liegen die Eltern reihen-
weise mit Impfdurchbriichen
flach. Alle im fiinften oder sechs-
ten Monat nach der letzten Imp-
fung, alle angesteckt von ihren
Kindern. Nein, uns triffts nicht am
hirtesten. Aber wenn man die
Kinder schon zu durchseuchen
scheint, dann wére es nett gewe-
sen, wir Eltern hatten uns recht-
zeitig nachimpfen konnen.

Die Booster-SMS der Gesund-
heitsdirektion ist jetzt gekom-
men. Am zweitletzten Tag mei-
ner Isolation.

Mauro Guarise



