Lernen, wenn das Gehirn so weit ist

Neurokognitive Reife In der Entwicklung gibt es bestimmte Zeitfenster, in denen Kinder besonders gut lernen konnen.
Es gilt, diese richtig zu erkennen.

Anke Fossgreen

Kinder und Jugendliche verbrin-
gen hierzulande mindestens zwei
Jahre ihres Lebens im Kinder-
garten und neun weitere in der
Schule. Sie sind dann in einem
Alter, in dem sie besonders lern-
fahig sind. Der Grund dafiir ist,
dass in dieser Zeit ihr Gehirn
heranreift.

«Kinder konnen gar nicht
nicht lernen», sagt Nora Raschle
von der Universitit Ziirich. Die
Entwicklung des Gehirns ist so
ausgelegt, dass sich Kinder durch
dussere Einfliisse stets neue
Fihigkeiten aneignen. Lernen
heisst, im Gehirn werden Nerven-
zellen aktiv, verbinden sich mit-
einander und bilden Netzwerke,
sodass mehrere Hirnregionen
miteinander in Kontakt kommen.
«Dasistwie bei einem Orchester»,
sagt Raschle. «Es miissen viele
Musiker koordiniert zusammen-
spielen, damit es gut klingt.»

Das Gehirn lernt ein Leben
lang, vor allem in den ersten
Lebensjahren ist die Entwicklung
enorm. Die dusseren Strukturen
des Gehirns werden bereits im
Mutterleib angelegt. Deshalb
sind beispielsweise Giftstoffe wie
Alkohol in der Schwangerschaft
besonders gefihrlich. Sie konnen
die Gehirnentwicklung von Un-
geborenen stéren und zu blei-
benden Schiden fiihren.

Die Schule veriandert
das Gehirn spezifisch

«Bei einer normalen Entwick-
lung hat das Gehirn von vier- bis
sechsjdhrigen Kindern schon zu
80 bis 90 Prozent das Volumen
von erwachsenen Gehirnen», sagt
die Neuropsychologin Raschle.
Wichtig sei jedoch auch, was im
Inneren ablaufe. Und das sei ver-
gleichbar damit, wie ein Baum
wachse. «Der bildet zunichst ei-
nen Stamm und Triebe. Aber im
Laufe der Entwicklung schneidet
man Aste heraus, damit die an-
deren besser gedeihen konnen»,
sagt Raschle. Ahnliches passiere
auch in der Kinder- und Jugend-
phase im Gehirn: Die wichtigen
Verbindungen der Nervenzellen
werden aufgebaut und gestirkt,
wihrend diejenigen, die nicht
genutzt werden, wieder ver-
schwinden.

Wie verbliiffend schnell sich
im Gehirn sogar zeigt, ob ein Kind
in die Schule gekommen ist oder
noch in der Vorschule oder im
Kindergarten bleibt, hat Yee Lee
Shing von der Goethe-Universitit
in Frankfurt mit ihrem Team
gezeigt. Die Entwicklungspsycho-
login erforscht mit ihrer Gruppe,
wie sich die kognitiven Fihigkei-
ten von Kindern durch den Ein-
tritt in die Schule verdndern.

In einer Studie hat das Team
beispielsweise zwei Gruppen von
Kindern jeweils im Alter von fiinf
und sechs Jahren in Deutschland
untersucht. Die eine Gruppe mit
22 Kindern kam in die Schule, die
andere mit 42 Kindern blieb noch
ein Jahr langer im Kindergarten.
Nach einem Jahr fanden Shing
und ihr Team bei den Schul-
kindern — wenig tiberraschend —,
dass sich die Mathematik- und
Lesefdhigkeiten der Schulkinder
deutlich verbessert hatten gegen-
iber den Kindergartenkindern.
Die Forscherinnen haben die Stu-
dievor einigen Monaten im Fach-
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Schulhaus Feld in Suhr: Erstklasslerinnen lernen mithilfe eines Liedes und ihrer Lehrerin zahlen. Foto: Christian Beutler (Keystone)

journal «Cerebral Cortex» verof-
fentlicht. Bemerkenswerter sei-
en aber die «einzigartigen
Auswirkungen auf die frithe neu-
rokognitive Entwicklung» gewe-
sen, schreibt die Forscherin. Das
Team hatte bei den Schulkindern
im rechten Scheitellappen des
Gehirns eine erhohte Aktivitit
gefunden. Ist diese Region aktiv,
konnen die Kinder die Aufmerk-
samkeit besser aufrechterhalten,
zum Beispiel im Klassenzimmer.

Besonders hohe
Aufnahmebereitschaft

Das heisse nun aber nicht, dass
man die Kinder generell lieber
frither als spédter in die Schule
schicken sollte, damit sich das
Gehirn schneller entwickle, ord-
net Nora Raschle die Studien-
ergebnisse ein. Es ist auch zu
erwihnen, dass sich die Gehirne
aller Kinder der Studie weiter-
entwickelten, nur diejenigen der
Schulkinder noch etwas spezi-
fischer, wie ihre Kolleginnen
gefunden haben. «Es geht aber in
der Schule nicht nur darum, auf-
merksam sein zu kdnnen, son-
dern auch um die Sozialkompe-
tenz gegeniiber den Mitschiilern,
Mitschiilerinnen und Lehrperso-
nen und darum, selbststindiger
zu werden», sagt Raschle. Aus-
serdem sei die Bereitschaft fiir
diesen Schritt sehr individuell.
Generell sei entscheidend,
dass die Kinder jeweils dann
neue Entwicklungsschritte ma-
chen konnten, wenn auch ihr
Gehirn dazu bereit sei. Das habe
mit bestimmten definierten Ent-

wicklungsphasen zu tun, in de-
nen die Kinder besonders auf-
nahmefdhig seien, sagt Raschle.

Wie dieses geradezu automa-
tisierte Lernen funktioniert, er-
klart Oskar Jenni vom Kinder-
spital in Ziirich am Beispiel, wie
Kinder laufen lernen oder ihre
Blase kontrollieren konnen. Da-
bei gebe es «bestimmte Zeitfens-
ter»,in denen die Kleinen beson-
ders lernbereit seien. «Man kann
Kindern nicht beibringen, zu
laufen oder ohne Windel aus-
zukommen, wenn sie flir diesen
Entwicklungsschritt noch nicht
bereit sind», sagt der Kinder- und
Jugendmediziner.

Diese Prozesse sind biologisch
vorgegeben. In den Zeitfenstern
mit der erhOhten Lernbereit-
schaft lisst sich das Gehirn be-
sonders gut formen. Zudem sind
diese Zeitfenster gerade in den
ersten Lebensjahren prigend:
Wird beispielsweise bei einem
Kleinkind eine Taubheit nicht
erkannt, so lernt es nicht zu
sprechen. Das Zeitfenster, in dem
sich im Gehirn die Grundlagen
flir die Sprache entwickeln,
schliesst sich in den ersten
Lebensjahren.

Serie zum Schulbeginn

Dieser Artikel ist Teil einer Artikel-
serie, die Uber die kommenden
Wochen Aspekte des Schul-
wesens beleuchtet. Sie reicht von
neuen Lernmethoden Uber die
Elternumfrage bis zum Experten-
interview. (red)

«Man kann
Kindern nicht
beibringen, zu
laufen, wenn sie
dazu noch nicht
bereit sind.»

Oskar Jenni
Kinderspital Zurich

Ahnliche Erkenntnisse der
Sprachentwicklung konnten Wis-
senschaftler aus dem Lernen von
Fremdsprachen ableiten. Ein
Kind, das in seiner friihen Kind-
heit in einem anderen Land auf-
wichst, lernt, die Fremdsprache
akzentfrei zu sprechen. In den
ersten Lebensjahren bildet sich
die Fahigkeit aus, die Laute der
fremden Sprache zu artikulieren.
Dieses Zeitfenster schliesst sich
jedoch bis zur mittleren Kindheit.
Die grammatikalischen Struk-
turen einer Fremdsprache hin-
gegen konnen Kinder bis zur
Pubertdt so gut verinnerlichen
wie Muttersprachler. Erst danach
lasst diese Fahigkeit nach. Diese
Beispiele beschreibt Oskar Jenni
ausfiihrlich in seinem Buch
«Die kindliche Entwicklung
verstehen».

Generell sind aber die Zeit-
fenster, in denen das Lernen
leichtfallt, nicht wie eine Tiir, die
irgendwann komplett zuschligt.
So wie es den jlingeren Kindern
schwerfalle, sprechen, rechnen

oder lesen zu lernen, wenn sie in
der Entwicklung noch nicht so
weit seien, so sei es auch fiir
dltere Kinder oder Erwachsene
aufwendiger, sich etwas Neues
zZu erarbeiten, wenn sie dieses
Lernzeitfenster schon hinter sich
hitten, sagt Jenni.

Hinzu kommt, dass die Ent-
wicklung bei jedem Kind sehr in-
dividuell ist. Sprich, wann Lern-
zeitfenster aufgehen, kann bei
den Schiilerinnen und Schiilern
einer Klasse ganz unterschiedlich
sein. «Eine Lehrperson, die eine
Klasse mit unterschiedlich ent-
wickelten Kindern unterrichtet,
ist gefordert, auf die individuel-
len Lernstinde einzugehen — also
entwicklungsorientiert zu unter-
richten», sagt Jenni. Man erkenne
diese Fenster, wenn es dem Kind
wohl sei, es keine Verhaltens-
auffilligkeiten zeige und Lern-
fortschritte mache.

Von Natur aus neugierig
und offen fiir Neues

«Die unterschiedlichen Lernvor-
aussetzungen sind aber nicht nur
vom Alter der Kinder abhdngig
und von ihren neurobiologischen
Voraussetzungen», sagt Jenni. Es
komme auch auf das Umfeld an.
Wie also kénnen Eltern und
andere Bezugspersonen Kinder
speziell fordern, damit sich das
Gehirn besonders gut entwickelt?
Das sei gar nicht so schwer, sagt
Nora Raschle und meint damit
nicht Frithchinesisch oder
exotische Hobbys. «Auch beim
Spielen mit ihren Freundinnen
und Freunden lernen die Kin-

der», betont die Neuropsycholo-
gin. «Kinder sind von Natur aus
neugierig und offen fiir Neues»,
sagt die Forscherin. Das Angebot
sollte also moglichst vielfiltig
sein.

«Je variabler die Aktivititen
sind, desto besser ist das fiir die
Entwicklung eines Kindes», be-
stdtigt Oskar Jenni. Dazu gehor-
ten beispielsweise Sport und Be-
wegung, Musizieren, geistige Ta-
tigkeiten wie Lesen, aber auch
gelegentliches Gamen sei durch-
aus okay. «Letztlich fithren mog-
lichst vielfaltige Tatigkeiten dazu,
dass das Gehirn unterschiedlich
gefordert wird», sagt er.

Der Kinder- und Jugend-
mediziner spricht aber nicht von
einem vollgepackten Forderpro-
gramm in der Freizeit. Die Auf-
gabe der Eltern sei, die Kinder
unterstiitzend zu begleiten, sind
sich Nora Raschle und Oskar Jen-
ni einig. Das heisst, den Kindern
eine Struktur zu geben: rechtzei-
tig aufstehen und ins Bett gehen
sowie regelmassig und ausgewo-
gen essen. Zudem sollten Eltern
Interesse zeigen, was ihre Kinder
in der Schule und der Freizeit tun,
aber nicht zu stark intervenieren.

Am wichtigsten sei, dass El-
tern ihren Kindern «emotionale
Geborgenheit geben». Das Zu-
hause sollte der «sichere Hafen»
sein, sagt Jenni, «auch oder ge-
rade dann, wenn mal nicht alles
rundlauft».

Oskar Jenni: «Die kindliche
Entwicklung verstehen»,
Springer-Verlag, 2021, ca. 60 Fr.



