Eltern fihlen sich wie Kriminelle

Kindern in Quarantane durfen neuerdings kurz ins Freie. Kinderschutz Schweiz fordert weitere Lockerungen.

Kari Kalin

Jeden Abend dreht der Vater mit
seinem Sohn auf dem verwais-
ten Schulhausplatz ein paar
Runden mit dem Fahrrad. Nach-
mittags packt ihn die Mutter in
den Veloanhidnger und pedalt zu
einem Wald, wo sie keiner Seele
begegnen. «Wir haben uns ge-
fihlt wie Schwerverbrecher»,
sagen die Eltern des 5-jahrigen
Sohnes. Mitte Oktober schick-
ten ihn die Behdrden zehn Tage
in Quarantine, weil sich seine
Kindergartnerin mit dem Coro-
navirus angesteckt hatte. Eigent-
lich hitte der Kleine - er zeigte
wihrend dieser Zeit nie Symp-
tome - die Stadtwohnung mit
Kleinstbalkon und ohne Garten
iiberhaupt nicht verlassen diir-
fen. Gemiss den Anweisungen
des Bundesamtes fiir Gesund-
heit (BAG) hatte er sich in ein
Zimmer bei geschlossener Tiir
abschotten und dort alleine es-
sen miissen. Dieses strikte Re-
gime muteten ihm die Eltern
nicht zu.

Sie sind nicht die Einzigen,
die mit dem Dilemma Regel-
bruch versus Kindswohl kon-
frontiert sind. Nachrichten von
Kindergarten und Schulklassen
in Quarantine hiufen sich. Die
betroffenen Kinder sollten ge-
mass BAG moglichst wenig Kon-
takt zu Geschwistern und Eltern
haben. Immerhin: Vor kurzem
hat das BAG die Quarantinevor-
schriften gelockert. Seit dem
23. Oktober diirfen Kinder fiir
kurze Zeit nach draussen («kur-
ze Frischluftepisoden») - selbst-
verstindlich ohne Kontakt zu
Personen ausserhalb der Fami-
lie. Minispazierginge mit Mami
oder Papi sind also nicht mehr
verboten. Das BAG anerkennt
zudem offiziell: Die Bedurfnisse
insbesondere von kleinen Kin-
dern sind zu beriicksichtigen.

Kinderschutz interveniert
beim Bund

Regula Bernhard Hug, Leiterin
der Geschiftsstelle von Kinder-
schutz Schweiz, begriisst diese
Schritte. Kinderschutz Schweiz

hat bei BAG in einem Brief mo-
niert, die Vorgaben seien weder
praktikabel noch mit dem Kinds-
wohl vereinbar. Bernhard Hug
verlangt weitere Anpassungen -
zum Beispiel die Erlaubnis fiir
«ldangere Frischluftepisoden».
«Ein «Durchatmen> im Freien
wiirde sicher helfen, Konflikten
und hauslicher Gewalt vorzu-
beugen.» Auch fiir Bernhard
Hug istKklar, dass sich die Kinder
wihrend der Quaranténe nicht
auf Spielplatzen vergniigen sol-
len.

Bei Kinderschutz Schweiz
melden sich regelméssig verun-
sicherte Eltern. Oft bleiben kla-
re Anweisungen aus, dafiir er-
halten sie bisweilen irritierende
«Tipps». «Es kam schon vor,
dass ein Contact-Tracer geraten
hat, dem Kind einen Computer
ins Zimmer zu stellen, damit es
die Zeit in Isolation mit Gamen
totschldgt», sagt Bernhard Hug.
«Das darfnicht sein. Wer weiss,
in was fiir Foren die Kinder
plotzlich landen.» Sie fordert die
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Viel Zeit, aber wenig zu tun: Kinder in Quarantane.

Vereinigung der Kantonsarzte
auf, die Contact-Tracer fur die
Problematik von Kindern in
Quarantine zu sensibilisieren.

Fiir Kindergartler soll
Quarantine nicht gelten

Auch Parlamentarierinnen set-
zen sich fiir Kinderrechte ein.
«Es ist weder zumutbar noch
realistisch, Kinder unter sechs
Jahren zu isolieren. Weder fiir
die Kinder noch fir die El-
tern», sagt die Aargauer
CVP-Nationalritin Marianne
Binder. «Nota bene auch dann,
wenn sie vollig gesund sind.»
In einer Interpellation will Bin-
der wissen: Was unternimmt
der Bund, damit die Quaranti-
nepraxis den kinderpsycholo-
gischen Minimalkriterien ent-
spricht? Nationalritin Irene Ka-
lin (Griine, AG) vermisst die
Verhiltnismissigkeit.  Sie
mochte Kinder bis sechs Jahre
ganz von der Quaranténe be-
freien und schligt in einem
Vorstoss weitere Differenzie-
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rungen fiir Kinder bis zwdlf
Jahre vor.

Lisst sich eine Art Quaran-
téne light fiir Kinder aus epide-
miologischer Sicht verantwor-
ten? Erst vor wenigen Tagen
sorgte ein Corona-Ausbruch in
zwei Kindergirten in Kirnten
fiir Schlagzeilen. Christoph Ber-
ger ist Leiter der Abteilung In-
fektiologie und Spitalhygiene
am Kinderspital Zirich. Der
Professor pladiert fiir Lockerun-
gen. Er stiitzt seine Position auf
Studien aus Australien, Irland,
Schottland und den USA. «Sie
zeigen, dass Kinder kaum ande-
re Kinder und Lehrer anstecken,
wenn sie sich an die gingigen
Abstands- und Hygieneregeln
halten.» Kinder erkranken zu-
dem sehr selten nach einer In-
fektion. «Sie iibertragen das Vi-
rus deshalb auch viel weniger
auf Erwachsene. Und wenn Kin-
der unter sich bleiben, passiert
ihnen nichts.»

Berger wirkt als Co-Autor an
der Studie «Ciao Corona» des

Instituts fiir Epidemiologie an
der Universitit Ziirich mit. Ers-
te Resultate liegen bereits vor.
Bei 2500 Schiilerinnen und
Schiilern testeten die Forscher,
ob sie sich seit Auftreten des
neuen Coronavirus und Anfang
Juni damit angesteckt haben. 2,8
Prozent wiesen Antikorper auf.
Dieser Wert war zwar dhnlich
hoch wie bei zufillig ausgewahl-
ten Erwachsenen in dieser Re-
gion. Bei Kindern sind aber die
Symptome unspezifisch und
nicht schwer. «Kinder mit oder
ohne Nachweis von Sars-Cov-2-
Antikorpern haben zum Beispiel
gleich viel oder wenig gehus-
tet»,sagt Berger.

Fehlende Bewegung birgt
Probleme

Zudem gibt es starke Hinweise,
dass Kinder das Virus kaum von
Alterskollegen in der Schulklasse
aufschnappten, sondern vor al-
lem von Erwachsenen im priva-
ten Umfeld. 67 von 100 Klassen
waren ganz coronaftei, in 29 gab
es ein Kind mit Antikérpern und
somit keine Ansteckung in der
Klasse, in drei Klassen zwei und
nur in einer drei. Wo sich diese
Kinder infiziert haben, wissen
die Forscher nicht. Fiir Berger
stlitzen diese Befunde von «Ciao
Corona» den beriihmten Satz
von Ex-Mistercorona Daniel
Koch: «Die Kinder sind nicht die
Treiber der Pandemie.»

Berger schwebt vor: Wih-
rend der ganzen Quaranténe sol-
len Kinder ohne Einschriankun-
gen die Natur geniessen diirfen,
wenn sie Kontakte mit Personen
ausserhalb der eigenen Familie
meiden. Wenn Kinder ihren na-
tiirlichen Bewegungsdrang nicht
ausleben konnten, berge dies
grosse Probleme. «Dann findet
das Wettrennen um den Kiichen-
tisch statt und gehiipft wird auf
dem Sofa.» Wihrend der Qua-
rantéine alles zu erlauben, fande
Berger aber falsch. «Es ist nicht
die richtige Zeit fiir eine Kinder-
party.» Er schligt vor, die Qua-
ranténe fiir Kinder auf fiinf Tage
zu verkiirzen, wenn sie asympto-
matisch sind.
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