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EDITORIAL / MAGGLINGEN

Der Weg zum Spitzensport in der Schweiz: Blick aus dem Funiculaire
von Biel nach Magglingen.

N o ou ks

Sport ist Mord. Das Bonmot wird Winston Churchill zuge-
schrieben, wurde aber erst Mitte der Siebzigerjahre in die
Welt gesetzt, wahrscheinlich von einem deutschen Jour-
nalisten. Das wiirde auch besser zu meinen eigenen Erfah-
rungen passen: Als unser C-Junioren-Team 1980 bis ins
Finale der Schweizer Fussballmeisterschaft vorstiess (leider
verloren wir im Penaltyschiessen), sorgte dies bei meinen
langhaarigen Klassenkameraden am Gymnasium besten-
falls fiir mitleidige Bemerkungen. Wie kann man viermal die
Woche Zeit mit einer so retardierten, reaktionidren und kon-
formistischen Tatigkeit vertubeln?

Irgendwann dnderte sich der Zeitgeist, Sporttreiben und
Sportkonsumieren wurden salonfihig, sodass man mittler-
weile selbst Altphilologinnen beim Joggen, Hantelstemmen
oder Champions-League-Schauen ertappen kann. Der Spruch
«Sport ist Mord» klingt heute démodé - nach ideologisierter,
verbiesterter Geringschitzung von korperlicher Leistung (Mi-
litarismus!) und ein bisschen Fun (Kommerz!)

Ein Gliick, dass die Zeiten solch rigider Sportkritik vor-
bei sind, dachte ich immer. Doch jetzt habe ich die Titel-
geschichte meiner Kollegen Christof Gertsch und Mikael
Krogerus gelesen (Seite 8). Die beiden haben iiber Wochen
hinweg im Umfeld der besten Schweizer Turnerinnen und
Gymnastinnen recherchiert.

Herausgekommen ist ein sprachlos machendes Doku-
ment. Eshandeltvon hochtalentierten Madchen und jungen
Frauen, die sich voller Optimismus nach Magglingen bega-
ben, dieser nationalen Institution der Sportelite, um dort
unter der Obhut des Turnverbands ihrer Leidenschaft nach-
zugehen und, Kklar, auch hart zu trainieren. Nun berichten
achtdieser Frauen, wie sie stattdessen tyrannisiert, gedemii-
tigt, gequilt und gebrochen wurden (nicht selten mit spezi-
fisch gegen junge Frauen gerichteten Mitteln), sodass sie am
Ende nur noch einen Wunsch hatten: nie mehr Magglingen,
nie mehr Spitzensport.

Und so frage ich mich widerwillig: Hatten die Sport-
verteufler aus den Siebzigern vielleicht doch recht?

BRUNO ZIAUDDIN

Ein System der Gewalt im Namen des Schweizer Sports.
VON CHRISTOF GERTSCH & MIKAEL KROGERUS

PHILIPP LOSER iiber ein trostliches Kinderbuch

NINA KUNZ iiber operante Konditionierung

NIKLAUS PETER Uber Christentum und Sex
KROGERUS & TSCHAPPELER iiber die «90-9-1-Regel»
HANS ULRICH OBRIST liber Museen in Corona-Zeiten
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DIE MAGGLINGEN-
PROTOKOLLE

Im Kunstturnen und in der Rhythmischen Gymnastik gehoren
Einschiichterungen, Erniedrigungen und Misshandlungen zum Alltag.
Acht Frauen erzahlen.

TEXT CHRISTOF GERTSCH

& MIKAEL KROGERUS

«Ichbinimmer mitdem Trottinett von
der Schule in Biel zum Funiculaire ge-
rast. Ich durfte das Bahnchen auf kei-
nen Fall verpassen, weil mich meine
Trainerin sonst fertig gemacht hitte.
Aber kaum sass ich schweissgebadet
drin, dachte ich: Schade, dass ich es
nicht verpasst habe.»

«Ich habe mir wahrend der Fahrt
immer ausgemalt, dass das Funiculai-
re pl6tzlich stehen bleibt. Ich habe mir
gewiinscht, dass es nie in Magglingen
oben ankommt.»

«Ich habe wihrend der Fahrt im-
mer wieder daran gedacht, die Not-
bremse zu ziehen. Einfach diesen
roten Knopfzu driicken, damit der Wa-
gen halt.»

«Als ich unten einstieg, war die
Welt um mich herum immer farbig. Als
ichnach dem Training runterfuhr, war
sie grau.»

8

Riuckblick

Vier Frauen zwischen 23 und 29 Jahren
sitzen in einer Pizzeria im Genfer Stu-
dentenviertel Plainpalais und unter-
halten sich iiber die schlimmsten Jahre
ihres Lebens: die Jahre im Leistungs-
zentrum des Schweizerischen Turn-
verbands in Magglingen.

Es sind Lisa Rusconi, Stephanie
Kilin, Marine Périchon und Sarah
Marchini. Vier der besten Schweizer
Gymnastinnen der letzten zwanzig
Jahre.
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«Magglingen kann von Gliick reden, dass sich noch keine Turnerin

Wie es zu dieser Geschichte kam

Magglingen, ein Dorf am Jurastidfuss
oberhalb des Bielersees, ist das Herz
des Schweizer Sports. Hier hat das
Bundesamt fiir Sport mit 500 Mitarbei-
tenden seinen Sitz, die Eidgendssische
Hochschule fiir Sport, das Nationale
Sportzentrum und das Kompetenzzen-
trum Sport der Armee. Oberste Chefin
der Magglinger Institutionen ist Bun-
desritin Viola Amherd, die Vorsteherin
des Departements fiir Verteidigung,
Bevolkerungsschutz und Sport. Die
meisten, die in der Schweizim Sport et-
was geworden sind, waren schon mal
in Magglingen, fiir Trainingslager,
Leistungstests oder die Spitzensport-
Rekrutenschule.

Manche hatten aber auch das
Pech, langer hier zu sein, wie die vier
Frauen, die sich in Genf'jetzt zwei Piz-
zas teilen. Denn der grosste Sportver-
band des Landes, der Schweizerische
Turnverband (STV), hatin Magglingen
sein Leistungszentrum.

Indiesem Text wird von zwei STV-
Sportarten die Rede sein: Rhythmi-
sche Gymnastik (auch Rhythmische
Sportgymnastik genannt) und Kunst-
turnen. Die beiden Sportarten sind
sehr unterschiedlich, haben aber zwei
Gemeinsamkeiten. Erstens sind sie so-
genannte Kindersportarten. Das heisst,
sie stellen in ihrer heutigen Form An-
forderungen hinsichtlich Akrobatik,
Beweglichkeit und Gewicht, bei denen
Midchenkorper gegentiber Frauenkor-
pern im Vorteil sind. Zweitens: Sie sind
besonders hiufig von Gewalt betroffen.

Dass das auch in der Schweiz so
ist, hat man diesen Sommer erfahren,
als sich ehemalige Gymnastinnen im
«Blick», dann in «Le Temps», in der
«NZZ am Sonntag» und im West-
schweizer Fernsehen RTS zu Wort
meldeten und von menschenunwiirdi-
gen Vorkommnissen in Magglingen
zwischen 2005 und 2020 berichteten.

das Leben genommen hat.»

Der STV reagierte, wie es méchtige In-
stitutionen in solchen Fillen gerne
tun: Er suchte einen Siindenbock. Man
entliess die Nationaltrainerinnen der
Rhythmischen Gymnastik, suspen-
dierte den Spitzensportchef, beauf-
tragte eine Anwaltskanzlei mit einer
Untersuchung.

Dochdie Geschichte ist viel umfas-
sender, die Wahrheit komplizierter
und erschiitternder. In den letzten drei
Monaten sprachen wir mit {iber einem
Dutzend Gymnastinnen und Kunsttur-
nerinnen - 30 Stunden insgesamt, 200
Seiten Transkript. Acht Frauen sind
nun bereit, sich in diesem Artikel na-
mentlich zitieren zulassen, davon schil-
dern drei ihre Erfahrungen zum ersten
Mal 6ffentlich. Die Aussagen legen den
Verdacht nahe, dass es sich bei den Vor-
kommnissen in Magglingen nicht um
bedauerliche Einzelschicksale handelt,
ausgeiibt von Einzeltiterinnen und
Einzeltdtern, sondern um ein eigent-
liches System. Ein System der Gewalt
im Namen des Schweizer Sports. Ge-
spriche mit Arzten, Psychologinnen,
Funktiondrinnen, Wissenschaftlern,
Trainerinnen, Juristen, Eltern und
Gasteltern stiitzen diese Vermutung.

In den drei Monaten ist uns noch
etwas aufgefallen: Viele, die von den
Zustanden wussten und diese auch
verurteilten, relativierten zugleich das
Geschehene, im Sinne von: «Jede
Sportart hat halt ihre Kultur.» Viel-
leicht wollten sie die Dimension des
Grauens nicht wahrhaben. Vielleicht
wollten sie sich selbst in ein besseres
Licht riicken. Vielleicht aber lag es
auch daran, dass man in der Schweiz
grundsétzlich ziemlich gut darin ist,
sich einzureden, es sei hier alles nicht
so schlimm wie im Ausland.

Unsere Recherchen zeigen: Es ist
in der Schweiz genau so schlimm.

Eine Vereinstrainerin, die anonym
bleiben mochte, formulierte es so:

«Magglingen kann von Gliick reden,
dass sich noch keine Turnerin das Le-
ben genommen hat.»

Die Frauen, mit denen wir spra-
chen, berichteten von Angst- und Ess-
storungen, Depressionen, posttrau-
matischen Belastungsstorungen und
Suizidgedanken. Ihre Therapeutinnen
bestitigten uns die Diagnosen.

Wenn im Sport Fille von Autori-
tatsmissbrauch bekannt werden, ist
dasimmer mutigen Athletinnen zu ver-
danken, die sich an die Offentlichkeit
wenden. Keine Trainerin, kein Arzt,
keine Funktionirin ist diesen Schritt je
von sich aus gegangen. Die allererste
solche Athletin in der Schweiz war
Ariella Kaeslin, Europameisterin im
Kunstturnen. 2007 organisierte sie mit
drei Nationalteamkolleginnen einen
Trainingsboykott, um auf das miss-
brauchliche Verhalten des damaligen
Nationaltrainers hinzuweisen.

Wir wollen den Aussagen der
Athletinnen in diesem Text viel Raum
geben. Die Protokolle auf den nichs-
ten Seiten sind chronologisch geord-
net, vom ersten Tag der Athletinnenin
Magglingen bis zu ihrem Riicktritt,
von der Vorfreude zum Zusammen-
bruch. —



Hier die Frauen, die in den Protokollen
Auskunft geben:

Die Ziircherin Stephanie Kdlin, 25,
als Gymnastin in Magglingen

von 2010 bis 2015

Die Tessinerin Lisa Rusconi, 23,
als Gymnastin in Magglingen

von 2012 bis 2017

- Die Ziircherin Lynn Genhart, 18,
als Kunstturnerin in Magglingen
von 2016 bis 2019

- Die Bernerin Fabienne Studer, 19,
als Kunstturnerin in Magglingen
von 2016 bis 2020

- Die Genferin Marine Périchon, 27,
als Gymnastin in Magglingen
von 2005 bis 2012

« Die Genferin Sarah Marchini, 29,
als Gymnastin in Magglingen
von 2005 bis 2007

« Die Luzernerin Ariella Kaeslin, 33,
als Kunstturnerin in Magglingen
von 2001 bis 2011

- Die Ziircherin Cinzia Mora, 20,
als Gymnastin in Magglingen
von 2015 bis 2016

Und hier einige Abkiirzungen und
Orte, von denen die Rede sein wird:

«End der Welt»: Die grosse
Turnhalle in Magglingen

+ RG:Rhythmische Gymnastik

« STV:Schweizerischer Turnverband
+ RLZ:Regionales Leistungszentrum

II

«Sie wussten genau, wie viel ich fiir meinen Traum zu tun bereit bin.»

Vom ersten Tag an schweigen und leiden lernen: Wie es ist, als Teenager

nach Magglingen zu kommen

«Zuerst sah ich Magglingen nur posi-
tiv. Niemand sagte uns, was uns dort
oben erwartet. Bei meiner ersten rich-
tigen Begegnung mit Magglingen zeig-
te man mir die Schule in Biel und
erzahlte, was die Ziele seien. Es ging
immer um Olympia: Rio 2016, Tokio
2020. Wir spazierten zum <End der
Welt> und schauten beim Training zu.
Pl6tzlich sah ich, dass viele Mddchen
weinten. Ich fragte: Was ist da los?
Heike (Heike Netzschwitz, bis 2013
Nationaltrainerin in der Rhythmi-
schen Gymnastik) sagte, es sei gerade
eine strenge Phase. Mir kamen leise
Zweifel, aberich dachte, vielleicht sind
sie miide von der WM. Dann hiess es,
du musst dich entscheiden: Magglin-
gen oder nicht? Ich war unsicher: Fran-
zosisches Gymnasium, keine Freunde,
keine Familie. Aber ich liebte die
Rhythmische Gymnastik, diese Mi-
schung aus Theater und Sport. Und ich
wollte an die Olympischen Spiele. Also
unterzeichnete ich den Vertrag.»

— Lisa Rusconi

«Ich war sofort verliebt in den Sport,
als ich zum ersten Mal die Bille und
Bander sah und wie sich die Madchen
zur Musik bewegten. Ich machte ein
Probetraining, bestand den Aufnah-
metest, war drin. Jedes Jahr trainierte
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ich mehr: Zuerst zwanzig Stunden pro
Woche, dann fiinfundzwanzig. In
Magglingen, mit fiinfzehn, waren es
dann vierzig Stunden pro Woche.

In der RG verstehst du friih, dass
nur ein Weg an die Spitze fiihrt: iiber
Magglingen. Willst du an die Olympi-
schen Spiele, musst du nach Magglin-
gen. Ich kannte Madchen, denen der
Ort von Anfang an nicht geheuer war,
ich aber war anders: Ich wollte das un-
bedingt. Ich freute mich darauf, den
Vertrag zu unterzeichnen. Sie wussten
genau, wie viel ich fiir meinen Traum
zu tun bereit bin.»

— Stephanie Kdlin

Der Vertrag, von dem die beiden Frau-
en sprechen, ist das Papier, mit dem
die Abhangigkeit der Athletinnen von
Trainern, Funktioniarinnen und Ver-
bandsleuten beginnt: die mehrseitige
«Athletenvereinbarung» zwischen
dem STV und seinen Kaderturnerin-
nen. Uns liegen mehrere deutsch- und
franzosischsprachige Versionen davon
vor, die dlteste datiert von 2012, die
jingste von 2020.

«Was mir zuallererst auffallt»,
sagt Raphaélle Favre, «ist die absolute
Unterordnung der Turnerin.» Favre ist
eine der profiliertesten Sportjuristin-
nen der Schweiz, sie arbeitet als
Rechtsanwiltinin Ziirich und als Rich-
terin am Internationalen Sport-

schiedsgericht in Lausanne. Konkret
kritisiert sie zwei Stellen in der Verein-
barung:

1. «Die Athletin (...) bemiiht sich, ein
fiir die Sportart Rhythmische Gym-
nastik zwingendes Korpergewicht zu
halten.» (Punkt 4.1)

Favre: «Mit dieser Klausel habe ich ein
Riesenproblem. Wer definiert, wo die-
ses <zwingende Korpergewicht> liegt?
Was heisst iiberhaupt <zwingend>?»

Tatsichlich gibt es, anders als etwa
im Boxen und Judo, weder im Kunsttur-
nen noch in der Rhythmischen Gym-
nastik Gewichtsklassen. Zugleich weiss
man aus zahlreichen Untersuchungen,
dass Gymnastinnen und Kunstturne-
rinnen besonders haufig unter Esssto-
rungen leiden. Eine solche Klausel in
der Vereinbarung legitimiert es, wenn
Trainerinnen und Trainer Didtdruck
auf die Athletinnen ausiiben.

2. «Ein Ausschluss aus dem Kader/Ver-
bandszentrum kann erfolgen bei (...)
negativen Ausserungen iiber den STV
in der Offentlichkeit.» (Punkt 12.1)

Favre: «Es ist vollig unnotig, das Ver-
trauensverhéltnis schriftlich festzu-
halten, denn das Obligationenrecht
ermoglicht es dem Verband sowieso,
Personen zu entlassen, die sich 6ffent-
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lich negativ dussern. Warum also ist
dieser Punkt in der Vereinbarung ent-
halten? Ich denke: um Druck aufzu-
bauen. Aufzwolf-, dreizehn-, vierzehn-
jahrige Kinder.»

Die Athletenvereinbarung, sagt
Raphaélle Favre, sei nicht grundsitz-
lich illegal, zementiere aber eine prob-
lematische Situation: Hier der iiber-
machtige Verband, der seine Monopol-
stellung ausnutzt, dort ein Kind, das
von der Olympiateilnahme traumt,
und Eltern, die ihm den Traum ermog-
lichen wollen. Laut Favre besonders
bedenklich: Durch einschiichternde
Formulierungen und juristisch irrele-
vante Ausfithrungen werde eine Kultur
des Schweigens etabliert. Noch vor
ihrem ersten Training werde den Ath-
letinnen nahegelegt, nichts zu sagen.

«Als mein Riicktritt kommuniziert
wurde, bat ein Journalist der <Berner

Zeitung> den Turnverband um ein
Interview mit mir. Der Pressechef des
STV sagte mir, wenn ich einem Ge-
sprich zustimme, solle ich den wahren
Grund fiir das Karrierenende besser
fiir mich behalten. Ich konne ja, schlug
er vor, meine Verletzung vorschieben.
Ich sagte, dass ich sicher nicht liigen
werde. Ein paar Tage spiter sagte er
mir, der Journalist habe kein Interesse
mehr am Interview.»

— Fabienne Studer

«Der <Landbote> hatte wihrend mei-
ner Karriere ein paar Mal {iber mich
berichtet. Als die Redaktion erfuhr,
dass ich zuriicktrete, wollten sie einen
Bericht schreiben. Sie fragten beim
STV, ob sie mich sprechen konnten.
Der STV teilte mir mit, ich diirfe nur
mit der Zeitung reden, wenn jemand
vom Verband dabei sei. Ich sagte, dann
mache ich es nicht. Weil ich genau

wusste, dass ich nicht sagen kann, was
ich eigentlich sagen mochte.»
— Cinzia Mora

Auf Anfrage schreibt der STV, dass die
Athletenvereinbarung derzeit iiber-
arbeitet werde, «um die Rechte der
Athletinnen und Athleten zu starken»
sowie «die Inhalte und die Einhaltung
der Ethik-Charta von Swiss Olympic
und des Verhaltenskodex des STV bes-
ser zu verankern und detaillierter dar-
zustellen». Den Vorwurf, Athletinnen
auch nach dem Riicktritt nicht alleine
mit Medien sprechen zu lassen bzw.
die wahren Griinde fiir den Riicktritt
zu verschleiern, streitet der STV ab:
Die erste Kommunikation tiber den
Riicktritt erfolge in Absprache mit der
Athletin zwar iiber den STV. Aber da-
nach «kann die Athletin mit den Me-
dien sprechen, auch alleine».
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«Jedes Mal, wenn wir dachten, jetzt gehts dann nicht mehr, waren sie
lieb, bis sie uns wieder hatten. Sie kiissten und umarmten uns, sie nahmen

Alltag im Leistungszentrum

«Als ich mit zwolf nach Magglingen
kam, machte man mir schnell klar, was
von mir erwartet wird: Dass ich mei-
nen Eltern nichts erzdhle. Heike sagte:
«Vertraut euch mir an, wenn euch et-
was zu schaffen macht. Eure Eltern
verstehen nichts von Spitzensport.»
Oder: <Wasinder Turnhalle geschieht,
bleibt in der Turnhalle.>

Zunichst erzihlte ich meinen El-
tern trotzdem alles. An den Wochen-
enden weinte ich, sagte: <Ich will da
nicht wieder hin.> Dann hatte meine
Mutter genug. Sie stellte Heike zur
Rede, tobte richtig herum. Ich wusste,
dass sie recht hatte, aber so, wie sie
ausflippte, fiel es Heike nachherleicht,
mir den Eindruck zu vermitteln, meine
Mutter sei durchgedreht und zerstore
mir noch den Traum von der Olympia-
teilnahme. Sie erkliarte mir, wenn ich
zu sehr klage, ndhmen meine Eltern

uns die Grunde zu rebellieren.»

mich aus dem Team. Gleichzeitig tele-
fonierte sie - wie ich spiter erfuhr -
hintenrum mit meinem Vater und
schwarmte ihm vor, wie gut alles laufe
und was fiir eine gute Sportlerin ich
sei. Heute weiss ich: Nicht nur ich,
auch meine Eltern wurden manipu-
liert.

Im Trainingslager wusste ich
manchmal nicht mehr, ob es Tag oder
Nacht ist, so lange behielt man uns in
der Halle. Mit der Zeit verlor ich die
Verbindung zu meinem Korper. Ich
spiirte ihn nicht mehr, spiirte mich
nicht. Ich wurde ein Roboter, der kei-
nen Schmerz empfand. Wir durften
nichts essen, nichts trinken. Alsich vor
Erschopfung zusammenklappte, zeig-
te Vesela (Vesela Dimitrova, bis 2013
Nationaltrainerin in der Rhythmi-
schen Gymnastik) auf einen leeren
Plastiksack: <Schau, Marine, das bist

du. Du bist nichts.» Ich glaubte ihr. Ich
war da schon so kaputt, dass ich tat-
sachlich dachte: Ja, sie hat recht. Das
binich. Ich binein Nichts. Dannriss sie
den Sack in zwei Teile.»

— Marine Périchon

«Ich glaube, Fabien (Fabien Martin,
seit 2017 Nationaltrainer im Frauen-
kunstturnen) hat sich fast vom ersten
Tag aniiber mich genervt. Aberich war
fiinfzehn, war frohlich, machte Witze.
Er sagte, ich sei schneller wieder da-
heim, als ich denken konnte.

Vor meinen ersten Weltmeister-
schaften war ich unglaublich nervos.
Bloderweise war das auch die Zeit, als
sich mein Korper zu verdndern be-
gann. Buben bekommen Muskeln,
aber fiir Middchen ist es im Kunsttur-

1



Cinzia Mora, Rhythmische Gymnastik Fabienne Studer, Kunstturnen
Lisa Rusconi, Rhythmische Gymnastik Ariella Kaeslin, Kunstturnen
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Marine Périchon, Rhythmische Gymnastik



nen ein Problem, wenn sie zur Frau
werden. Im Wettkampf stiirzte ich
zweimal. Als wir uns tags darauf fiirs
Training in eine Reihe stellen muss-
ten, sagte Fabien, ich sei eine Riesen-
enttauschung, ich hitte ihn blamiert,
ihn store auch wahnsinnig, wie ich
mich ernihre. Ich solle mir nur nichts
einbilden, er konne jederzeit Felix (Fe-
lix Stingelin, seit 2008 Spitzensport-
chef'im Turnverband, zurzeit suspen-
diert) anrufen. Das war in der grossen
Halle, die Turnerinnen der anderen
Nationen standen daneben und horten
alles. Spater fragte er mich, was ich
iiber den Zusammenschiss denke. Ich
sagte, so mache Turnen keinen Spass.
Er sagte, er hatte gewusst, dass ich so
antworten wiirde, ich sei feige und faul
und hatte nicht die Kraft, zu kampfen.

Dass er mir von Anfang an mit
Rausschmiss drohte, ist Teil der Angst-
kultur, die in Magglingen herrscht. Fa-
bien nutzte seine Autoritit und ver-
suchte, Macht iiber mich auszuiiben.
Aber sollte man im Nationalteam nicht
auf Augenhohe mit dem Trainerreden
konnen?

Kann sein, dass er es manchmal
sogar gut meinte. Aber so kam es bei
mir nicht an.»

— Fabienne Studer

«Am schlimmsten wars am Sonntag-
abend, wenn ich von daheim wieder
nach Magglingen musste. Ich ging
nicht gern. Und wollte doch gehen. Wir
wussten: Wir machen das fiirs Team,
fiir unseren Traum, wir miissen trai-
nieren. Und gleichzeitig hatte ich je-
den Montagmorgen Angst: Hoffent-
lich stimmt das Gewicht.

Ein einziges Mal traute ich mich,
mich zu wehren. Ich war so erschopft,
dass ich schrie: <Ich kann nicht mehr!>
Die anderen Médchen erzahlten mir
spater, wie geschockt sie gewesen sei-
en. Esmuckt sonstjanie eine auf. Aber
ich konnte einfach nicht mehr, es
musste raus. Und Vesela - schaute
mich einfach an. Dann sagte sie: <So,
und jetzt machst du weiter.>»

— Stephanie Kdlin

«Mir ging es nicht gut dort oben, aber
ich verstand nicht so richtig, warum.
Ich warimmer miide und wusste nicht,
woher die Miidigkeit kam. Das Trai-
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ning macht miide, dachte ich. Aber das
war es nicht. Ich glaube heute, die
Angst machte miide. Seelisch und kor-
perlich litt ich immer mehr, und zu-
gleich gewohnte ich mich daran.
Irgendwann stellte ich mir die Frage gar
nicht mehr, warum es so schrecklichist.
Es war mir alles egal. Ich hatte das Ge-
fiihl, meine Welt ist schon kaputt.
Vesela schlug mich. Alsich weinte,
stellte sie sich vor mir auf und sagte,
ich solle gefilligst weitertrainieren. Sie
und Heike waren immer zusammen.
Wie Zwillinge. Die Horror-Zwillinge.
Manchmal schlugen sie uns auf die
Beine und Arme, kniffen uns so hart,
dass ich blaue Flecken bekam. Heike
konnte am anderen Ende der Turnhal-
le stehen, und doch merkten wir, dass
sie iber uns redete. Sie machte Sprii-
che, lachte tiber uns. Wir wehrten uns
nie.»
— Lisa Rusconi

«Ich wurde fertig gemacht. Ich sei als
Mensch unfahig, ich sei dumm. Man
sagte mir, immer vor allen anderen:
Was ich eigentlich das Gefiihl hitte,
wer ich sei, eine Topturnerin?!

Ja, das haben sie mir wirklich ge-
nommen: Ich habe nicht mehr das Ge-
fiihl, dass die Silbermedaille an der EM
damals in Bern verdient war. Ich glau-
be heute, dass das einfach Gliick war,
weil alle um mich herum gestiirzt sind.

Wir merkten immer, wann die
Trainer ein Gesprich mit dem STV
hatten. Denn danach kamen sie in die
Halle - und: Vollgas. Wirklich. Eine
oder zwei Wochen wars der Horror. Es
wurde herumgeschrien, alle wurden
fertig gemacht, es ging von O auf 100
mit den Wiederholungen. Fiir die
einen war das korperlich ein Problem.
Andere, wie ich, gingen psychisch
kaputt. Turnerinnen, die nicht gut trai-
nierten, wurden zusammengeschis-
sen, bis sie ein Hiaufchen Elend waren
und nur noch weinten. Jeden Tag hat
jemand geweint bei uns, jeden Tag.

Duwurdest fertig gemacht und im
nichsten Moment wieder verschitze-
let. Sie kiissten und umarmten uns,
nahmen uns die Griinde zu rebellie-
ren. Ich war hin- und hergerissen, weil
ich haufig nicht genau wusste, ob sie es
gerade bose oder lieb meinten. Das
war das Schlimme: Dass die Beleidi-
gungen gar nicht nur schreiend gedus-
sert wurden, sondern viel ofter leise,

im Ton ganz sanft. Sie kannten uns gut,
sie wussten genau, wer wie viel ver-
trug. Das nutzten sie aus. Jedes Mal,
wenn wir dachten, jetzt gehts dann
nicht mehr, waren sie lieb, bis sie uns
wieder hatten.»

— Lynn Genhart

«Ich war elf] als es anfing, keine Freu-
de mehr zu machen. Das war im RLZ,
Iliana war meine Trainerin (Iliana
Dineva, von 2016 bis 2020 National-
trainerin in der Rhythmischen Gym-
nastik, davor Cheftrainerin im RLZ
Uster). Sie konnte so wiitend werden,
dass sie uns anschrie, und dann wieder
so distanziert und kalt sein, dass sie
mich eine Woche lang nicht beachtete.
Sie schaute einfach weg, wennichrein-
kam, sagte kein Wort zu mir. Ich war
elf! Es machte mich fertig. Manchmal
redete sie erst wieder mit mir, wennich
am Wettkampf eine gute Leistung ge-
zeigt hatte.

Als eine Kollegin einmal in die
Halle kam, um von der Tribiine aus
beim Training zuzusehen, gab es ein
Riesentheater. <Das macht man
nicht!>, sagte Iliana. <Man schaut nicht
beim Training zu!>

Meine Eltern wollten etwas sagen.
Ich bat sie zu schweigen. Es ist so ver-
kehrt: Ich bat meine Eltern, sich nicht
fiir mich einzusetzen, weil Iliana mich
sonst bestraft hitte.»

— Cingia Mora

«Die Arzte wussten Bescheid, aber ich
sagte immer: «Sagt es nicht dem Trai-
ner, sonst krieg ich wieder auf den De-
ckel.>» Wenn es rauskam, dass ich ge-
klagt hatte, wurde ich beschimpft.
Musste mehr im Training machen. Ich
wurde wirklich gequélt. Bis ich so er-
schopft war, dass ich jeglichen Selbst-
wert verloren hatte. Und dann hat
mich alles erreicht, jeder Kommentar,
jeder Blick traf mich tief.»

— Avriella Kaeslin

«Iliana hatte diesen herablassenden,
vielsagenden Blick: Sie musterte uns
von oben bis unten, begutachtete
unsere Korper. Ich fiihlte mich wert-
los.»

— Lisa Rusconi

«Mit vierzehn kam ich ins Juniorin-
nenkader, wir trainierten ein Jahr fiir
die EM. Ich hatte Hiiftprobleme, die
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unter dieser extremen Belastung
schlimmer wurden. Aber Iliana wollte
nichts davon wissen, sie sagte, die Pro-
bleme seien in meinem Kopf. Ich solle
zu einem Psychologen, nicht zu einem
Arzt. Ich fing an, an mir selbst zu zwei-
feln, dachte, dass sie vielleicht recht
hat. Im Training sagte ich mir: Denk
nicht immer an die Schmerzen, es
stimmt ja sowieso nicht!

Dabei war meine Hiifte in so
einem schlimmen Zustand, dass die
Arzte sagten, so etwas hitten sie bei je-
mandem in meinem Alter noch nie ge-
sehen. Eigentlich hitte ich nicht wei-
terturnen diirfen, aber dann hitte ich
das ganze EM-Projekt hangen lassen.

Damit ich tiberhaupt trainieren
konnte, nahm ich Schmerztabletten.
Pro Tag zwei oder drei. Ein halbes Jahr
lang. Meiner Arztin erzihlte ich nichts,
und Iliana interessierte sich nicht
dafiir.

Nach der EM sagte mir die Arztin,
dass sie nicht linger verantworten
konne, wennich weiterhin so trainiere.
Ich erzidhlte Iliana davon und dass ich
auf den letzten Wettkampf der Saison
verzichten miisse, weil ich keine
Schmerzmittel mehr nehmen konne.
Sie sagte nur, sie nehme es zur Kennt-
nis. Sie war richtig wiitend und sprach
eine ganze Woche kein Wort mit mir.

Bis heute habe ich Hiiftprobleme.
Nicht mehr so schlimm wie nach dem
Riicktritt, als ich kaum gehen konnte,
aberimmer noch so, dassich nichtlan-
ge sitzen kann. Ich bin zwanzig Jahre
altund habe daheim ein Stehpult.»

— Cinzia Mora

«Als ich noch ganz neu war, fragte ich
eine altere Athletin einmal, ob sie sich
auch vor jedem Training fiirchte. Sie
sagte, das sei normal. Also dachte ich
das auch.»

— Lisa Rusconi

Wenn man die Magglingen-Protokolle
Psychologinnen und Psychologen vor-
legt, ist fiir sie eine nahe liegende As-
soziation: Schwarze Piddagogik. Der
Begriff, der Ende der 1970er-Jahre von
der deutschen Soziologin Katharina
Rutschky und spater von der Schwei-
zer Psychoanalytikerin Alice Miller
gepragt wurde, umschreibt eine biir-
gerliche Erziehungspraxis des 19. Jahr-
hunderts, bei der es darum ging, «den
Willen des Kindes zu brechen, es mit

Hilfe der offenen oder verborgenen
Machtausiibung, Manipulation und
Erpressung zum gehorsamen Unter-
tan zu machen», wie es Alice Miller
formulierte.

Im Zentrum stand eine Abhir-
tung, die im Sinne des Kindes gesche-
he und es auf das Leben vorbereiten
solle. Mit Blick auf die Vorgdnge inden
Kindersportarten Rhythmische Gym-
nastik und Frauenkunstturnen sind
drei Aspekte besonders wichtig:

Erstens die Uberzeugung, dass die
Unterwerfung erfolgreicher ist, je frii-
hersie beginntund je konsequenter sie
durchgefiihrt wird. Je jiinger das Kind,
desto geringer sein Widerstand.

Zweitens der Wunsch des Kindes,
anerkannt zu werden von denjenigen,
von denen die Unterdriickung aus-
geht. Ariella Kaeslin: «Du willst, dass
der Trainer aufhort, aber der noch
grossere Wunsch ist, dass er dich mag,
ein Lob ausspricht.» Marine Périchon:
«Jeden Tag horte ich, ich sei debil, be-
hindert, eine Null. Ich sehnte mich so
sehr danach, einmal gelobt zu wer-
den.»

Viele Kinder identifizieren sich
mit der Autoritat, weil sie Angst vor ihr
haben. Der Psychoanalytiker Arno
Gruennannte es eines der Grundprob-
leme des heutigen Menschseins: Dass
wir in Gesellschaften aufwachsen, in
denen Gehorsam so wichtig ist. Denn
dann lernen wir friih, dass man sich
besser mit denjenigen gut stellt, die die
Macht haben. Die Folgen sind be-

Ein Grundproblem des
heutigen Menschseins:
Dass wir in Gesell-
schaften aufwachsen,
in denen Gehorsam
wichtig ist.

kannt: Menschen kollaborieren mit
denen, die ihnen schaden, in der Hoff-
nung, verschont zu werden. Und vor
allem internalisieren sie das Erlebte
und geben das weiter, was ihnen ange-
tan wurde. Zahlreiche Studien bele-
gen, dass Gewalttiter als Kind hiufig
selber Gewalt erlebten, Sexualstraf-
tiaterinnen haufig selber Opfer von se-
xuellen Ubergriffen waren. Und die
Trainerinnen und Trainer in der
Rhythmischen Gymnastik und im
Kunstturnen? Sie waren friiher oft sel-
ber Kindersportlerinnen und Kinder-
sportler.

Drittens schliesslich der soge-
nannte «Normalisierungseffekt» - die
Kinder gewohnen sich an die Gewalt,
weil sie nichts anderes kennen.

Die Opferhilfeberaterin Agota
Lavoyer von der Stiftung gegen Gewalt
an Frauen und Kindern erklart den
Begriff folgendermassen: «Wenn wir
grenzverletzende Erfahrungen ma-
chen, sind wirim ersten Moment scho-
ckiert. Aber wenn wir sie immer wie-
der erleben, gewohnen wir uns daran.
Das heisst nicht, dass wir nicht leiden,
es heisst bloss, dass wir das Leid als
normal erleben. Das ist der Normali-
sierungseftekt. Und weil wir nichts an-
deres mehr kennen, weil wir keinen
Realitdtsabgleich haben, denken wir,
dass es wohl so sein muss.»

In unseren Gespriachen mit den
Athletinnen wurde deutlich, dass sie
in Magglingen schnell lernten: Die
Trainer diirfen tiber mich und meinen
Korper bestimmen. Und dass sie das
krasse Abhingigkeitsverhiltnis ak-
zeptierten, weil sie ihren Traum -auch
vertraglich - an Magglingen gekniipft
hatten. Wahrend unserer Recherche
horten wir von verschiedenen Seiten
haufig, in Magglingen werde nun mal
so trainiert. Oder: RG und Frauen-
kunstturnen seien halt so. Der Norma-
lisierungseffekt stellte sich also nicht
nur bei den Athletinnen ein, sondern
auch bei den Trainern, die glauben,
nur dieser Weg fiihre zu Medaillen;
beim Publikum, das denkt, dass Quali-
tat von Qual kommt; bei Funktionarin-
nen, die meinen, das sei schon immer
so gemacht worden, also konne es
nicht falsch sein. Wir alle haben letzt-
lich das Gefiihl, zu diesen Sportarten
gehore Gewalt einfach dazu. Wir den-
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ken: Das weiss man ja, dass Turnerin-
nen gequilt werden, die nehmen das
halt in Kauf, also miissen wir auch
nichts dagegen unternehmen.

Felix Stingelin, der zurzeit suspen-
dierte Spitzensportchef des STV, hat
gemass mehreren Quellen wiederholt
gesagt: «Die Rhythmische Gymnastik

kannst du sowieso nicht dndern.» Das
legt dreierlei nahe: Dass Stingelin tat-
siachlich wusste, wie schlimm die Situ-
ation ist. Dass er nicht vorhatte, etwas
zuandern. Und dass er trotz aller Miss-
stande gewillt war, weiterhin Méddchen
in Magglingen aufzunehmen.
Stingelin steht der Spitzensportab-

teilung eines Verbands mit 370’000
Mitgliedern vor. 76’000 davon sind
Midchen, von denen nicht wenige da-
von traumen, als Kunstturnerin oder
Gymnastin nach Magglingen zu ge-
hen.

Der STV und Stingelin nehmen
dazu keine Stellung.

v

«Neun von zehn Kunstturnerinnen, die ich kenne,

haben Essstorungen.»

Ab dem ersten Tag ist das Gewicht das bestimmende Thema bei den Athletinnen

«Fabien hatte verschiedene Strate-
gien, uns fertig zu machen. Eine war,
dass er sich mit Eric (Eric Demay, bis
2007 Nationaltrainer im Frauenkunst-
turnen) verglich und sagte: <Der war
schlimm, seid froh, seid ihr bei mir.
Oder er hat uns runtergemacht wegen
dem Essen, dem Gewicht. Aber dann
erzahlt, die Englanderinnen - die titen
ihm leid, denn die diirften gar nichts
essen, ihr diirft alles essen. Trotzdem
mussten wir monatlich auf die Waage.
Sie sagten: <Wir schauen dort nicht
drauf.> Aber wenn ich, wie gefordert,
drei Kilo leichter war, wurde ich dafiir
gelobt.

Eine Waage gehort nicht in die
Turnhalle. Mehr Gewicht kann auch
mehr Power bedeuten. Sie sagten, wir
seien miide, weil wir zu dick seien. Da-
bei waren wir miide wegen der psychi-
schen Belastung. Wir waren kraftlos,
willenlos. Noch heute denke ich, wenn
ich miide bin: Das ist wohl wegen dem
Gewicht.»

— Lynn Genhart

«Ich war diinn damals. Aber Fabien
sagte, ich wiirde zu viel Siisses trinken.
Sah er mich mit einer Cola, rief er mei-
ne Mutter an. Bald sagte er es jeden
Tag: Ich seizudick, erhabe Angst, dass
ich noch vom Stufenbarren falle, so
schwer sei ich. Er hétte sagen konnen:
Schau, du wirst eine Frau, wir miissen
ein wenig auf dein Gewicht achten.
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Heute weiss ich, dass ich kein Ge-
wichtsproblem hatte, aber mit den Fol-
gen der jahrelangen Manipulation
kidmpfe ich immer noch. Warf'ich da-
mals einen Blickin den Spiegel, dachte
ich: Nie im Leben betrete ich wieder
diese Halle. Alle werden mich anstar-
ren: Da kommt der Wal!»

— Fabienne Studer

«Schaue ich Fotos von damals an,
kann ich kaum glauben, dass Heike
mir schon bei der ersten Sitzung sagte,
ich miisse abnehmen. Ich war ein Ste-
cken. Es ging immer ums Gewicht, vor
wichtigen Wettkampfen stellte sie uns
tiaglich auf die Waage. Wir durften
gleich schwer oder leichter als am Tag
zuvor sein, aber wehe, wir waren 200
Gramm schwerer. Sie hatte ein grosses
Heft, in dem sie alles notierte. Jedes
Jahr ein neues.

Mit der Zeit lernten wir, was gut
fiirs Gewicht ist und was nicht. Ich ass
jeden Tag genau dasselbe. Zum Zmor-
ge nahm ich ein halbes Brétli und eine
kalte Schoggi. Zum Zmittag Salat oder
Schoggeli. Und zum Znacht ein halbes
Joghurt. Auch trank ich extrem wenig.
Sogar im Hochsommer trug ich zwei
Pullis, um Gewicht rauszuschwitzen.

Als meinen Gasteltern auffiel, wie
wenig ich ass, riefen sie meine Eltern
an. Das war lieb gemeint, aber ich hat-
te sofort Angst, man nimmt mich jetzt
aus dem Team. Ich fing an, Brosmeliin
den Teller zulegen, damites so aussah,
als hitte ich ein Brot gegessen.

An den Wochenenden daheim ass ich
normal. Ich wollte zeigen, dass alles
okay ist. Aber jeden Sonntagabend
dachte ich: Scheisse, morgen muss ich
in Magglingen wieder auf die Waage.
Meine Eltern hitten mich aus dem
Team genommen, wenn sie gewusst
hatten, wie es mir geht. Dann wére
mein Traum von den Olympischen
Spielen zu Ende gewesen.

Im <End der Welt> hatte es eine
dieser alten Doktorwaagen. Ich stand
drauf; sie fingerten an den Gewichten
herum, und ich dachte: Bitte, bitte
nicht noch 100 Gramm mehr! Ich
weiss noch, wie wir sogar Nadeln und
Gummis aus den Haaren nahmen, um
noch etwas leichter zu sein. Ich atmete
nicht mal, wenn ich auf der Waage
stand. Bis heute bin ich nie mehr auf
eine gestanden, und wenn ich beim
Arzt doch mal muss, schaue ich nicht
hin.»

— Stephanie Kdlin

«Viele hatten Probleme mit dem Es-
sen. Minus fiinf Kilo in einer Woche -
solche Sachen waren normal. Meine
Erndhrung? Morgens ganz wenig Corn-
flakes, dazu Tee. Mittags ein Energie-
riegel. Eskam vor, dass ich im Training
ohnmaichtig wurde. Ich fiel einfach zu-
sammen, kippte um. Wir durften ja
auch selten etwas trinken wahrend des
Trainings. Abends kam ich mit ganz
weissen, ausgetrockneten Lippen heim
zur Gastfamilie. Die Gastmutter fragte:
<Warum hast dusoweisse Lippen?> Ich:
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«Wir diirfen nichts trinken.> Daraufhat
sie nichts mehr gesagt.
Ich kann bis heute nicht essen,
wenn jemand zusieht.»
— Lisa Rusconi

Zu den ohnehin unrealistischen Kor-
peridealen kommt hinzu: Bei Kinder-
sportarten wie Kunstturnen und
Rhythmischer Gymnastik wird die Pu-
bertit als storendes Ereignis wahrge-
nommen, weil Briiste, Gesidss und
Hiiften im Widerspruch stehen zum
vorherrschenden Schonheitsideal die-
ser Sportarten.

Bei fast jeder anderen Sportart ist
es so: Erst nach der Pubertit verbes-
sert sich mit dem Muskelwachstum
die Leistung. Die meisten Athletinnen
erreichen im Erwachsenenalter ihren
Peak, wenn sie noch topfit sind, aber

schon erfahren. Im Frauenturnen hin-
gegen ist es ein Wettlauf gegen die
Zeit: Du musst die Beste werden, be-
vor du vom Midchen zur Frau wirst.
Die Pubertit ist hier nicht die Ver-
heissung eines Leistungssprungs,
sondern eine Ankiindigung des baldi-
gen Endes. Von den Athletinnen wird
deshalb implizit erwartet, dass sie die
korperlichen Veranderungen in der
Pubertidt verbergen, kontrollieren,
selber l6sen.

Eine Art, den eigenen Korper zu
kontrollieren, kennen viele Frauen:
hungern. Die Athletinnen entledigen
sich ihres Korpers, namentlich des als
weiblich definierten, indem sie spezi-
fisch weibliche Korpermerkmale im
Wortsinn verhungern lassen. Ariella
Kaeslin beschrieb die Anforderung mit
den Worten: «Frau sein, Madchen

bleiben.» Sie sagte uns: «Neun von
zehn Kunstturnerinnen, die ich kenne,
haben Essstorungen, oft weit iiber das
Karriereende hinaus.»

Auffallend viele im Spitzensport-
umfeld zuckten nur mit den Schultern,
als wir sie auf das Thema ansprachen.
Essstorungen gehorten halt dazu. Die
korperlichen und seelischen Proble-
me, das seien die Nebenwirkungen,
die man auf sich nehme, wenn man
den grossen Traum von Olympia habe.

Esistwichtig, an dieser Stelle fest-
zuhalten, dass es nicht schlimm ist,
einen solchen Traum zu haben. Es ist
nicht verwerflich, das Beste aus sich
herausholen zu wollen. Verwerflich ist,
dass man den Athletinnen erzihlte,
dass sie dieses Ziel nur zu diesem
Preis, auf diesem einen, unmenschli-
chen Weg erreichen konnen.

«Ich schaffte es einfach nicht, riicksichtslos mit den Athletinnen
umzugehen. Aber genau das war gefordert.»

Je jiinger, je schmaler, je schlanker, je kleiner, je zierlicher, je schwdcher, desto besser:
Der Wandel des Turnens vom Frauen- zum Kindersport

Wenn man die grundlegenden Pro-
bleme im Frauenturnen verstehen will,
muss man sich mit der Arbeit von Nata-
lie Barker-Ruchti befassen. Die Berner
Oberlianderin, einst selbst eine gute
Kunstturnerin, ist Wissenschaftlerin an
der Universitit Orebro in Schweden
und befasst sich seit zwanzig Jahren mit
zwei Fragen: Warum gibt es so viel Au-
toritaitsmissbrauch im Frauenturnen?
Und wie kann man ihn stoppen?

Urspriinglich wollte Barker-Ruch-
ti Trainerin werden, doch wihrend des
Sportstudiums begann sie, die eigene
Arbeit zu hinterfragen. «Ich hatte das
Gefiihl, als Trainerin nicht geeignet zu
sein, weil ich nicht hart genug war»,
erzahlt sie uns per Skype aus ihrem
Biiroin Schweden. «Ich schaffte es ein-
fach nicht, riicksichtslos mit den Ath-
letinnen umzugehen. Aber genau das
war gefordert.»

Sie schaute den Turnerinnen im
Training zu, und plétzlich verstand sie.

«Plotzlich sah ich, was da geschieht,
wie die Méddchen systematisch gebro-
chenwerden.»

Das war der Moment, als sich Na-
talie Barker-Ruchti entschloss, sich
mit gleich gesinnten Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftlern aus der
ganzen Welt zusammenzutun. Die
Forschungsgruppe will das Frauen-
turnen nicht einfach dokumentieren.
Sie will es fundamental verdndern.

Lange Zeit hat sich kaum jemand
fiir ihre Arbeit interessiert, der Welt-
turnverband ignorierte reihenweise
Mails und Gespriachsanfragen. Bis die-
sen Sommer der Netflix-Film «Athlete
A» tiber den Missbrauchsskandal um
den US-amerikanischen Teamarzt
Larry Nassar auch das Komplettversa-
gen des US-amerikanischen Turnver-
bands thematisierte. Seither erzahlen
Hunderte von ehemaligen und aktiven
Turnerinnen unter dem Hashtag
#GymnastAlliance ihre Erlebnisse.

Natalie Barker-Ruchti glaubt an ein
weltweites #MeToo im Turnsport.

Eine weitere wichtige akademi-
sche Stimme in dieser Gruppe ist die
Neuseelanderin Georgia Cervin. Auch
sie war eine erfolgreiche Kunstturne-
rin. Auch sie begann nach dem Ende
ihrer Karriere die Harte, Unmensch-
lichkeit und Frauenfeindlichkeit ihrer
so heiss geliebten Sportart zu hinter-
fragen. Inihrem Buch «Degrees of Dif-
ficulty: How Women’s Gymnastics
Rose to Prominence and Fell from Gra-
ce», das im néchsten Jahr erscheinen
wird, erzihlt sie die haarstraubende
Geschichte des Frauenturnens.

Wer kurz die Augen schliesst und
an das Wort Kunstturnerin denkt,
sieht, je nach Generation, vielleicht
Nadia Comaneci oder Swetlana Chor-
kina durch die Luft wirbeln. Aufjeden
Fall sehen wir magere, vorpubertire
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Korper, die atemberaubende akrobati-
sche Kunststiicke vollfiihren.

Das war nicht immer so.

Bei seiner Olympiapremiere 1952
war das Frauenkunstturnen eine kom-
plett andere Sportart (die Rhythmi-
sche Gymnastik wurde erst 1984 olym-
pisch). Die Athletinnen waren Frauen
inden Zwanzigern mit weiblichen Run-
dungen und Hochsteckfrisuren. Ihre
langsamen, anmutigen Ubungen erin-
nerten eher an Ballett als an Zirkus.

Der Wandel von erwachsenen
Frauen zu essgestorten Kindersportle-
rinnen hat mit dem Kalten Krieg,
mannlichen Trainern und einer Neu-
definition von Perfektion zu tun.

Beginnen wir mit dem Kalten
Krieg. Ab den 1960er-Jahren wurden
die Olympischen Spiele zur Projek-
tionsfliche der Systemkonkurrenz
zwischen Ost und West, Medaillen-
spiegel dienten als Nachweis der Uber-
legenheit des jeweiligen politischen
Blocks. Die Massnahmen reichten von
akribischer Nachwuchsforderungiiber
neuartige Trainingstechniken bis zu
staatlich organisiertem Doping. «Im
Kunstturnen war der Osten dem Wes-
ten weit voraus», sagt Barker-Ruchti.
«Und man gab alles,um den Vorsprung
auszubauen.»

Der Ort, an dem man am meisten
Potential sah, war der weibliche Korper.

1968 trat mit der sechzehn Jahre
alten Ljudmila Turischtschewa aus
Sowjetrussland erstmals eine Minder-
jahrige bei Olympia an. Das Haar hatte
sie wie ein kleines Madchen zu Zopfen
geflochten, zugleich zeigte sie eine
neue Art des Turnens, die sich durch
mehr Komplexitit und hohere Spriin-
ge auszeichnete.

Turischtschewa trainierte beidem
beriihmten Wladislaw Rastorozky,
dessen Vision fiir ein neues Kunsttur-
nenvonden akrobatischen Elementen
derrussischen Zirkustradition stamm-
te. «Es fand zugleich eine Verménnli-
chung und eine Infantilisierung des
Frauenkunstturnens statt», sagt Bar-
ker-Ruchti. «Die Ubungen wurden
anspruchsvoller, akrobatischer, erfor-
derten mehr Muskelkraft, und die Tur-
nerinnen wurden jlinger, Kleiner,
unreifer.»

Mit dem neuen Turnen kamen
neue Trainer. Mannliche Trainer. Sie
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waren gross und stark genug, um bei
den waghalsigen Spriingen Hilfestel-
lung zu leisten. Sie kannten den akro-
batischen Ansatz aus dem Minner-
turnen. Jetzt merkten sie, dass junge
Frauen leidensfihiger und formbarer
sind als ausgewachsene Manner.

Zwei Sternstunden des Kunsttur-
nens stehen exemplarisch fiir diese
Entwicklung. Die erste ereignete sich
1972 in Miinchen. Die Sowjetrussin
Olga Korbut, siebzehn Jahre alt, 1,50
Meter gross, 38 Kilogramm schwer,
verbliiffte das Publikum, indem sie ihr
akrobatisches Spektakel mit einer
solch miihelosen Leichtigkeit auffiihr-
te, dass man das Gefiihl bekam, einem
Kind beim Spielen zuzusehen. «Ihre
lachelnden, flirtenden Darbietungen
begeisterten das Publikum», schreibt
Cervin in einem Aufsatz zum Thema.
«Sie schien Spass zu haben. Tatsich-
lich war es ein bewusster Entscheid:
Korbut und ihr Trainer hatten be-
schlossen, dass sie immer licheln soll,
um die Schwierigkeiten ihrer Darbie-
tung zu kaschieren.»

Die Botschaft war: Lachle, auch
wenn es schmerzt.

Der zweite entscheidende Mo-
ment trug sich vier Jahre spiter zu,
1976 in Montreal. Ein vierzehn Jahre
altes Madchen aus Ruménien turnte
eine perfekte 10 - die Hochstnote, die
noch nie zuvor an einem internationa-
len Grossanlass vergeben worden war.
Das war Nadia Comaneci. Bis heute
werden ausufernde Debatten gefiihrt,
ob die 10 berechtigt war. Aber das ist
egal. Tatsache ist: Ab diesem Moment
glaubten alle im Frauenkunstturnen,
Perfektion sei moglich. Und strebten
danach.

Die Botschaft war: Perfektion er-
setzt Anmut.

Diese zwei Sternstunden haben
das Drama des Frauenkunstturnens
ausgelost. Ab da galt das Dogma: Je
jiinger, je schmaler, je schlanker, je
Kkleiner, je zierlicher, je schwicher,
kurz: je mehr Madchen und weniger
Frau, desto besser.

Das zeigt sich deutlich an der Al-
tersverteilung der Weltspitze: An der
WM 2018 war deutlich iiber die Halfte
aller Teilnehmerinnen achtzehn Jahre
alt oder jlinger. Nur ein Viertel war
alter als zwanzig.

Dasselbe lisst sich am sogenann-
ten relativen Alterseffekt nachweisen.

So bezeichnet man das Phinomen,
dass Kinder, die im Januar zur Welt
kommen, besser im Sport sind und es
hiufiger in Auswahlteams schaffen.
Die Erkliarung: Diese Kinder sind nicht
begabter als die spaterim Jahr Gebore-
nen, sie sind einfach etwas grosser und
reifer - und werden dadurch stiarker
gefordert. Der «relative Alterseffekt»
lasst sich in so gut wie jeder Sportart
belegen. Nurim Kunstturnen nicht. Da
ist der Effekt genau andersrum: Die
besten Turnerinnen sind Ende des Jah-
res geboren. Weil jung und klein hier
stark und gross schlagt. —

Fortsetzung auf Seite 29
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VI

«Ich musste den Spagat machen in Richtung der Trainer, der
Kampfrichterinnen, des Publikums - ich fithlte mich blossgestellt.»

Die Bedeutung der Sexualisierung und Selbstkontrolle im Frauenturnen

«Am Anfang trug ich eine kurze
schwarze Hose tiber dem Turnkleid,
damit die Intimzone bedeckt war.
Doch dannverbot Eric uns das, und wir
mussten auch im Training immer nur
das Dress tragen. Am schlimmsten war
es im Wettkampf. Wenn etwas ver-
rutschte, sahen alle...alles. Je nach
Farbe des Dresses war es besonders un-
angenehm, wennich meine Tage hatte.
Ich dachte auch immer, alle sehen, wie
fett mein Po ist. Ich musste den Spagat
machen in Richtung der Trainer, der
Kampfrichterinnen, des Publikums -
ich fiihlte mich blossgestellt.»

— Ariella Kaeslin

Die vorgeschriebene Kleidung ist ein
hautenges Stiick Stoff, mit einem V-
Schnitt, der den Blick der betrachten-
den Person auf die Scham lenkt, Bein
und Hintern betont. Die Erklirung,
warum die Turnerin ein solches Kleid
tragen muss, ist absurd: Es wiirde Trai-
nern und Kampfrichterinnen ermog-
lichen, die Korrektheit der durchge-
fiihrten Ubung zu iiberpriifen. Absurd
auch darum, weil es im Mannerturnen
erlaubtist,lange,lose Hosen zu tragen.

«Man muss das im Kontext einer
Sexualisierung der immer kindlicher
werdenden Turnerinnen verstehen»,
sagt Natalie Barker-Ruchti, die Berner
Forscherin von der Uni Orebro. In
einer Studie hat sie Sportfotografien
des Ringier-Verlags und der Agentur
Keystone aus den 1970er-Jahren
untersucht: Die Intimbereiche befan-
densichzu 99 Prozentim Zentrum des
Fotos. Meistens wurden von den Zei-
tungen Bilder ausgesucht, auf denen
die Beine gespreizt waren oder der Rii-
cken durchgedriickt und die Brust-
partie rausgestreckt.

Barker-Ruchti: «Das ist doppelt
verstorend, weil die Turnerinnen gar
keine weiblichen Korper hatten, oft
diese kindlichen Zopfe trugen und die

Turnkleider in einem unschuldigen
Weiss gehalten waren. Dazu war oft
ein auffillig grosser, autoritir-viterli-
cher Mann zu sehen-der Trainer.» Ein
sexualisiertes Kind und ein Mann, der
die Kontrolle hat.

«Wir waren wie Zombies, sprachen
kaum miteinander. Wenn die Traine-
rinnen eine Kollegin zusammenschis-
sen und wir sie in den Arm nehmen
wollten, wurden wir angeschrien. Wir
lernten, uns abzugrenzen, eine Maske
driiber zu legen. Ich weiss bis heute
nichtrichtig, wie das geht, Gefiihle zei-
gen. Ich kann nicht wirklich jemanden
trosten. Aber ich kann mega schnell
von Weinen auf Lachen umstellen.»
— Stephanie Kdlin

Die Schilderungen der Athletinnen er-
innern daran, dass die Turnsportarten
inihrer heutigen Form von einem tota-
litaren System gepragt wurden, indem
galt: Du bist nichts, dein Korper dient
einem hoheren Zweck. Dieser hohere
Zweck war im Kalten Krieg die Domi-
nanziiber den Westen. Heute ist es der
Traum von einer Medaille.

Wabhrscheinlich ist es so, dass
Rhythmische Gymnastik und Kunst-
turnen noch mehr Disziplin verlangen
als andere Sportarten. Beim Fussball,
Gewichtheben oder Marathonlauf ist
es liblich, das Leid, die Anstrengung
und den Schmerz zu zeigen, ja zu in-
szenieren. Es ist unerlasslicher Be-
standteil dieser Sportarten, dass man
seine Erschopfung, Wut, auch seine
Schwiche nach aussen trigt. Bei den
Turnsportarten miissen der Schmerz
und das Leid mit einem Lacheln tiber-
deckt werden.

Wenn man im Turnen schon als
Kind lernt, jedes Anzeichen von An-
strengung oder Schmerz zu unterdrii-
cken, dann verstummt man wohl auch
beianderen Misshandlungen, die man

erfihrt. Wenn es bei diesen Sportarten
vom ersten Tag an dazugehort, keine
Gefiihle zu zeigen, dann lernt man
auch, den eigenen Instinkt und die eige-
nen Widerstinde zu unterdriicken.

Angestrebt wird die Kontrolle iiber
Korper und Geist. Das ist vergleichbar
mit dem unbedingten soldatischen
Gehorsam und Leidenswillen. Und so
iiberrascht es nicht, dass es eine enge
Verbindung zwischen Militarismus
und dem Turnsport gibt. —

Turnen in seiner
heutigen Form wurde
von einem totalitaren
System gepragt:

Du bist nichts, dein
Korper dient einem
hoheren Zweck.
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VII

«Starke Jugend, freies Volk»

Die militirische Geschichte des Kunstturnens und der Rhythmischen Gymnastik

«Wenn wir zusammengeschissen wur-
den, mussten wirimmer in einer Reihe
stehen. Unbeweglich, durchgestreck-
ter Riicken.»

— Ariella Kaeslin

Auchwenn die Verbindung heute nicht
mehr so eng ist, findet man militari-
sche Umgangsformen noch immer
iiberallim Turnen. Das Strammstehen
im Training, der zackige Einmarsch in
die Wettkampthalle, der romische
Gruss, der von den Athletinnen zu
Beginn der Ubung gezeigt wird, das
rasche Aufrichten nach einer Lan-
dung: All das gibt es in keiner anderen
Sportart.

Woher kommt das?

Das moderne Turnen, wie man es
in der Schweiz kennt, stammt aus
Deutschland. Friedrich Ludwig Jahn -
Ubername: « Turnvater» - entwickelte
es um 1810 als «patriotische Erzie-
hung zur Vorbereitung auf den Be-
freiungskrieg» gegen Napoleon. Jahns
Turnen war kein Leistungssport, es
ging ihm um die geistige Formung der
Nation. Kollektive Ausfithrungen von
Turniibungen, argumentierte er, wiir-
den das nationale Zusammengehdrig-

Turnen wurde von Minnern fiir
Minner entwickelt und diente der
Zurschaustellung minnlicher Leis-
tungsfihigkeit, Wehrhaftigkeit, Uber-
legenheit. Frauen waren lange ausge-
schlossen, das Madchenturnen bekam
erst gegen Ende des 19. Jahrhunderts
unter dem Motto «Starke werden nur
von Starken geboren» eine - ebenfalls
nationalistisch-militarisch gepragte -
Bedeutung.

In der Schweiz wurde die méannli-
che Jugend ab 1874 mit obligatorischen
Turniibungen auf den Militirdienst
vorbereitet. Im Zweiten Weltkrieg er-
reichte die Militarisierung des Sports
ihren Hohepunkt, als der Bundesrat
die Griindung einer Turn- und Sport-
schule beschloss, um Leiter fiir den
militdrischen Vorunterricht auszubil-
den. Die Ortswahl fiel auf Magglingen,
das kleine Dorf oberhalb des Bieler-
sees. «Starke Jugend, freies Volk»
hiess die erste Zeitschrift der Schule.

Der Historiker Walter Mengisen,
bis 2018 Rektor der dortigen Hoch-
schule, sagt uns: «Lange gab es erheb-
lichen Widerstand gegen eine zentrale
Turnanstalt. Die Kantone fiirchteten
einen Machtverlust, die Universititen

Sports. Dass Magglingen schliesslich
doch gebaut wurde, hiangt auch mitder
Kriegssituation zusammen.»

Und weiter: «Beide instrumen-
talisierten sich, das Militar und das
Turnen, aber beide profitierten auch
voneinander. Im Turnen wurden die
Knaben wehrhaft. Und umgekehrt
diente das Argument der Wehrhaftig-
keit dazu, die bauerliche Bevolkerung
des 19. Jahrhunderts von der Notwen-
digkeit einer turnerischen Ausbildung
zu iiberzeugen.»

Auch die Rhythmische Gymnastik
hat ihre Urspriinge im militarisierten
Deutschland: Vor dem Ersten Welt-
krieg entwickelte sich die sogenannte
«Deutsche Gymnastik». Diese sollte
gemass dem nationalistischen Pada-
gogen Rudolf Bode «eine deutsche
Lehre der Korpererziehung» sein, die
«den wesentlichen Seiten des Deut-
schen entspricht, seinem seelischen
Rhythmus und der wirkenden Kraft in
ihm». In seiner heutigen Form jedoch
entstand die Rhythmische Gymnastik
in der Sowjetunion, wo es, ganz dhn-
lich dem Kunstturnen, als Vorzeige-
sport des Systems galt.

keitsgefiihl festigen. eine weitere Militarisierung des
VIII
«In Magglingen fiihlte ich mich immer beobachtet.
Ich war nie frei, nie.»
Uberwachen und Strafen

«Du bist nur auf dich konzentriert.
Weil du iiberleben musst. Wenn du
weinst, miissen alle eine Strafiibung
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machen. Dann sind alle wiitend auf
dich. Statt Mitleid mit dir zu haben
oder dich zu trosten, sind sie gegen
dich. Genau das wollten die Trainerin-
nen. Niemand hatte eine Freundin,

mit der sich liber solche Sachen reden
liess. Jede war allein.

Ich werde oft gefragt: Warum bist
du nicht einfach weggegangen? Und
das stimmt! Hitten wir Magglingen

DAS MAGAZIN N°44 — 2020



DAS MAGAZIN N°44 — 2020

abends mal fiir ein paar Stunden ver-
lassen konnen? Eigentlich schon. Wir
waren nicht eingeschlossen. Aber wir
haben es uns selbst verboten, weil wir
so viel Angst hatten. Mein Vater sagt:
«Stelldich nicht so an, duwarstjanicht
im Krieg!> Und ich denke: Ja, er hat
recht. Es gibt ja Madchen, die auch
jetzt sagen, dass es nicht so schlimm
war. Und dann frage ich mich: Wieso
wurde ich depressiv? Warum wollte ich
mich umbringen - und sie sich nicht?
Meine Eltern haben auch nie akzep-
tiert, dass ich zu einer Psychologin
gehe. Mit der Zeit habe ich es nur noch
heimlich gemacht.»

— Lisa Rusconi

«Ich gab mir die Schuld dafiir, wie
schlecht es mir ging. Ich dachte: Viel-
leicht bin ich zu weich, zu empfindlich,
denn alle werden ja gleich schlecht
behandelt. Erst spiter fand ich heraus,
dass das iiberhaupt nicht so war. Man-
che Midchen waren die Spione der
Trainerinnen und wurden besser be-
handelt.»

— Sarah Marchini

«Der einzige Ort, an dem ich mich si-
cher fiihlte, war zu Hause in Genf. In
Magglingen kam es mir vor, als wire
Heike tiberall, als wiirde sie mich tiber-
all beobachten, auch aufdem WC oder
im Bett.»

— Marine Périchon

«Heike hatte so eine Art, uns zu zei-
gen, dass sie genau wusste, wie lange
wir am Abend wach gewesen waren.
Bis wir dachten: Die checkt unseren
Status auf Whatsapp! Ich hatte das
Telefon dann meistens auf Flugmo-
dus, weil ich sonst das Gefiihl hatte, sie
sei stindig bei mir. Ich hatte damals
einen Freund, manchmal verbot sie
mir, ihn zu sehen. Wir mussten alle
gleich sein. Fingernigel, Kleidung,
Frisur - das war alles vorgegeben. Als
ich Magglingen verliess, hatte ich kei-
ne Ahnung, wer ich bin.»

— Stephanie Kdlin

«In Magglingen fiihlte ich michimmer
beobachtet. Ich war nie frei, nie. Ob-
wohl ich jederzeit rausgehen konnte.

Ich habe mir selbst ein Gefangnis ge-
macht. Ich hatte das Gefiihl, beobach-
tet zu werden, und habe mich dabei
selbstbeobachtet. Ich war paranoid. Es
war schrecklich.»

— Ariella Kaeslin

Wenn die Athletinnen ein Gefiihl der
totalen Uberwachung und konstanten
Angstbeschreiben, ist die Feststellung
wichtig, dass sie in Magglingen nicht
tatsdchlich iberwacht werden. Das
tagliche Wiegen in der Rhythmischen
Gymnastik wurde ab 2014 verboten.
Niemand hort die Handys der Athle-
tinnen ab. Die Zimmer sind nicht ka-
meraiiberwacht. Magglingen ist kein
Gefingnis, die Trainerinnen sind kei-
ne Aufseherinnen.

Es lauft subtiler: Die Angst der
Athletinnen vor ihren Trainerinnen
und Trainern ist so gross, dass sie sich
selber iiberwachen. Oder wie Ariella
Kaeslin sagte: «Ich hatte immer das
Gefiihl, beobachtet zu werden, ich sah
michirgendwann nur noch aus der Vo-
gelperspektive und wagte nicht, etwas
Falsches zu tun.»

IX

«Magglingen verandert dich. Ich hatte keine Gefiihle mehr. Ich habe
vom Kopf an abwarts nichts mehr gesptirt.»

Vom Durchhalten bis zum Zusammenbruch

«Es begann mit schleichenden Symp-
tomen, nichts, das man sofort be-
merkt: Milchige Scheibe vor dem Kopf,
in Watte gepackt, nicht mehr merken,
was um einen herum passiert. Ich hat-
te immer das Gefiihl, ich muss die Lo-
sung finden, die Arzte miissen bloss
das richtige Medikament entdecken,
dann geht es wieder, ich habe so ge-
sucht nach etwas, das mir hilft. Dann
kamen kognitive Storungen: Ich konn-
te keine Texte mehrlesen oder kompli-
zierten Diskussionen folgen, ich habe
mich immer so dumm gefiihlt.

Dann verschwanden Erinnerun-
gen. Spater verstand ich, dass Erinne-
rungen mit Emotionen verkniipft sind.

Wenn man nichts fiihlt, kann man sich
auch an nichts erinnern.

Als Turnerin denkst du: Wenn ich
mir das Leben nehme, dann ist nicht
nur alles endlich vorbei, du denkst
auch: So kann ich dem Trainer eins
auswischen.»

— Ariella Kaeslin

«Eines Abends sass ich in meinem
Zimmer in Magglingen und iiberlegte:
Aufhoren oder nicht? Ich weinte, sass
nur noch da. Mitten in der Nacht holte
mich mein Papi. Wir gingen zum Not-
arzt. Die Diagnose: Akute Depression.
Ich hatte Suizidgedanken. Eine Weile
mussten mich meine Eltern tiberallhin

begleiten, weil sie Angst hatten, dass
ich sonst nicht mehr heimkomme.
Wie sollich esbeschreiben? Eswar
eine wahnsinnige Flut von Traurigkeit,
Hoftnungslosigkeit, Sinnlosigkeit. Ich
kannte mich nicht mehr, ich dachte,
ich sei nichts wert ohne das Turnen.
Und dann kam das dunkelste Kapitel:
die Gefiihllosigkeit. Ich konnte nicht
mehr weinen, ich konnte nichts mehr
fithlen. Ich war leer.»
— Lynn Genhart

«Als Lynn Magglingen verliess, nahm
ichabendshaufigden Zugnach Ziirich,
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weil ich sie nicht allein lassen wollte.
Morgens um flinf fuhr ich zuriick, kei-
nesfalls durfte ich das Training verpas-
sen. Ich sorgte mich um sie, ich wusste,
wie schlecht es ihr ging. Aber Fabien
und Felix sagten nur, ich solle Lynns
Probleme nicht zu meinen machen.»
— Fabienne Studer

«Es fillt mir schwer, jemandem die
Schuld zu geben. Ich mdchte mir die
Schuld geben. Und ihnen. Oder nie-
mandem. Weil es halt einfach passiert
ist, wies passiert ist.

Den Turnsport im Allgemeinen
liebe ich, aber hitteichjetzt eine Toch-
ter, ich wiirde sie nie im Leben nach
Magglingen schicken.

Wenn ich an Ariella denke, hatte
ich friither oft das Gefiihl: Ich war nicht
so erfolgreich wie sie, also darf es mir
auch nicht so schlecht gehen wie ihr.
Ich habe kein Recht zu leiden. Sie
schon. Inzwischen weissich, dass man
Leid nicht vergleichen kann. Und
trotzdem habe ich das Gefiihl, dassich
nicht sagen kann: Hey, was ich durch-
gemacht habe, hat sich gelohnt. So
sinnlos und traurig es sich anhoren
mag, aber Ariella hat wenigstens die
Medaillen. Ich habe nur die schlim-
men Erinnerungen. Irgendwannin Zu-
kunft wird mich vielleicht starker
machen, was ich in Magglingen erlebt
habe - aber es hitte trotzdem nicht so
geschehen miissen.»

— Lynn Genhart

«Es tut sehr weh, das zu horen, was
Lynn sagt. Ich kann nur antworten: Er-
folg ist in dem Moment schon, wenn
man ihn hat, aber er macht dich nicht
gliicklich. Negative Erfahrungen wa-
ren fiir mich eher lebensbereichernd.
Ich glaube, hitte ich nicht diese Tiefen
erlebt, wiirde ich heute immer noch
Zielen hinterherhecheln, ohne was an-
deres zu sehen. Es gibt mehr im Leben
als Goldmedaillen!

Es ist fiir alle Madchen die Holle.
Jede reagiert anders. Die eine hat mit
der gleichen Belastung einen Ermii-
dungsbruch, die andere kriegt eine De-
pression.»

— Ariella Kaeslin

«Magglingen veriandert dich. Du bist
ein anderer Mensch, wenn du runter-
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kommst. Ich hatte keine Gefiihle mehr.
Ich habe vom Kopf an abwirts nichts
mehr gespiirt. Ich musste wieder ler-
nen zu verstehen, dass ich Hunger
habe. Oder dass ich aufhéren muss,
wenn etwas weh tut.»

— Lisa Rusconi

«Alsich aufhorte, steckte ich alles, was
mich an Magglingen erinnern konnte,
in Kisten. Wer heute mein Zimmer bei
den Eltern in Zirich betritt, merkt
nicht, dass ich eine der besten Turne-
rinnen des Landes war.

Einmal ging ich mit einer Kollegin
in Biel kifelen. Plotzlich kommt Heike
vorbei. Nimmt einen Stuhl. Setzt sich
zu uns. Bestellt einen Kaffee. Ich den-
ke: Bin ich im falschen Film? Als sie
weg ist, sagt meine Kollegin: <Duwarst
grad tiberhaupt nicht du selbst, du sas-
sest kerzengerade, vollig stramm.>

Die Vorstellung, ihr heute zu be-
gegnen, ist Horror. Als mir diesen
Sommer jemand erzidhlte, Heike sei
immer noch iiberzeugt, keine Fehler
gemachtzuhaben, triumte ich von ihr.
Sie kam auf mich zu, und ich hatte eine
Riesenangst. Wenn ich von friiher er-
zahle, habe ich Flashbacks, ich sehe
mich dann in der Turnhalle und zitte-
re. Lange war es am Sonntag am
schlimmsten: Weil ich dann wieder
nach Magglingen musste.»

— Stephanie Kdlin

«Dass ich depressiv war und eine Ess-
storung entwickelt hatte, wurde mirim
Behandlungszimmer eines Arztes be-
wusst. Er stellte mir Fragen. Ich wuss-
te, dass er herausfinden wollte, ob ich
Hilfe benotige. Ware ich ehrlich gewe-
sen, hatteich alle Fragen bejahen miis-
sen. Aberich verneinte jede, ich wollte
nur raus. Ich dachte, in Magglingen ha-
ben sie meinetwegen eh schon einen
Riesenstress, ich kann nicht auchnoch
psychisch labil sein.»

— Fabienne Studer

«Nie werde ich den Moment verges-
sen, als klar war, dass wir unser grosses
Ziel Olympiaqualifikation verpassen.
Jede andere wiare am Boden zerstort
gewesen, ich aber dachte nur: C’est
fini. Ich war so erleichtert.

Zurtick in Genf, brach ich zusam-
men. Eswar dunkel in mir. Jede Sekun-
de des Tages beschiftigte ich mich mit
Essen: Ich stopfte Mahlzeiten in mich

rein, erbrach. Es war ein Albtraum, der
einfach nicht aufhorte. Ich war depres-
siv, hatte Suizidgedanken, musste
uber Jahre Tabletten schlucken. Ich
weiss nicht, was ohne meine Thera-
peutin aus mir geworden ware.

Seit ich Magglingen verlassen
habe, sind acht Jahre vergangen. Erst
vor drei Jahren konnte ich sagen: Jetzt
geht es mir gut. Manchmal schicke ich
ein SMS, wenn wieder ein Middchen
aufhort. Die wenigsten schreiben zu-
riick. Ich verstehe das. Ich brauchte
ebenfalls Zeit, um zu erkennen, wie
falsch und unmenschlich wir behan-
delt wurden. Wenn du drinsteckst,
merkst dunicht, dassdudich an einem
Ort befindest, wo Menschen gebro-
chen werden.»

— Marine Périchon

Als wir mit Arztinnen und Arzten
sprachen, die iiber die Vorginge in
Magglingen informiert waren oder so-
gar eine Zeit lang dort gearbeitet hat-
ten, meinten viele: Ja, es sei schlimm,
aber ob es Missbrauch sei?

Richtig ist, dass keine Athletin,
soweit wir das wissen, sexuell miss-
braucht wurde. Die Athletinnen erleb-
ten, was man psychische Gewalt
nennt: Sie wurden erniedrigt, bedroht,
gedemiitigt.

Die Erkenntnis, dass es nicht nur
korperliche, sondern auch seelische
Gewalt gibt, und dass Erniedrigung
und Unterdriickung keine dusserlich
sichtbaren, aber ebenso schwere Scha-
den verursachen konnen, stammt aus
dem Ersten Weltkrieg. Die innere Ver-
sehrtheit von Frontriickkehrern nann-
te man damals «Kriegsneurose».
Heute ist die Posttraumatische Belas-
tungsstorung (PTBS) als Krankheit
anerkannt, die Symptome sind ebenso
deutlich wie unbestritten.

Leitsymptom aller Traumatisier-
ten sind Schuld- und Schamgefiihle.
Das zeigt sich vor allem durch intensi-
ves Griibeln, wie man das Ereignis hit-
te verhindern oder anders damit hitte
umgehen konnen. Aber auch durch
Scham vor der eigenen Schwiche. Es
ist schmerzhaft zu erkennen, dass
man ausgenutzt wurde.

Allerdings gibt es einen Unter-
schied zwischen den Trainerinnen
und Trainern in Magglingen und Ta-
tern und Taterinnen, die Menschen
aus reiner Lust und personlichem Do-
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minanzstreben Gewalt antun. Erstere
sahen sich legitimiert, so zu handeln,
weil sie im Glauben waren, fir etwas
Grosseres zu arbeiten, etwa die Olym-
piateilnahme. Sie agierten innerhalb
desRahmens einer fragwiirdigen, aber
gesellschaftlich anerkannten Norm:
des Spitzensports. Das ist ein wesentli-
cher Unterschied beispielsweise zu
hauslicher Gewalt: Von einem Mann,
der seine Frau schligt, kann man nicht
behaupten, er handle zugunsten eines
hoheren Ziels. Im Sport aber halten es
mit Blick auf das Ziel Olympia immer
noch viele fiir legitim, psychische Ge-
walt auszuiiben.

Das, so erklarten uns Fachleute, ist
wohl auch der Grund, warum sich in so
einem System praktisch niemand als
Tater, als Taterin sieht. Denn auch
wenn einzelne vonihnen sogar sadisti-
sche Ziige tragen, steht nicht individu-
elle Lustbefriedigung im Zentrum. Es
geht um Prestige, und die Téterinnen
und Titer agieren im Interesse eines
Verbandes oder sogar eines Staates,
wodurch sie ihre Handlungen vor sich
selbst rechtfertigen konnen. Es gehtin
Magglingen also weniger um einen in-
dividuellen Narzissmus als um ein
nationales Machtstreben. Es geht we-
niger um pathologische Gewalthand-
lungen Einzelner als um ein System
der Gewalt. All das dndert natiirlich
nichts am Leid der Athletinnen.

Deren Aussagen erinnern an eini-
ge der psychischen Mechanismen, die
die US-amerikanische Psychiaterin
Judith Herman in ihrem Standard-
werk «Die Narben der Gewalt» iiber
Missbrauch in intimen Beziehungen
beschrieb: unvorhersehbare Ausbrii-
che etwa oder das Beharren auf un-
bedeutenden Regeln, um Angst und
Hilflosigkeit zu erzeugen und das
Selbstbewusstsein der Person zu
brechen.

Die Tater versuchen aber nicht nur
Angst zu erzeugen, sondern auch das
Gefiihl von Autonomie beim Opfer zu
vernichten. Dazu werden Korper und
Korperfunktionen des Opfers peinlich
genau iiberwacht und kontrolliert. Die
Tater bestimmen, was das Opfer isst,
wann es zur Toilette gehen darf und
was es anzieht.

Gleichzeitig gewdhren sie dem
Opfer haufig kleine Gefallen und
untergraben somit die psychische Wi-
derstandskraft sehr viel wirkungsvol-

ler, als wenn sie unablissig drohen
oder strafen wiirden.

Psychische Gewalt entsteht typi-
scherweise in Abhingigkeitsverhalt-
nissen, wie sie sich in Familien, Ehen
oder anderen engen Gemeinschaften
entwickeln. Das kann eben auch auf
den Leistungssport zutreffen, wo der
Erfolg der Athletinnen und Athleten
eng an die Unterstiitzung und das
Wohlwollen der Trainerinnen und
Trainer gekoppelt ist. Diese Verbin-
dung muss nicht zwangslaufig negativ
sein, aber es ist eine Situation, die an-
fallig ist fiir destruktive Beziehungen.

Das wird im Kindersport noch ein-
mal begiinstigt durch den Umstand,
dass die Trainerinnen und Trainer
eine Elternrolle iibernehmen. Die ehe-
malige Nationaltrainerin Heike Netz-
schwitz soll zu ihren Gymnastinnen
genau das gesagt haben: «Ich bin wie
eure Mutter, ihr konnt mir vertrauen.»

Alle Turnerinnen, mit denen wir
sprachen, bestitigten das psychische
Gewaltregime. Aber nicht alle sind
daran zerbrochen. Warum nicht? Wie
kommt es, dass manche daran zugrun-
de gehen, andere aber mehr oder we-
niger unbeschadet Magglingen hinter
sichlassen?

Es gibt zwei Faktoren, die psychi-
sche Gewalt begiinstigen: Ein ge-
schlossenes System - das erlebten alle
in Magglingen. Und fehlende protekti-
ve Faktoren - das erlebten nicht alle.

Protektive Faktoren, das kann eine
gute Gastfamilie sein, bei der sich die
Athletin sicher fiihlt. Oder Riickhaltim
Team. Oder eine resiliente Personlich-

Erniedrigung und
Unterdriickung
konnen ebenso
schwere Schaden
verursachen wie
korperliche Gewalt.

keit. Und doch hat jeder Mensch seine
Bruchstelle, jeder kommt irgendwann
an den Punkt, an dem es nicht mehr
geht.

Nicht alle Trainerinnen und Trai-
ner setzten das Drillsystem gleich um,
es gab Abstufungen, die von einem ge-
legentlich missbrauchlichen Verhalten
bis hin zu zeitlich anhaltender psychi-
scher Gewalt reichten.

Anruf bei Heike Netzschwitz, Na-
tionaltrainerin in der Rhythmischen
Gymnastik bis 2013.

«Frau Netzschwitz, ehemalige
Gymnastinnen des Nationalteams er-
heben schwere Vorwiirfe gegen Sie.
Diirfen wir Sie hierzu befragen?»

«Ich mochte mich dazunicht mehr
aussern. Fir mich ist die Sache abge-
schlossen. Kein Kommentar.»

Anruf bei Iliana Dineva, Nationaltrai-
nerin in der Rhythmischen Gymnastik
von 2016 bis 2020.

«Frau Dineva, ehemalige Gym-
nastinnen des Nationalteams erheben
schwere Vorwiirfe gegen Sie. Diirfen
wir Sie hierzu befragen?»

«Ich mochte mich auf Anraten
meines Anwalts nicht dazu aussern.»

Vesela Dimitrova, Nationaltraine-
rin der Rhythmischen Gymnastik bis
2013, reagiert nicht auf Anfragen. Un-
geachtet ihres Rufs stellte das RLZ
Aargau sie nach ihrer Entlassung als
Choreografin ein. Seit 2016 arbeitet sie
als Nationaltrainerin in ihrer Heimat
Bulgarien.

Fabien Martin, seit 2017 Cheftrai-
ner der Kunstturnerinnen, will sich
ebenfalls nicht zitieren lassen. Zu dem
Vorwurf, er habe Kunstturnerinnen
gemobbt und in psychische Notsitua-
tionen getrieben, schreibt der STV:
«Wir sind uns bewusst, dass es zwi-
schen Fabien Martin und zwei Turne-
rinnen zu Meinungsverschiedenheiten
iiber die sportlichen Ziele und das
Erreichen dieser Ziele gekommen ist.
Leider konnenim Trainingsbetrieb sol-
che Meinungsverschiedenheiten auf-
treten. Auf Basis unserer Gespriache mit
den Beteiligten, aufgrund der Erfah-
rungen mit Fabien Martin als langjahri-
gem Trainer des STV und aufgrund der
guten Feedbacks zu Martin aus dem
Trainingsumfeld des Nationalkaders
haben wir weiterhin volles Vertrauen zu
ihm als Cheftrainer.» —
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«Die Trainer sind hier irgendwo auch Opfer.»

Das System hinter dem Erfolg - und hinter dem Missbrauch

«Als Kklar war, dass wir es nicht an die
Olympischen Spiele schaffen, hatte ich
nur einen Gedanken: Ich will diese
Halle nie mehr sehen. Ich sagte da-
mals, dass ich zurlicktrete, um mich
auf die Schule zu konzentrieren und
meinen Abschluss zu machen. Aber
das stimmte nicht. Ich traute mich nur
nicht, die Wahrheit zu sagen. Ich horte
auf, weil ich psychisch nicht mehr
konnte. Ich wusste: Jetzt muss ich auf-
horen, sonst tue ich mir etwas an.

Sonst hatte ichimmer Angst, wenn
ich mal mitjemandem vom STV reden
musste. Aber am Tag des Abschlussge-
sprichs mit Felix fiihlte ich mich stark.
Zum ersten Mal war ich nicht das klei-
ne RG-Midchen, sondern eine Frau,
die ihre Meinung sagt. Vorher hatten
sieimmer mit uns spielen konnen, uns
drohen, dass sie uns die Plitze im
Team wegnehmen. Jetzt hatte ich
nichts mehr zu verlieren.

Inden Jahren danach habeichver-
sucht, es Leuten zu erzdhlen. Aber die
sagten: Das kann doch nicht sein in
der Schweiz. Irgendwann wurde ich
miide und fing an zu glauben, dass die
Leute vielleicht recht haben und ich
ubertreibe. Darum fiihle ich mich so
wohl mit Lisa: Weil sie weiss, wie es
ist, wenn man nicht vor Leuten essen
kann. Oder wenn man an den Punkt
kommt, an dem man niemandem
mehr etwas erkldren mag, weil es so-
wieso niemand kapiert. Man sagt, zu
Hause ist, wo dein Herz ist. Aber woist
unser Herz, wenn nicht einmal unsere
Familien uns verstehen?

Ich musste aus Magglingen weg,
um zu merken, dass das, was da ge-
schieht, nicht normal ist. Ich habe
dann das KV gemacht. Einmal fragte
ich die Lehrverantwortliche, ob ich
aufs WC diirfe. Sie schaute mich nur
an. Dann fragte sie, ob ich das ernst
meine und was ich tun wiirde, wenn sie
Nein sagen wiirde. Ich: <Dann halte
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ichs zuriick.» Da wurde ich wahnsinnig
traurig, weil ich merkte: Sie hat vollig
recht, natiirlich darfich aufs WC.»

— Stephanie Kilin

«Vor dem Abschlussgesprach mit dem
STV fragten mich meine Eltern, ob sie
das mit den Suizidgedanken sagen
diirfen. Ich: Das muss man sagen.
Nach dem Gespriach war mir Kklar, es
hitte sich nur etwas gedndert, wenn
ich mich wirklich umgebracht hitte.
Wenn du nur tief unten bist, dann bist
du keine Gefahr fiir sie. Sie haben nur
Angst vor der Schlagzeile: <Kunsttur-
nerin wirft sich vor den Zug.

Ich gingnoch einmal nach Magglin-
gen, um mich mit Fabien auszuspre-
chen. Da merkte ich: Seine Absichten
waren nicht bose. Er hatte mich drei,
vier Mal gebeten, nicht zu gehen. Er
hatte Angst, mich zu verlieren. Angst,
dassich etwastue,dasihmschadet. Er
hat mir das wirklich so gesagt: <Lynn,
was soll ich machen? Ich sitze beim
STV-Gesprich, sechs andere Leute
sind da, machen mich fertig. Stell dir
mal vor, wie ich mich fithlen muss.> Da
war fiir mich klar: Die Trainer sind
hier irgendwo auch Opfer, in diesem
System. Andererseits beschimpfte er
mich und schrie mich an, und als ich
zu weinen anfing, machte er einfach
weiter. Wieso ich weine, fragte er. Ich
weinte noch mehr. Darauf'sagte er, ich
solle nicht so bléd weinen. Ich solle
mal zu denen gehen, die wirklich Ster-
bensangst haben. Krebskranke - die
diirfen weinen.»

— Lynn Genhart

«Als ich Magglingen verliess, schrieb
ich alles auf] was ich erlebt hatte, und
gab den Brief Felix. Ich war jung und
naiv, ich dachte: Er wird schockiert
sein! Es wird sich alles dndern! Heute
denke ich, er wusste langst alles. Es an-
derte sich nichts, ausser dass er die
Trainerinnen entliess.»

— Marine Périchon

«Ichbin Fabien nicht bése. Wie sehr er
selbst unter Druck stand, merkte ich
daran, dass er es immer an uns aus-
liess, wenn er von Felix aufs Dach
bekam. Normalerweise hat man in
Magglingen die Kaderzugehorigkeit
auf'ein Jahr hinaus aufsicher, ich aber
musste mich mit der Zeit halbjahrlich
beweisen. Bei einem Gesprich im
Sommer 2019 sagten meine Eltern
und ich nochmals, was in Magglingen
unserer Meinung nach fehlt: Eine
Fachperson, die die Turnerinnen auf
dem Weg vom Méadchen zur Frau be-
gleitet. Felix und Fabien nickten ein
paar Mal, aber am Ende gingen sie null
aufuns ein. Felix sagte nur: Schon, und
jetzt schauen wir mal, was fiir Leistun-
gen du im nachsten halben Jahr er-
bringst. Beim néchsten Wettkampf
hatte ich das Gefiihl, von den Trainern
iiberhaupt nicht mehr unterstiitzt zu
werden. Ein halbes Jahr spater warf Fa-
bien michraus. Es schmerzt, das sagen
zu miissen: Ich war ein frohliches und
lebhaftes Kind, beides wurde mir in
Magglingen ausgetrieben.»

— Fabienne Studer

«Als mir klar war, dass es nicht mehr
geht, sprach ich mit einer Magglinger
Sportpsychologin. Wahrend der Sit-
zung weinte ich, aber sie sagte nur: Du
musst mitden Trainerinnenreden. Ich
rief sie dann nochmals an, wollte ihr
klarmachen, dass ich weg muss aus
Magglingen. Aber sie war nicht er-
reichbar. Alsonahm ich Kontakt aufmit
Boris, einem unserer ehemaligen Arzte.
Erhalf mir, ausserhalb von Magglingen
eine Psychologin zu finden.»

— Lisa Rusconi

«Wenn Turnerinnen heute sagen, das
stimme alles gar nicht, was iiber Iliana
erzahlt werde - dann muss ich sagen:
Sie war unberechenbar und verlet-
zend. Aber sie war auch schlau. Die
brutalen, fiesen Sachen - die sagte sie
dir nicht vor allen. Nur unter vier Au-
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gen. Und dann wehrtest du dich erst
recht nicht, weil dir klar war, dass nie-
mand es gehort hatte. Sie wusste ge-
nau, wie sie mit unserer Angst spielen
musste, damit wir nicht aufmuckten.»

— Cinzia Mora

«Was mir heute helfen wiirde? Keine
Entschuldigung, kein Geld der Welt
kann wieder gut machen, was mir an-
getan wurde.»

— Stephanie Kdlin

«Es kommen immer wieder Turnerin-
nen-Eltern zu mir und fragen: Sollen
wir unsere Tochter nach Magglingen
schicken? Ich sage immer: Nein. Wenn
ihr eure Tochter so mochtet, wie sie ist,
wenn ihr sie gliicklich mochtet - dann
schickt sie nicht. Es macht mir weh, die
Freude in den Augen junger Turnerin-
nen zu sehen. Weil ich weiss, dass es
fiir diese Freude eigentlich keine Zu-
kunft gibt. In Magglingen wird sie dir
genommen.»

— Lynn Genhart

«Ich dachte, mit der Entlassung von
Heike 2013 sei es vorbei. Aber diesen

Sommer erfuhren wir: Daslauft daim-
mer noch so.

Das Problem sind die Medaillen.
Felix, Hediger - die haben keine
Ahnung von RG. Sie wollen Medaillen,
Resultate und nehmen esin Kauf, wenn
Athletinnen dafiir kaputt gemacht wer-
den. Die korperlichen Schiden sind
das eine. Ich habe Riickenprobleme
von den vielen Flexibilitatsiibungen,
aber damit kann ich leben, so ist
Spitzensport. Was ich ihnen nicht ver-
zeihen kann: Sie haben mein Selbstbe-
wusstsein zerstort, meine Personlich-
keit gebrochen. Es geht nicht nur um
eine Trainerin. Es ist ein System.

Irgendwann kommt dann doch et-
was raus, weil es mutige Athletinnen
gibt, die etwas sagen. Dann miissen sie
reagieren, so wie 2013. Aber sie ma-
chen immer nur so viel, damit das Sys-
tem weiter funktionieren kann. Sie
entlassen eine Trainerin. Jetzt viel-
leicht den Spitzensportchef. Eigentlich
wollen sie aber nichts andern, weil sie
denken: Es ist nicht schon, was da pas-
siert, aber es muss so sein, wenn wir
erfolgreich sein wollen.»

— Sarah Marchini

In den vergangenen zwei Jahrzehnten
sahen sich die STV-Verantwortlichen
viermal dazu veranlasst, eine Traine-
rin oder einen Trainer in Magglingen
zu entlassen, weil die Beschwerden
der Athletinnen so massiv waren:
2002 Olga Bullert, Nationaltrainerin
inder Rhythmischen Gymnastik, 2007
Eric Demay, Nationaltrainer im Frau-
enkunstturnen, 2013 Heike Netz-
schwitz und Vesela Dimitrova, Natio-
naltrainerinnen in der Rhythmischen
Gymnastik, und 2020 schliesslich
Iliana Dineva und Aneliya Stancheva,
Nationaltrainerinnen in der Rhythmi-
schen Gymnastik.

Dies alles legt die folgenden
Schliisse nahe:

- Dass STV-Athletinnen iiber eine lan-
ge Zeit - meistens waren es Jahre -
Opfer missbriuchlicher Verhaltens-
weisen wurden.

+ Dass STV-Athletinnen iiber eine lan-
ge Zeit - meistens waren es Jahre -
Zeugnisse missbriauchlicher Verhal-
tensweisen ablegen mussten, bis die
STV-Verantwortlichen endlich re-
agierten. —



« Dass die STV-Verantwortlichen erst
Entlassungen aussprachen, nach-
dem ihnen iiber eine lange Zeit -
meistens waren es Jahre - Berichte
missbrauchlicher Verhaltensweisen
prasentiert worden waren.

+ Dass die Massnahmen der STV-Ver-
antwortlichen weder ausreichend
noch nachhaltig waren.

Die Verantwortlichkeiten von STV-
Spitzensportchef Felix Stingelin und
STV-Geschiftsfithrer Ruedi Hediger
liegen dabei auf der Hand. Der STV
schreibt uns, dass man wegen der lau-
fenden Untersuchung keine Stellung
nehmen konne zu «Vorwiirfen, Ereig-
nissen und Verantwortlichkeiten» im
Zusammenhang mit der Rhythmi-
schen Gymnastik. «Wir nehmen die
vorhandenen, zum Teil sehr wider-
spriichlichen Vorwiirfe sehr ernst, und
es tut uns ausserordentlich leid, dass
einige unserer Turnerinnen negative
Erlebnisse hatten und offenbar Leid
ertragen mussten. Das Wohlbefinden
unserer Turnerinnen und Turner steht
fiir uns im Zentrum.»

Bis hierhin war viel vom Schweize-
rischen Turnverband die Rede. Aber
der STV ist nur ein Puzzleteil in dem
System, wenn auch ein wichtiges. Das
System besteht - so schwer das zu ak-
zeptieren ist-auch aus Eltern, die ihre
Kinder stolz nach Magglingen bringen
und hinterher nicht wahrhaben wol-
len, wie schlecht es ihnen dort erging.
Das System besteht aus Gastfamilien,
die den Athletinnen in guten Fillen
Riickhalt und Riickzugsmoglichkeiten
bieten, in anderen Fallen aber ihre
Aufsichtspflicht vernachlassigen.

Die Frage drangt sich auf, warum
es iiberhaupt moglich war, dass all das
in diesem Ausmass und iiber eine so
lange Zeit geschehen konnte. Warum
wurde das System von sovielen Leuten
mitgetragen?

Die Gewaltexpertin Agota Lavoyer
erklart es uns so: «Es ist bekannt, dass
wir den Glauben an eine heile Welt in
uns tragen. Viele ahnten sicherlich,
dass es den Kindern nicht gut geht.
Aber das biegt man sich zurecht. Man
glaubt ganz fest, dass das eine gute Sa-
che ist, die dem Kind etwas bringt,
oder dass das eben notig sei, um Erfolg
zu haben. Und dann kommt ein Kind,
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legt die Sache offen und zerstort so die
heile Welt. Und wie reagiert das Sys-
tem? Es wendet sich nicht gegen sich
selbst. Es wendet sich gegen das Kind.
Dann heisst es, iiberspitzt formuliert:
<Hattest du nicht dariiber geredet,
wire jetzt allesnoch gut. Seitdudas er-
zahlt hast, gibts ein Riesenchaos im
Turnverein. Also schweig bitte wie-
der.> So richtet sich nach einem an-
fanglichen Schock der ganze Hass des
Systems auf das Opfer. Das haben, in
anderen Bereichen, leider sehr viele
erlebt, die den Mut hatten, zu reden.»

Magglingen ist ein Mikrokosmos,
aber kein allzu kleiner: Allein 500 Mit-
arbeitende zdhlt das Bundesamt fiir
Sport (Baspo), hinzu kommen Sport-
soldatinnen, Sportler anderer Verban-
de sowie Trainerinnen, die teilweise
mehrere Wochen hintereinander hier
verbringen, fiir Wiederholungskurse
der Armee, Trainingslager, Ausbildun-
gen. Viele von ihnen sind wohl schon
einmal weinenden, abgemagerten, be-
driickten Kunstturnerinnen und Rhyth-
mischen Gymnastinnen begegnet: auf
den Gingen des alten Hauptgebéudes,
inder Mensa, auf den weitldaufigen Spa-
zierwegen zu den Sportanlagen, im
Funiculaire. Und viele von ihnen hiel-
ten sich regelmassig in der Turnhalle
«End der Welt» auf, wenn die Athletin-
nen dort trainierten.

Wir haben in den letzten drei Mo-
naten mit so vielen Personen gespro-
chen, dass wir mit Sicherheit sagen
konnen: Es gibt viele, die {iber die Situ-
ation im Frauenturnen Bescheid
wussten. Aber niemand ist je in die
Halle gestiirmt und hat gerufen:
Schluss jetzt!

Wer bestimmt {iber die Misstinde
informiert war, sind die Sportarzte und
Sportpsychologinnen des Baspo, die
die STV-Athletinnen teils tiber Jahre
eng betreuten. Sie beteuern uns oder
anderen gegeniiber, dass sie Vor-
kommnisse gemeldet, Veranderungen
angestrebt haben.

Stellvertretend fiir alle Baspo-Mit-
arbeitenden nimmt Matthias Remund
Stellung. Er ist seit 2005 Direktor des
Bundesamts fiir Sport und somit eine
Art Gastgeber in Magglingen. Uber so-
genannte Rahmenvertrige regelt er,
welche Sportverbiande Baspo-Dienst-
leistungen in Anspruch nehmen und
Baspo-Sportanlagen benutzen diirfen.
Der Verband, der iiber den mit Ab-

stand umfassendsten Rahmenvertrag
verfligt, ist der Turnverband.

«Das Baspo und seine Fachleute
aus der Sportmedizin, der Sportpsy-
chologie und der Sportwissenschaft
haben alles gemacht und mehr», sagt
Remund. 2010 habe man dem STV
erstmals einen Bericht tiber Missstan-
deim Nationalteam der Rhythmischen
Gymnastinnen tiberreicht. 2013 folgte
ein zweiter Bericht. Darauthin wurden
die Trainerinnen vom STV entlassen.
Man habe, so Remund, auf die Einhal-
tung der ethischen Richtlinien des
Code of Conduct gepocht und einen
Neuanfang mit humaneren Trainings-
methoden begleitet.

Aber bald schon war alles wie im-
mer. Und die Berichte von kaputten,
gebrochenen Turnerinnen héuften
sich wieder.

Wieder schritt Remund ein. Im
Sommer 2019 nahm er die Rhyth-
mische Gymnastik aus dem Rahmen-
vertrag mit dem STV. Seither trainiert
die RG in Magglingen unter schlech-
teren Bedingungen: Sie wird nicht
bevorzugt behandelt bei der Vertei-
lung der Hallenzeiten und hat keinen
Anspruch mehr auf sportmedizini-
sche oder sportpsychologische Leis-
tungen.

Das Problem: Mit dieser Haltung
schiitzte Remund das nationale Sport-
zentrum Magglingen und das Bundes-
amt fiir Sport. Aber er schiitzte nicht
die Athletinnen. Denn die trainierten
bis zum Sommer 2020 unter derselben
Trainerin weiter.

«Was hitten wir denn sonst noch
machen sollen?», fragt Matthias Re-
mund. «Wir wollen Sport fordern,
nicht verhindern, das ist ein Span-
nungsfeld. Aber Magglingen ist nicht
schuld an der Situation in der Rhyth-
mischen Gymnastik. Wir bieten bloss
Dienstleistungen, wir sind Vermieter
plus Hauswart. Wenn ein Missbrauch
in einer Mietwohnung stattfindet,
dann haftet der Vermieter ja auch
nicht. Fiir weitergehende Massnah-
men fehlenunsdierechtlichen Grund-
lagen. Wenn junge Athletinnen so
leiden, muss man sich auch fragen,
warum Eltern ihr Kind nicht aufmerk-
sam begleiten und dezidiert einschrei-
ten. Oder ob sie vielleicht eine eigene
Agenda verfolgen.»

Soist es: Jeder sieht die Schuld bei
jemand anderem.
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Der Kreis der Mitwissenden reicht
noch weiter - bis zu Swiss Olympic, der
Dachorganisation aller Schweizer
Sportverbiande, verantwortlich fiir die
Schweizer Olympiateams, aber auch
fiir die Verteilung offentlicher Sport-
gelder. Jahrlich iiberweist Swiss
Olympic dem STV einen Betrag von
rund 1,7 Millionen Franken, nur zwei
Sportverbiande in der Schweiz erhalten
mehr.

Uns liegt ein Schreiben von An-
fang 2020 vor, in dem die Prasidentin
eines regionalen Leistungszentrums
konkrete Vorwiirfe gegen die RG-Na-
tionaltrainerinnen Iliana Dineva und
Aneliya Stancheva erhebt. Es geht um
gesundheitsgefihrdende Trainings-
methoden und um Athletinnen, die
trotz drztlicher Krankschreibungen in
einen Wettkampf geschickt wurden.
Das Schreiben war an den STV-Prisi-
denten Erwin Grossenbacher adres-
siert und ging in Kopie an den Swiss-
Olympic-Direktor Roger Schnegg.
Selbst wenn Swiss Olympic bis dahin

erstaunlicherweise absolut nichts von
den jahrelang unhaltbaren Zustanden
in Magglingen mitbekommen hétte:
Spitestens jetzt wusste der Dachver-
band Bescheid.

Die Absenderin des Schreibens
sagt uns, dass Swiss Olympic ihr nie
geantwortet habe.

Uns gegeniiber nimmt Swiss
Olympic schriftlich Stellung: «Swiss
Olympic ist eine Dienstleistungs-
organisation und hat ausserhalb der
Olympiamissionen keinen Fiithrungs-
anspruch gegentiber den Verbianden.
Swiss Olympic bietet den Verbinden
Unterstiitzung an, kann sie jedoch
nicht verpflichten, diese in Anspruch
zu nehmen. Wenn Probleme direkt an
uns herangetragen werden, verweisen
wir an die Verbande.»

Dasistauchindiesem Fall gesche-
hen: Nach Erhalt des Briefes Anfang
2020 suchte Swiss Olympic das Ge-
sprich mit dem STV. Seither finde ein
regelmissiger Austausch statt «mit
dem Ziel, die Situation insbesondere

fiir die Athletinnen, aber auch fiir alle
anderen Beteiligten zu verbessern».
Entlassen wurden die Nationaltraine-
rinnen allerdings erst im Sommer
2020, nachdem eine erste Gymnastin
offentlich Vorwiirfe erhoben hatte.

Eineshaben alle Mitwissenden ge-
mein - der Swiss-Olympic-Direktor
Roger Schnegg ebenso wie der Baspo-
Direktor Matthias Remund, die Gast-
familien und Sportpsychologen. Sie
alle sagen, sie haben getan, was in
ihrer Macht lag. Mehr haben sie nicht
machen konnen. Die Magglingen-Pro-
tokolle zeigen: Es war nicht genug.

Der Punkt ist: Natiirlich sitzen die
Hauptverantwortlichen im STV. Na-
tlirlich haben Baspo und Swiss Olym-
pic recht, wenn sie sagen, dass ein
direktes Eingreifen nicht in ihre Zu-
standigkeit falle. Aber es geht hier
nicht um eine verwaltungstechnische
Bagatelle, nicht um eine verpasste
Fristerstreckung fiir das Einreichen
eines Dossiers. Es geht um das Wohl
von Menschen.
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«Medaillen sind wichtig, aber der Weg dorthin ist wichtiger.»

Was sich dndern muss, damit es irgendwann vielleicht gut wird

«DasFazitistklar: Es gab genug Selbst-
mordversuche, genug Essstorungen,
genug zerbrochene Korper, genug be-
dauernswerte Eltern und genug verbit-
terte junge Frauen, um eine ernsthafte
Neubewertung dessen zu fordern, was
es braucht, um Olympiasiegerinnen
hervorzubringen. Wer in diesen Sport-
arten arbeitet, kennt die Tragodien
nur zu gut. Wenn die Verbinde und
Trainer sich wirklich um die Athletin-
nen kiimmern wiirden und nicht nur
um den Ruhm und das Prestige, dann
wissten sie, dass es an der Zeit ist,
einen Weg zu finden, um zu verhin-
dern, dass ihr Sport so vielen jungen
Menschen Schaden zufiigt.»

Das ist kein Zitat aus den Magglingen-
Protokollen. Es ist noch nicht einmal
eines von heute. Es ist eine Stelle aus
einem Buch der US-amerikanischen

Journalistin Joan Ryan aus dem Jahr
1995. Das Buch heisst «Little Girls in
Pretty Boxes» und thematisiert zum
ersten Mal Missbrauch von Autoritat
im Turnsport und Eiskunstlaufen.

Seit einem Vierteljahrhundert sind
die verheerenden Umstinde in den
Sportarten also bekannt. In der Schweiz
weiss man spatestens seit 2007 Be-
scheid, als Ariella Kaeslin und ihre
Teamkolleginnen dariiber sprachen.

Die Massnahmen, die bisher er-
griffen wurden, haben die Gewalt aus
dem System Magglingen nicht ver-
trieben. Was also miisste gemacht
werden?

Die extremste aller Forderungen
lautet: Rhythmische Gymnastik und
Frauenkunstturnen abschaffen. «Die
Welt wird nicht untergehen, wenn es
keinen Turnsport mehr gibt. Ichmoch-
te, dass keine Kinder mehr miss-

braucht werden. Wenn das passiert,
weil sich die Kultur verdndert hat, gut.
Wenn es passiert, weil der Sport nicht
mehr existiert: (...) auch gut.» Das
schreibt die US-Amerikanerin Jennifer
Sey, eine ehemalige Kunstturnerin, in
ihrer Biografie «Chalked Up: My Life
in Elite Gymnastics».

Es ist eine nachvollziehbare, aber
auch utopische Forderung. Und sie
steht im Widerspruch zu der Begeiste-
rung, die viele Athletinnen fiir ihre
Sportart haben.

Eine realistischere Massnahme ist
das Anheben der Altersgrenze. Derzeit
darf man mit 16 Jahren zu Olympia.
Wie wire es, wenn die Altersgrenze bei
18 lage? «Wiirde ein positives Signal
senden», sagt die Schweizer Forsche-
rin Natalie Barker-Ruchti knapp,
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«mehr nicht.» Man wiirde genauso
trainieren wie jetzt, um bis 16 alles zu
beherrschen, dann mit 18 einmal
Olympia - und dann wire man kaputt.

Barker-Ruchti verfolgt einen an-
deren Ansatz. In ihrer Arbeit mit dem
bemerkenswerten Titel «Gymnasts
Are Like Wine, They Get Better With
Age» stellt sie eine Uberlegung in den
Raum, die alles veriandern wiirde:
Was, wenn das derzeitige «Erfolgs-
modell» mit seiner zwanghaften
Kinderfokussierung ein grosses Miss-
verstindnis ist? Was, wenn es gar nicht
wahr ist, dass man Kinder quilen
muss? Was, wenn reife Korper eben-
falls hervorragende Leistungen erbrin-
gen konnen?

In vielerlei Hinsicht ist die derzeit
beste Turnerin der Welt der Beweis fiir
diese These: Im fortgeschrittenen
Turnalter von 23 Jahren befindet sich
Simone Biles auf dem Hohepunktihrer
Karriere, zeigt unfassbar schwierige
Ubungen in Perfektion. Sie ist der Be-
weis, dass eine Verdnderung des
Kunstturnens vom Maidchen- zum
Frauensport moglich ist.

Fir eine solche Veranderung
brauchte es allerdings auch die Ein-
sicht der Turngemeinschaft, dass das,
was bisher geschah, falsch gewesen
ist.

Weltweit hat das aber erst ein ein-
ziger Toptrainer eingestanden: Gerrit
Beltman. Der langjidhrige niederléndi-
sche Nationaltrainer galt seit den
1980er-Jahren als Personifizierung
des Missbrauchs von Autoritit im
Frauenturnen. «Und das zu Recht»,
sagte er diesen Sommer der Zeitung
«Noordhollands Dagblad», «denn
mein Verhalten kann in keiner Weise
entschuldigt werden.»

Gerrit Beltman hat sich bereit er-
Kklart, uns ein Interview zu geben. Ein
grauhaariger Mann in roter Trainings-
jackeruftuns per Facetime an. Erredet
mit fester Stimme, und doch spiirt man
in jedem Satz, wie schwer er an seinen
Taten tragt.
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Das Magazin: 2010 wurde bekannt,
dass Sie Turnerinnen im Training
gequalt, eingeschiichtert, erniedrigt
hatten. Warum melden Sie sich jetzt
zu Wort?

Gerrit Beltman: Als 2010 Vorwiirfe
gegen mich offentlich gemacht wur-
den, war ich der Stindenbock, aber ich
sagte nichts, weil ich nicht der Einzige
gewesen war. Diesen Sommer dann
schrieb ich dem niederlidndischen
Turnverband: Ich habe Fehler ge-
machtund werde meine Schuld einge-
stehen, aber dann miisst ihr als Ver-
band auch aufrdumen, denn ich bin
kein Einzeltiter, der Missbrauch hat
System. Der Verband liess mich wis-
sen: Daran haben wir kein Interesse.
Also wandte ich mich an die Medien.
Warum haben Sie so lange gewartet?
Weil es unglaublich schwer ist, Schuld
einzugestehen. Meine Frau, mein
Sohn, meine Familie, meine Freunde -
sie alle horen jetzt, was fiir ein Mensch
ichwar.

Konnen Sie sich Ihre missbréiuchli-
chen Umgangsformen als Trainer im
Nachhinein erkliren?

Ich schame mich. Wenn jemand meine
Taten aufzdhlt, kann ich fast nicht zu-
horen, ich bin so wiitend auf mich
selbst, ich war so dumm. Aber es ist
wahr, es ist geschehen. Um Ihre Frage
zu beantworten: Ich bin so weit gegan-
gen, weil ich dachte, nur so konnte
man den Athletinnen eine Sieger-
mentalitidt beibringen. Ich habe alles
dem Erfolg untergeordnet. Ich hasse
mich dafiir.

Wiirden Sie heute sagen, man kann
auch mit anderem Training Spitzen-
leistungen erreichen, oder ist der
Sport in sich gestort?

Nein, heute weiss ich: Du musst nicht
diesen Wahnsinnsdruck von aussen
aufbauen, die Athletinnen sind intrin-
sisch motiviert, sie konnen selbst am
besten einschitzen, wie weit sie gehen
wollen.

Wann wurde Thnen bewusst, dass das,
was Sie da machen, falsch ist?

Alseine langjahrige Athletin (die Welt-
klasseturnerin Renske Endel) von
einem Tag auf den anderen sagte: Ich
hore auf. Ich hatte das iiberhaupt nicht
kommen sehen.

Haben Sie sich jemals beiihr und den
anderen Athletinnen entschuldigt?
Als die Vorwiirfe aufkamen, 2010, traf
ich drei meiner Turnerinnen und bat

sie um Entschuldigung. Das war sehr
schwierig, aber auch erleichternd fiir
mich.

Wie war es fiiv die Athletinnen?

Sie sagten mir: Wir glauben dir nicht,
dass du es bereust.

Vielleicht gibt es noch einen anderen
Weg, um die strukturelle Gewalt aus
diesen Sportarten zu vertreiben. Und
das Verriickte ist, dass die Schweiz die-
sen Weg in der Rhythmischen Gym-
nastik schon einmal gegangen ist.

Vielen Gymnastinnen kommt es
im Nachhinein wie ein Traum vor,
aber es gab in Magglingen tatséchlich
eine Zeit, als sich einiges zum Guten
zu wenden schien. Das war von An-
fang 2014 bis Ende 2015, in der Phase
nach der Entlassung von Heike Netz-
schwitz, als der Druck auf den Ver-
band wohl so gross war, dass er nicht
anders konnte, als eine Richtungs-
ianderung einzuleiten. Die Bulgarin
Mariela Pashalieva, von 2004 bis
2012 Assistenztrainerin des erfolgrei-
chen bulgarischen Nationalteams,
erhielt den Auftrag, eine menschli-
chere Trainingsform zu etablieren
und das Team trotzdem an die Olym-
pischen Spiele 2016 in Rio de Janeiro
zu fithren.

In Magglingen fand Pashalieva
eine Gruppe talentierter, aber verletz-
ter Athletinnen vor, die mit Stressfrak-
turen an Korper und Seele zu kimpfen
hatten. «Ich musste ganzvonvorne be-
ginnen», sagt sie uns, als wir sie in
einem Caf¢ in Biel treffen. «Ich muss-
te den Miadchen erst einmal beibrin-
gen, dass sie mir vertrauen konnen.»
Sie erzahlt von dem Mal, als sie mit
einer grossen Schachtel Schokolade
ins Training kam, eine der Athletinnen
sich aber nicht traute, davon zu neh-
men, weil sie dachte, Pashalieva wolle
sie hereinlegen.

In enger und - wie Pashalieva be-
tont - guter Zusammenarbeit mit der
medizinischen Abteilung des Baspo
begann sie, die Athletinnen wieder
aufzubauen. Aber schnell musste sie
erkennen, dass das Ziel Olympia zu
ehrgeizig war: Die Athletinnen waren
zu versehrt, die Zeit zu kurz.

Auch schien ihr das System grund-
legend renovierungsbediirftig. Kon-
kret kritisiert sie zwei Dinge: «Leis-
tungssport ist eine Pyramide. Du
musst eine sehr breite Basis habenund
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Wo liegen die physischen und psychischen
Grenzen des Menschen? Die russische Gymnastin
Margarita Mamun.



dort gut trainieren. Dann wandern die
Besten hoher. Inder Schweizist esum-
gekehrt: Man fokussiert nur auf die
Spitze und wundert sich, dass zu wenig
Talente nachriicken und die auchnoch
falsch trainiert sind.»

Zweitens wolle man in zu kurzer
Zeit zu viel erreichen mit zu viel Trai-
ningssteigerung von der einen Stufe
zur nachsten. «Wir miissen vom
Kindersport wegkommen», sagt die
Trainerin. «Wir miissen die Karrieren
der Turnerinnen langsamer aufbauen.
Zwischen 14 und 18 Jahren, parallel zur
schulischen Ausbildung, sollen sie
trainieren und Erfahrungen an inter-
nationalen Wettkdmpfen sammeln.
Und erst dann, und nur wenn alle Sig-
nale positiv sind, kann eine Vorberei-
tung auf eine olympische Auswahl in
Betracht gezogen werden, wobei mehr
Zeit fir Training und Erholung zur
Verfiigung stehen muss.»

Mariela Pashalieva forderte Weit-
sicht, Geduld, Professionalitit. Der
STV wollte schnelle Resultate.

An der WM 2015 in Stuttgart -
nach zwanzig Monaten Vorbereitung,
iiblich sind drei Jahre - belegte das
Team Platz 21 und verpasste die Olym-
piaqualifikation. Im Hotel musste die
Trainerin eine vollig aufgeloste Athle-
tin trosten. Sie habe ihr gesagt: «Wenn
ich noch einmal von vorne anfangen
miisste und man mir garantieren wiir-
de, dass wir Medaillen gewinnen,
wenn ich nur hirter bin - ich wiirde
trotzdem wieder diesen Weg wiahlen.
Mir ist es wichtiger, dass ich dich jetzt
trosten kann, dass du mich in einigen
Jahren zu deiner Hochzeit einlddst, als
dass wir an die Olympischen Spiele ge-
hen. Medaillen sind wichtig, aber der
Weg dorthin und das Leben an sich
sind wichtiger.»

Heisst das, mit Menschlichkeit
kommt man im Turnen eben doch
nicht nach ganz oben? Pashalieva
schiittelt irritiert den Kopf und sagt
streng: «Es heisst, dass es wahnsinnig
schwer ist, erfolgreich zu sein. Es heisst
aber auch, dass es sich nicht lohnt, sich
fiir den Erfolg kaputt zu machen.»

«Mariela hat wirklich versucht, in
Magglingen etwas zu verdndern. Sie
zeigte mir, dass es ok ist, in der Anwe-
senheit einer Trainerin zu essen. Bei
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ihr lernte ich auszusprechen, wennich
ein Problem habe. Sie spiirte es, wenn
etwas nicht gut war. Was sollich sagen?
Sie war, wie eine Trainerin sein sollte.
Aber sie hatte es nicht leicht. Als sie
anfing, bekam sie es mit einer Gruppe
kaputter Madchen zu tun.»

— Stephanie Kdlin

Ende 2016 verkiindete der STV Mariela
Pashalieva, dass ihr Vertrag nicht ver-
langert werde. Aus Erfolglosigkeit (ob-
wohl die Mannschaft an der EM in Is-
raelden 10. Rang belegt hatte) und weil
ihreine Vision fehle. An ihrer Stelle be-
rief man Iliana Dineva nach Magglin-
gen. Und alles begann von vorn.

Die Gymnastin Cinzia Mora, die
schon im RLZ Uster und im Kader fiir
die Juniorinnen-EM unter Dineva trai-
niert hatte, sagt: «Der STV wusste
genau, wie sie mituns Athletinnen um-
geht. Ich kann mit Sicherheit sagen,
dass ich nicht die einzige war, die ih-
nenvon Iliana erzahlt hatte.»

Doch niemand im Verband wollte
es horen.

Bis sich diesen Sommer die erste
Gymnastin an die Medien wandte. Da
reagierte der STV, entliess die National-
trainerin, suspendierte Spitzensport-
chef Stingelin und gab eine externe
Untersuchung in Auftrag.

Die Anwaltskanzlei wird ihren Be-
richt im November abschliessen. Was
danach geschieht, ist offen. Viele Tur-
nerinnen, mit denen wir sprachen, be-
fiirchten, dass es vielleicht ein paar
Entlassungen gibt, aber nicht mehr
passieren wird.

Sollte es so kommen, dann konn-
ten sie sich an Alex McLin wenden.

McLin ist Direktor der 2019 ge-
griindeten Gymnastics Ethics Founda-
tion in Lausanne. Der Auftrag lautet:
die Misshandlungen im Turnsport auf-
decken, sanktionieren, beenden. Die
Ethikstiftung wird allerdings vom
Weltturnverband FIG finanziert.
McLin arbeitet also im System gegen
das System. Die offensichtliche Frage
ist, obsich aus dieser Position grundle-
gend etwas verandern lésst.

McLin sagt: « Nun...»

Erkenntdie Debatte um die Unab-
hangigkeit solcher Kommissionen und
Stiftungen. Er kennt auch die Struktu-
ren und inneren Logiken von Ver-
banden, in denen niemand an dem Ast
sagen will, auf dem er sitzt.

Aber McLin sagt auch: «Wir haben
unsere Arbeit gerade erst begonnen,
und bereits jetzt ist klar, dass da seit
Jahren vieles schiefliuft. Unsere einzi-
ge Chance ist, bis zum Grund zu ge-
hen. Wir diirfen keine halben Sachen
mehr machen.»

Die Ethikstiftung ist Anlaufstelle
fiir Athletinnen, die Hilfe suchen oder
andie Offentlichkeit wollen, aber auch
fir Whistleblower, die im System
arbeiten. Prasidentin der Stiftung ist
Altbundesritin Micheline Calmy-Rey,
sie sagt: «Eigentlich sind die nationa-
len Verbande fiir den Schutz der Athle-
tinnen zustdandig. Aber wenn sie diese
Verantwortung nicht wahrnehmen,
intervenieren wir.»

Seit Anfang 2019 hatte sie mit zahl-
reichen Beschwerdefillen auf der gan-
zen Welt zu tun. Nach der Lektiire der
Magglingen-Protokolle aber sagte sie
uns: «Es ist skandalos, dass so etwas in
der Schweiz geschieht, in Magglingen,
in einer Institution des Bundes. Seit vie-
len Jahren. So lange wissen die Verant-
wortlichen schon davon, aber sie haben
nichts getan. Das muss sich dndern. Es
muss jetzt auch auf politischer Ebene
unbedingt etwas geschehen.»
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Die meisten Athletinnen, mit denen
wir gesprochen haben, wollten nach
ihrem Riicktritt nichts mehr mit ihrem
Sport zu tun haben. Nach Magglingen
sind sie nie zurtickgekehrt. Zu gross ist
die Angst, dass alles wieder hoch-
kommt.

Cinzia Mora aber ist im Sport ge-
blieben. Sie arbeitet als Trainerin in
dem Verein, in dem sie mit dem Tur-
nen anfing, einmal pro Woche, neben
dem Studium.

«Als eine Mutter mich fragte, ob ich
ihrer Tochter das Juniorinnenkader
empfehlen konne, sagte ich: Nein.
Und erzihlte alles. Nie werde ich lii-
gen. Das haben so viele vor mir ge-
macht. Ich wiirde es nicht ertragen,
wenn eine Turnerin diesen Weg ein-
schlagt und Jahre spéter fragt: Warum
hast du mich nicht gewarnt? Ich kann
weder das RLZ noch Magglingen an-
dern, aber ich kann dafiir sorgen, dass
die Midchen, die bei mir trainieren,
wissen, wo die Grenzen sind. Ich
mochte, dass sie mit Freude Leistung
erbringen. Ich frage mich immer noch,
warum ich das damals mit mir gesche-
hen liess. Warum ich das akzeptiert
habe und nicht einfach gegangen bin.
Ich kannte es nicht anders und dachte,
das sei normal. Ich mochte, dass die
Madchen wissen, was normal ist und
was nicht.

Ein einziges Mal ging ich zuriick
nach Magglingen. Der Trainerinnen-

Und jetzt?

kurs von Jugend + Sport, der fand na-
tlirlich dort statt. Wir lernten ein paar
grundsitzliche Dinge iiber Technik
und wie man diese vermittelt. Aber da-
riiber, wie man mit jungen Madchen
umgeht, sprachen wir nicht. Ich weiss
noch, dass diskutiert wurde, wie man
reagieren soll, wenn ein Madchen
weint. Dabei miisste man in so einem
Kurs doch lernen, wie man das Trai-
ning gestaltet, damit ein Madchen gar
nicht erst weinen muss.»

— Cingzia Mora

Es ist eine traurige Konstante, dass
sich im Versuch, etwas zu verindern,
immer nur Opfer zu Wort melden,
praktisch nie Taterinnen und Tater.
Fiir die Opferist es ein doppelt schwe-
rer Weg, denn sie stossen auf Un-
verstandnis, auf Hass, sie werden aus
ihrer Gemeinschaft ausgeschlossen.
Zudem konnen sie selbst keinen
Wandel bewirken, denn etwas dndern
miissen ja die Téterinnen und Mit-
wisser.

Und doch scheint das im Moment
im Frauenturnen die einzige Chance
aufVeranderung: dass es die Athletin-
nen selbst in die Hand nehmen. Wie
Natalie Barker-Ruchti, Georgia Cer-
vin, Simone Biles, Mariela Pashalieva,
Cinzia Mora, Marine Périchon, Sarah
Marchini, Ariella Kaeslin, Stephanie
Kailin, Lisa Rusconi, Lynn Genhart, Fa-
bienne Studer und alle anderen ehe-
maligen Gymnastinnen und Kunst-

turnerinnen, die wollen, dass nie wie-
der eine Turnerin mit Angst ins
Training geht. DM

CHRISTOF GERTSCH ist «Magazin»-
Reporter. christof.gertsch@dasmagazin.ch

MIKAEL KROGERUS ist «Magazin»-
Redaktor. mikael.krogerus@dasmagazin.ch



