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Caren Battaglia, Wir Eltern

ufrdumen!» Gerne erginzt

durch: «Man sieht ja den
Kinderzimmerfussboden gar
nicht mehr», gewagte Verglei-
che mit Stéllen von Nutztieren
oder den Hinweis: «Ich bin doch
nicht euer Dienstmadchen.»

eeildich!» (100-mal taglich.
Okay, eher 1000-mal).

omputer aus, jetzt!» Den

Router abzustellen und das
WLAN zu kappen, kann der Auf-
forderung den noétigen Nach-
druck verleihen.

reckige Wische gehort in

den Wischekorb!» «Dre-
ckiges Turnzeug von letztem
Monat auch.» Wieso das meist
einfach auf dem Boden herum-
liegt und dafiir sorgt, dass das
Kinderzimmer wie ein Raubtier-
kafig riecht, gehort zu den unge-
16sten Ratseln der Menschheit.

llenbogen vom Tisch!»
(selbsterklarend).

inger aus der Nase! Sonst

bricht der dir noch ab.»
Nachteil der Ermahnung: Kin-
der unter drei Jahren fangen an
zuweinen. Kinder tiber drei Jah-
ren zweifeln am Verstand der
Eltern.

emiise ist aber gesund.»

Jaja, und Riiebli sind gut fiir
die Augen, denn niemand hat je
einen Hasen mit Brille gesehen.
Ein Scherz, den vermutlich
schon der Otzi gebracht hat.

ast du daran gedacht...» :

die Hasen zu fiittern, die
Regenhose einzupacken, Grosi
zum Geburtstag anzurufen...
Nein, wahrscheinlich nicht.
Schliesslich gibt es ja Miitter, die
verlasslich fragen.

hr miisst schon leise sein...

die Mama hat jetzt einen
Videocall/Papa will schlafen.»
Erhoht die Motivation des Kin-
des ungeheuer, umgehend
Blockflote iiben zu wollen.

etzt reichts. Ich zahl bis drei
.» Unddannbis4,5...,120...

annst du nicht ein einziges
Mal so brav sein wie das

Das Norgel-Abc
der Eltern

Es gibt eine Menge, was Eltern durch den Tag so alles an den Kindern
kritisieren. Na, erkennt sich jemand wieder? Wenn ja, wir haben Tipps,
wie man aus dem Rummakeln rauskommt.

Kind da? Das backtlieb Sandku-
chen und haut seiner kleinen
Schwester nicht stiandig die
Schaufel auf den Kopf.» Lasst
sich beliebig erginzen und fithrt
beim Kind zu unmittelbarem
Hass allen braven Kindern
gegeniiber. Tatsch!

eg das hin, das geht sonst

noch kaputt.» Naturgesetz:
1. Ermahnung: Giberhort. 2. Er-
mahnung: iiberhort. 3. Ermah-
nung: kaputt.

ach doch mal dein Handy

aus.» Bitte nicht {iber die
zackige Antwort «mach doch
selber» wundern.

imm einen Schal mit, es ist
kalt.» Sprich: Mama oder
Papa friert.

hren putzen nicht verges-

sen!» Eine aus Kindersicht
total iiberbewertete Hygiene-
massnahme.

ippi machen gehen! Es ist
mir volligegal, ob dumusst.
Bevor wir losfahren, gehst du.»

uetsch nicht an den Pickeln

rum, die entzlinden sich!»
Es besteht die Gefahr, dass der
angesprochene Teenager spon-
tan in Trinen ausbricht und ta-
gelang in seinem Zimmer
schmollt, ohne zu liiften. Es gilt
also abzuwagen!

eissdichzusammen!» Ganz
offensichtlich kann und will
sich das weinenden, schreiende
Kind jetzt nicht zusammenreis-
sen, sondern braucht Trost und

1@

eshatjadafiir auch keinen Reiss-
verschluss am Korper.

eife benutzen beim Hande-
waschen!»

usofort die Schuhe von der
Couch.» Genau, sofort!

nd jetzt gib noch das scho-

ne Handchen» Mein Gott,
haben wir den staubigen Spruch
tatsdchlich gebracht?

ergiss nicht, dass du....» (Vgl:
«Hast du...»).

illst du nicht mal langsam
ins Bett?» Die Antwort lau-
tet: NEIN!

-Box aus!»

Bild: Getty

ogahose in der Schule und

bauchfreies Top? So gehst
dumir nicht aus dem Haus!» Be-
denke: Jedes halbwegs intelli-
gente Madchen kann und wird
sich ziigig in der nichstgelege-
nen Toilette die verbotenen
Sachen wieder anziehen.

dhneputzen!» Gerne unter-

malen Eltern diese Auffor-
derung mit dem Lied «Hei, dei,
das, Putzen, das macht Spass»
(Melodie von: «Summ, summ,
summ, Bienchen, summ her-
um»). Leider intonieren sie
«Hei, dei, das, Putzen, das
macht Spass» auch noch laut-
stark, wenn das Kind zu seinem
16. Geburtstag Ubernachtungs-
giste eingeladen hat. Besagtes
Geburtstagskind mochte dar-
aufthin umgehend sterben.

Tipps, um aus der
Norgel-Dauerschleife
zu kommen

@ Keine Dauerberieselung mit Er-
mahnungen: Das macht nur taub.
Weniger ist mehr, dann wird auch
klarer, was wirklich wichtig ist.

@ Innerlich bis 10 zahlen und sich
die Frage stellen: Ist das wirklich
so schlimm? Oder binich nur ge-
stresst und lasse meinen Frust
ab?

® Geht es um das Kind oder
einen selbst? Heisst «Sei vor-
sichtig» in Wahrheit «Ich selbst
habe Angst»? Das ist nicht das
Problem des Kindes und sollte
es auch nicht werden.

® Fokus aufs Positive. Wer sich
fest vornimmt, zunachst das
Gute zu erwahnen, merkt beim
Sprechen, dass das «Schlechte»
vielleicht gar nicht so schlimm ist
und wegfallen kann. Beispiel fiir
eine Spontanreaktion: «Was hast
du fiir einen spannenden Aufsatz
geschrieben» statt «Schreib
doch ein bisschen leserlicher.»

® Danke ist ein schones Wort.
«Danke flirs Tischabraumen»
macht Kinder stolz. «Musst du
die Teller neben die Spilmaschi-
ne stellen, statt sie einzurau-
men?», lasst sie innerlich den
Mittelfinger ausfahren.

@ Zeitpunkt beobachten: Wann
ist der Norgel-Peak? Morgens,
weil es da schnell gehen muss?
Am friihen Abend, wenn alle von
Schule oder Arbeit erschopft
sind? Vielleicht wird es morgens
ruhiger, wenn der Wecker zehn
Minuten eher klingelt und nach
Feierabend friedlicher, wenn sich
jeder erst mal flir eine Viertel-
stunde zurtickziehen kann.

® An die eigene Nase fassen.
Chaoten und Chaotinnen, die
andere zur Ordnung anhalten,
sind wenig glaubwiirdig.

® Reden. Ein Gesprach darliber,
weshalb selbst zur Schule das
bauchfreie T-Shirt ein Must ist
(«Die anderen finden mich so-
wieso schon uncool») oder war-
um die Stofftiere zwingend auf
dem Boden sitzen missen («Die
Tiereim Zoo leben auch nichtim
Regal») kann sehr erhellend
sein.

@ Wie toll finden wir es selbst,
wenn andere Menschen dau-
ernd an uns herumkritteln? Eben.
Kinder sehen das genauso. (cb)
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