«Entscheidend ist nicht das Material,
sondern das Verhalten der Lehrpersonen»

Spielzeugfreie Kindergédrten Stiihle und Tische statt Puppen und Autos: Das wird zurzeit von einigen Kantonen getestet.
Es konnte dazu beitragen, spaterem Suchtverhalten vorzubeugen, sagt Entwicklungspadiater Oskar Jenni.
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Keine Bauklotze, keine Puppen,
keine Autos. Zehn Wochen lang
verschwinden in einigen Ziircher
Kindergirten die Spielsachen.
Auch in den Kantonen Aargau
und Solothurn werden spiel-
zeugfreie Kindergirten getestet.
Ist das ein radikaler Befreiungs-
schlag oder ein piddagogisches
Experiment mit ungewissem Aus-
gang? Und was hat das mit spite-
rem Suchtverhalten zu tun? Oskar
Jenni, Entwicklungspaddiater am
Universitits-Kinderspital Ziirich,
ordnet ein - und widerspricht
einer verbreiteten Annahme.

Herr Jenni, zehn Wochen lang
gibt es in manchen Kindergirten
keine fertigen Spielsachen.
Stattdessen spielen die Kinder
mit Kisten, Tiichern, Stiihlen
oder Brettern. Wie radikal ist
dieses Projekt?

Radikal wire ein Kindergar-
ten ohne Spiel. Nicht weil dann
Spielsachen fehlten, sondern
weil den Kindern der Spielraum
entzogen wiirde. Wenn das Pro-
jekt daran erinnert, wie zentral
das freie Spiel fiir die Entwick-
lung ist, dann unterstiitze ich es
ausdriicklich. Auch wenn es nur
wenig Evidenz beziiglich der
Wirksamkeit eines spielzeugfrei-
en Kindergartens gibt.

Das Projekt bringt also nichts?
In einer Untersuchung der Pi-
dagogischen Hochschule Thur-
gau zeigten sich bei einzelnen
Kindern mit Schwierigkeiten in
der Emotionsregulation gewis-
se Entwicklungsfortschritte im
Zusammenhang mit dem spiel-
zeugfreien Kindergarten. Gleich-
zeitig gab es in dieser Studie
auch Kinder, die nicht profitier-
ten. Das Verhalten der Kinder
wurde jedoch nicht mit objek-
tiven Tests gemessen, sondern
beruhte auf Einschitzungen der
Lehrpersonen. Zudem gab es kei-
ne Vergleichsgruppe, und auch
die Eltern wurden nicht befragt.
Die Ergebnisse sind deshalb mit
Vorsicht zu interpretieren.

Was ist denn aus Ihrer Sicht

an einem spielzeugfreien
Kindergarten vorteilhaft?

Ich habe den Eindruck, dass Kin-
dergirten immer schulischer wer-
den. Aber eine solche Forderlo-
gik ist problematisch. Besonders
wenn das Spiel als Mittel zum
Zweck des Lernens instrumenta-
lisiert wird. Das Projekt setzt hier
ein wichtiges Zeichen. Freies Spiel
ist kein Programm fiir das Lernen,
sondern es ist ein eigenstandiger
Entwicklungsraum der Kinder.
Das Projekt signalisiert, dass im
Kindergarten Eigenaktivitit, Kre-
ativitdt und Spontaneitit Vorrang
haben miissen und nicht das Sit-
zen am Tisch mit Lernheften. Ge-
rade weil der Kindergarten heute
formell Teil der Schule ist, braucht
es ein bewusstes Gegengewicht.

Tische und Stiihle eignen sich
also besser zum Spielen als
Lernhefte?

Entscheidend ist nicht das Ma-
terial, sondern die Haltung der
Lehrpersonen. Diese nehmen im
freien Spiel am besten eine zu-

rickhaltende Rolle ein. Sie beob-
achten. Sie helfen vielleicht bei
der Materialsuche. Sie regulie-
ren bei Bedarf Emotionen. Sie
unterstiitzen bei Konflikten oder
Frustrationen. Sie greifen jedoch
nicht steuernd, instruierend oder
leitend in das Spiel ein.

Sind diese Erkenntnisse

in der Forschung belegt?

Eine Untersuchung des Marie-
Meierhofer-Instituts fiir das Kind
und der PH Ziirich zeigt, dass
eine aufmerksame Priasenz der
Lehrpersonen die Qualitidt des
Spiels fordert. Die Studie fand
auch, dass zu viel Lernorientie-
rung die Spielqualitat reduziert.

Ist es nicht brutal, wenn die
Kinder von heute auf morgen
ihre Spielsachen verlieren?

Eine Mutter sagte, sie wolle
deswegen ihren Sohn in

eine private Schule schicken.
Den Kindern werden ja keine ein-
zelnen Spielsachen weggenom-
men. Vielmehr handelt es sich
um ein gemeinsames Projekt der
ganzen Klasse, das in einem pa-
dagogisch begleiteten Rahmen
stattfindet. Gemeinschaft ist ein
zentrales Bediirfnis von Kindern.
Wenn sie etwas zusammen er-
leben, dann entsteht ein starkes
Wir-Gefihl.

Kinder sind unterschiedlich,
kann es sein, dass die einen
mehr Spielzeuge brauchen

als die anderen?

Es braucht dann vielleicht nicht
unbedingt mehr Spielzeuge, aber
eine unterschiedliche Spielbe-
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«Es gibt kein
Spielkonzept,

das fiir alle Kinder
gleich gut passt.»

gleitung. Kinder, die nur schwer
ins Spiel finden oder die eine
Entwicklungsstorung haben, be-
notigen oft mehr Anleitung von
den Lehrpersonen oder gar eine
heilpddagogische Unterstiitzung.
Fir sie kann ein stark offenes
Setting iiberfordernd sein. Es
gibt also kein Spielkonzept, das
fiir alle Kinder gleich gut passt.

Hat Spielen einen Einfluss

auf die Entwicklung?

Natiirlich. Das Spielen ist fiir
die Entwicklung von Kindern
von zentraler Bedeutung. Vieles
spricht dafiir, dass es biologisch
verankert ist. Kinder holen Spie-
len nach, wenn es ihnen iiber 1an-
gere Zeit nicht moglich war, und
das oft mit besonderer Intensi-
tit. In diesem Sinn dhnelt Spielen
grundlegenden korperlichen Be-
diirfnissen wie Schlaf oder Hun-
ger. Spielen scheint ein elemen-
tares Regulations- und Entwick-
lungsbediirfnis der Kinder zu sein.

‘Welche Rolle spielen dabei

die Spielsachen selbst?

Kinder spielen oft mit dem, was
gerade da ist. So beziehen sie
Alltagsgegenstiande in ihr Spiel
ein, sie zweckentfremden sie
und verwandeln sie symbolisch.
Stithle werden zu einem Bus oder
eine Kiste zu einem Schiff. In die-

sem symbolischen Spiel erpro-
ben sie den Alltag, experimen-
tieren mit Rollen und sozialen
Situationen.

Gibt es gute und

schlechte Spielsachen?

Oft steht hinter dieser Frage die
Sorge, dass blinkende, vollau-
tomatisierte Spielzeuge weniger
Raum fiir eigenes Denken lassen
als einfache Materialien wie Tii-
cher oder Kisten. Dieser Gedanke
ist nicht ganz falsch. Offene Ma-
terialien fordern mehr die Eigen-
aktivitdt und die Fantasie der Kin-
der.Zudem sind sie kostengiinstig
und in den meisten Familien be-
reits vorhanden. Entscheidend ist
weniger das Spielzeug selbst, son-
dern der Spielraum und die Auto-
nomie, die man dem Kind ldsst.

Worauf ist zu achten,

wenn man Kindern Spielzeuge
kauft oder bereitstellt?
Spielsachen sollten moglichst
einfach sein und nicht alles vor-
geben. Dadurch bleibt dem Kind
Raum fiir eigene Ideen. Auch die
Menge spielt eine Rolle: Zu vie-
le Spielsachen koénnen Kinder
iiberfordern. Dann ist es sinnvoll,
das Angebot bewusst zu redu-
zieren oder einzelne Spielzeuge
voriibergehend beiseitezulegen.

Spielt es eine Rolle,

ob das Spielzeug aus Plastik
oder Holz besteht?

Holz wird zwar haufig als natiir-
licher oder padagogisch wertvol-
ler wahrgenommen, ist jedoch
in der Regel deutlich teurer. Das
konnen sich nicht alle Familien

«Spielsachen sollten méglichst einfach sein und nicht alles vorgeben», sagt Oskar Jenni, Leitender Arzt der Entwicklungspéadiatrie am Uni-Kinderspital Zlrich. Foto: Samuel Schaich

leisten. Manchmal ist ein schlich-
tes Plastikgefidss genauso wert-
voll wie ein Holzbaustein, wenn
es Kinder zum Machen und Aus-
probieren anregt.

Konnen Kinder siichtig werden
nach Spielsachen? Das Ziircher
Projekt wurde schliesslich

von der Suchtpriventionsstelle
angestossen.

Nein. Eine Abhingigkeit wie
etwa bei Alkohol, Gliicksspiel
oder digitalen Games setzt kla-
re Kriterien voraus: Kontrollver-
lust, Entzugssymptome und eine
deutliche Beeintrachtigung im
Alltag. Das ist bei Spielzeug nicht
der Fall. Was man bei Kindern
aber beobachten kann, sind Pha-
sen intensiven Spielens, starkes
Wiederholungsverhalten oder
die Nutzung bestimmter Ge-
genstinde zur Beruhigung. Das
hat jedoch nichts mit Sucht zu
tun, sondern mit dem biologisch
verankerten Spieldrang. Die Kin-
der werden also vom Spielen an-
gezogen, nicht vom Spielzeug.

Kann ein spielzeugfreier
Kindergarten dazu beitragen,
das Risiko fiir ein spiteres
Suchtverhalten zu reduzieren?
Wenn ein spielzeugfreier Kinder-
garten tatsdchlich die Emotions-
regulation starkt, konnten Kin-
der Kompetenzen erwerben, die
langfristig auch fiir die Sucht-
pravention relevant sind. Das ist
nicht vollig abwegig, bisher aber
nicht wissenschaftlich belegt.

Wie entwickelt sich denn
die Emotionsregulation?

Zusammen mit uns Erwachsenen.
Kleine Kinder konnen ihre Gefiih-
le noch nicht selbst erkennen und
steuern. Deshalb sind sie auf un-
sere Unterstiitzung angewiesen.
Wir helfen, indem wir Emotionen
benennen und sie mit dem Kind
aushalten. Satze wie «Ich sehe, du
bist traurig» vermitteln: Gefiihle
diirfen sein. So lernen die Kinder,
dass Emotionen kommen und
wieder gehen und dass sie damit
umgehen kdnnen.

Je besser Emotionsregulation
im Kindesalter entwickelt wird,
desto eher sinkt das Risiko

von spiterem Suchtverhalten?
Die Emotionsregulation ist eine
zentrale Entwicklungsaufgabe.
Wird sie in der Kindheit nicht ge-
niigend ausgebildet, kann es spa-
ter im Erwachsenenalter schwe-
rer fallen, mit Stress oder starken
Gefithlen umzugehen. Manche
Menschen greifen dann eher zu
kurzfristigen Bewiltigungsstra-
tegien, etwa zu einem Gin Tonic
oder einem Glas Wein nach ei-
nem belastenden Arbeitstag, um
sich zu beruhigen.

Ist es moglich, das spiter
nachzuholen, wenn es in

der Kindheit nicht ausreichend
gelernt wurde?

Ja, durchaus. Aber das ist dann
meist mit Aufwand verbun-
den, etwa mit einer psychologi-
schen Begleitung. Am besten ler-
nen Kinder und Jugendliche die-
se Kompetenzen friih im Leben.
Ein spielzeugfreier Kindergarten
kann dazu vielleicht einen Bei-
trag leisten.



