Frither in die Pubertat durch Smartphones und Tablets?

In einer Studie wurden Ratten frith geschlechtsreif, wenn sie viel Bildschirmlicht ausgesetzt waren. Und die Spermienqualitat war schlechter.

Felix Ott

Smartphones, Tablets, Compu-
ter, TVs und Kunstlichtlampen;
sie alle stossen einen hohen An-
teil an blauem Licht aus. Nun hat
eine im vergangenen Juli publi-
zierte Studie von turkischen For-
scherinnen und Forschern eine
besorgniserregende Entde-
ckung gemacht. Sie konnten in
einem Experiment einen Zu-
sammenhang zwischen blauem
Licht und der verfriiht einset-
zenden Pubertit von Ratten
feststellen.

Eine verfrithte Pubertit bei
Kindern habe meist keinen ein-
deutigen Ausloser, schreibt der
amerikanische Verband fiir die
Forderung der Wissenschaft
(AAAS) in einem Artikel. Fur
wahrscheinlich gehalten werden

Faktoren wie Ubergewicht, Stress
oder Umwelteinfliisse. Dass die
Pubertat bei Madchen und Jun-
genverfriiht einsetzt, wird jeden-
falls immer haufiger festgestellt
-zuletzt besonders wéihrend der
Coronakrise. Ein moglicher
Grund aus dieser Zeit konnte
auch die vermehrte Nutzung von
Geriiten sein, die blaues Licht
ausstossen, so der Verband.

Im Experiment wurden 18
mannliche Ratten in drei Grup-
pen eingeteilt: eine Kontroll-
gruppe, die einem normalen
Lichtzyklus ausgesetzt wird (12
Stunden hell, 12 Stunden dun-
kel), eine 6-Stunden-Gruppe (6
Stunden hell, 6 Stunden Blau-
licht, 12 Stunden dunkel) und
zuletzt eine 12-Stunden-Gruppe
(12 Stunden Blaulicht, 12 Stun-
den dunkel).

Die Forscherinnen und For-
scher haben dabei herausgefun-
den, je langer die Ratten blau-
em Licht ausgesetzt werden,
desto frither setzt die Pubertit
ein. Zudem wurden bei jenen
Ratten Schiden bei der Sper-
mienproduktion sowie beim
Hodengewebe festgestellt. Eine
vorausgehende Studie der glei-
chen Forschergruppe hatte dhn-
liche Ergebnisse bei weiblichen
Ratten festgestellt.

Die Forscherinnen und For-
scher betonen jedoch, dass es
sich dabei um einen Tierversuch
handle und keine direkten Riick-
schliisse auf den Menschen ge-
zogen werden konnten. Dazu sei
noch weitere Forschung notig.

Auch der Chronobiologe
Christian Cajochen von der Uni-
versitit Basel ist vorsichtig mit

Riickschliissen von Tierversu-
chen auf den Menschen. Die
menschliche Pubertit werde
von vielen Faktoren beeinflusst,
sagt er auf Anfrage. Die Ernéh-
rung, die Gene sowie die Um-
welt konnen zu einer verfritht
einsetzenden Pubertit fithren.

Blaues Licht steuert
die innere Uhr

Der Einfluss von blauem Licht
darauf sei in der Wissenschaft
umstritten, so der Lichtexperte.
Der Nutzen von Tierversuchen
fiir Erkenntnisse tiber den Men-
schen sei stark von der Fragestel-
lung abhingig. Im vorliegenden
Fall seinach Cajochens Meinung
ein Riickschluss zu vage. Dafiir
sei die Faktenlage zu diinn.
Dass blaues Licht, also Licht-
wellen um die 480 Nanometer,

einen Einfluss auf den Men-
schen habe, sei hingegen unum-
stritten, so der Chronobiologe.
Beispielsweise steuere dieses
Licht unseren Melatonin-Haus-
halt und somit auch unsere in-
nere Uhr.

Tageslichtist eine Mischung
von allen Lichtfrequenzen und
beinhaltet somit auch eine Men-
ge an blauem Licht. Tageslicht
stimuliere spezielle Fotorezep-
toren im Auge, welche mit Hirn-
gebieten in Verbindung stehen,
die unseren Wachheitsgrad und
die innere Uhr regulieren, so Ca-
jochen.

Durch die vermehrte Nut-
zung von Kunstlicht und elek-
tronischen Gerdten am Abend
kann zu viel Licht die innere
Uhr storen, so werde zum Bei-
spiel die Melatonin-Produktion

unterdriickt, so der Lichtexper-
te. Dabei konne die innere Uhr
aus dem Lot geraten, was zu
einer Verschiebung der Schlaf-
zeiten in die Morgenstunden
und entsprechender Miidigkeit
am Tag fiihre, so der Chrono-
biologe.

Licht mit hohen Blauantei-
len sei aber nicht grundsétzlich
schidlich fiir den Menschen.
Cajochen rit stets zu einer ge-
sunden Lichthygiene. Es sei
nicht ratsam, blau angereicher-
tes Licht bis spét in die Nacht zu
verwenden. Tagstiber, vor allem
morgens, sei es aber hilfreich fiir
die Eichung der inneren Uhr. In
der dunklen Jahreszeit konne
eine Lichttherapie zu empfehlen
sein, fiir Leute, die den Winter-
blues erleben oder sich morgens
miide fiihlen.
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