Wie sich ein Smartphone-Verbot an den

Der Kampf um unsere Aufmerksamkeit (3) Immer mehr Kantone verbannen Handys aus Klassenzimmern und von Pausenplitzen.

Und auch ein Social-Media-Verbot fiir unter 16-Jahrige steht zur Debatte. Wie es dazu kam — und was das bringt.

Jacqueline Biichi

So geht es nicht weiter. Der Ge-
danke kam SVP-Politikerin Mar-
tina Bircher auf einem Ausflug
mit ihrem Sohn James-Henry und
dessen Kindergarten-Gspadndli.
Die beiden Buben, fiinf und sechs
Jahre alt, sassen auf der Riickbank
ihres Autos. «Plotzlich zog der
Freund meines Juniors ein Han-
dy aus dem Rucksack und begann
zu gamen», berichtet Bircher. Of-
fenbar hatte die Mutter dem Kind
das Smartphone fiir Notfille mit-
gegeben.

Die 41-Jahrige ist nicht bekannt
dafiir,lange zu fackeln. «Hardline-
rin» nennt man sie seit Beginn
ihrer politischen Karriere. Seit
Januar ist Martina Bircher als
Bildungsdirektorin Teil der Aar-
gauer Regierung, nach nur weni-
gen Monaten im Amt machte sie
den Schiilerinnen und Schiilern
die gleiche Ansage wie damals
dem Bub auf dem Riicksitz: «Hier
wird kein Handy gebraucht.»

Ab August gilt an allen Aar-
gauer Schulen ein Verbot wih-
rend des Unterrichts, in den Pau-
sen und an schulischen Anldssen.
Riickmeldungen von Lehrerin-
nen und Schulleitern hitten sie
in dem Entscheid bestarkt, sagt
Bircher.

Eine ganze Reihe von Kan-
tonen zieht im neuen Schuljahr
in der Smartphone-Frage die
Schrauben an.

Nidwalden etwa, dessen Bil-
dungsdirektor Res Schmid (SVP)
sagt: «In den Schulen, die schon
umgestellt haben, reden die Kin-
der in der Pause plotzlich wieder
miteinander, statt auf ihren Fens-
terchen rumzudriicken.» Oder
das Wallis, wo Bildungsdirek-
tor Christophe Darbellay (Mitte)
besorgniserregende Lern- und
Leseschwierigkeiten diagnosti-
ziert. Der Bund priift derweil,
ob unter 16-Jahrigen der Zugang
zu Social-Media-Plattformen wie
Instagram verboten werden soll -
so, wie es Australien bereits be-
schlossen hat.

Woher kommt die Uberzeu-
gung, dass die Kinder vor den
Einfliissen des Smartphones ge-
schiitzt werden miissen — und ist
sie richtig?

1 «Generation Angst»

in der Schweiz

Ein Name, der in der Debatte iiber
Kinder und Handys friiher oder
spater immer auftaucht, ist Jo-
nathan Haidt. Der US-amerika-
nische Sozialpsychologe hat mit
«The Anxious Generation» (deut-
scher Titel «Generation Angst»)
einen Bestseller geschrieben, der
auch hierzulande viele Menschen
ins Griibeln gebracht hat.

Haidet stellt fest, dass gleichzei-
tig mit dem Siegeszug von Smart-
phones die Raten von Angststo-
rungen und Depressionen bei
Jugendlichen in vielen Lindern
stark angestiegen sind. Er will be-
legen, dass die beiden Entwick-
lungen nicht zufillig korrelie-
ren, sondern in einem direkten
Zusammenhang stehen.

Haidt schreibt, Social-Media-
Apps seien vorsitzlich so designt,
dass es schwierig sei, wieder von
ihnen loszukommen. Die Folgen
reichten von Aufmerksamkeits-
problemen iiber Schlafmangel bis
hin zu einer drastischen Reduk-
tion sozialer Kontakte. Das alles

wirke sich direkt auf die Hirnent-
wicklung junger Menschen aus.

Viele, die sich fiir ein Smart-
phoneverbot an Schulen aus-
sprechen, stiitzen sich auf Haidt
oder sein deutsches Pendant,
den Hirnforscher und Buchau-
tor Manfred Spitzer («Die Smart-
phone-Epidemie»).

Die griine Baselbieter Stande-
ratin Maya Graf hat die Diskussi-
on iiber ein Social-Media-Verbot
fiir unter 16-Jahrige auf Bundes-
ebene angestossen. Sie verweist
in ihrem Postulat ebenfalls auf
die beiden Experten und sagt:
«Es ist wie beim Alkohol: Wenn
wir merken, dass eine Substanz
— oder in dem Fall: eine Tech-
nologie — Kindern und Jugend-
lichen schadet, haben wir als Ge-
sellschaft die Verpflichtung, sie
zu schiitzen.»

Eine Altersbeschrankung des
Social-Media-Zugangs und Han-
dyverbote an Schulen wiren aus
Sicht der Politikerin sinnvolle
Schritte. Zudem miissten auch die
Betreiber der Social-Media-Platt-
formen starker in die Pflicht ge-
nommen werden.

Das Parlament hat Grafs Postu-
lat im Friihling tiberwiesen, der
Bundesrat muss innert zwei Jah-
ren einen Bericht dazu vorlegen.
Die zustindige Innenministerin
Elisabeth Baume-Schneider (SP)
signalisierte, dass der Bundes-
rat die Problematik sehr ernst
nimmt.

2 Ein foderales Lauffeuer

In der Schweiz gibt es kaum einen
Kanton, der sich nicht in der ei-
nen oder anderen Weise mit dem
Thema befasst. In mehreren kan-
tonalen Parlamenten sind Vor-
stosse dazu hidngig. Dabei fillt
auf, dass die Debatte nicht ent-
lang der Parteigrenzen verlauft.

Im Kanton Zug waren es Poli-
tikerinnen und Politiker von ganz
links bis ganz rechts, die Anfang
Juli eine Anderung des Schul-
gesetzes verlangten, um damit
Handyverbote zu ermoglichen
(sie stiitzten sich dabei auf Jona-
than Haidt). Im Thurgau befasst
sich eine Interpellation aus SVP-
Kreisen mit einem moglichen
Handyverbot an der Volksschule
(auch da kommt Haidt vor). Das
Schwyzer Kantonsparlament hat
unldngst eine dhnliche Forderung
aus der SP verworfen.

Eine Anfrage bei allen 26 Bil-
dungsdirektionen zeigt: Die Dy-
namik in dem Thema ist hoch.
Wihrend Nidwalden, der Aar-
gau, das Wallis und Neuenburg
ihre Verbote auf das kommende
Schuljahr in Kraft setzen, gibt es
in der lateinischen Schweiz Kan-
tone, die den Entscheid schon
frither gefillt hatten — ohne gros-
seres Medienecho.

In der Waadt und im Tessin
darf das Handy in der obligato-
rischen Schule schon heute nicht
benutzt werden. Freiburg regelt
neu in einer Verordnung, unter
welchen Bedingungen elektro-
nische Gerite bei einem Verstoss
beschlagnahmt werden diirfen.

Andere Kantone wie Bern, Ba-
sel, Ziirich und Luzern stellen sich
auf den Standpunkt, ein Verbot
sei nicht notig, weil die Schulen
oder die Gemeinden den Han-
dygebrauch eigenstindig regel-
ten. «Ein kantonales Verbot wire
reine Symbolpolitik», finden die
Verantwortlichen in Uri.
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3 «Moralische Panik»
Eine pointierte Meinung zur
Smartphone-Frage hat Philippe
Wampfler. Der Lehrer, der sich
in bildungspolitischen Debatten
immer wieder zu Wort meldet,
hat in einem Blog Argumente
zusammengetragen, die aus sei-
ner Sicht gegen ein schulisches
Handyverbot sprechen. Er or-
tet eine «moralische Panik», die
durch das Buch von Jonathan
Haidt befeuert worden sei.
Nattirlich miissten die Schu-
len gewisse Regeln aufstellen.
Doch: «Die Vorstellung, Jugend-
liche wiirden ganz anders und viel
verkehrter mit Smartphones um-
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gehen als Erwachsene, ist zutiefst
adultistisch und problematisch.»
Unter Adultismus versteht man
die Diskriminierung junger Men-
schen durch Erwachsene.

Wampfler findet, es sei ein-
fach, auf politischem Weg Handy-
Verbote zu fordern - die Jugend-
lichen hitten schliesslich kaum
eine Lobby. Andere Schritte wiren
aus seiner Sicht weitaus wirksa-
mer gegen die Probleme im Netz.
Darunter etwa ein Verbot fiir Di-
gitalkonzerne, Werbung an unter
18-Jahrige auszuspielen.

Andere Kritiker sehen in einem
Smartphone-Verbot gar eine Ver-
letzung der Grundrechte von Kin-
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dern. Aufgrund der lautstarken
Diskussion sah sich der Dachver-
band der Lehrerinnen und Lehrer
Schweiz (LCH) bereits vergange-
nes Jahr veranlasst, ein Fakten-
blatt zu verfassen. Darin pladiert
er gegen ein generelles Smart-
phone-Verbot an Schulen. Ge-
meinsam erarbeitete Regeln sei-
en zielfiihrender.
LCH-Prasidentin Dagmar ROs-
ler sagt, jede Schule habe ihre Ei-
genarten. Eine lasse das Handy in
der Pause zu, weil man am Schul-
kiosk per Twint zahlen kOnne, an-
dernorts sei das nicht notig.
Laut der obersten Lehrerin
wird in der Debatte aber auch vie-
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les vermischt. «Wogegen wir uns
wehren, ist ein Mitnahmeverbot.
Miissten Jugendliche das Handy
ganz zu Hause lassen, wire dies
unverhdltnismassig.» Bisher ist
allerdings kein Kanton bekannt,
der dies so handhabt.

Dagmar Rosler sagt, person-
lich finde sie es gut, wenn das
Handy von Beginn bis Ende
des Unterrichts eingeschlossen
werde. Ein Problem sind nach
ihrer Erfahrung Smartwatches,
mit denen die Eltern ihre Kin-
der teilweise sogar wihrend des
Unterrichts kontaktieren. Die
Ablenkung durch die kleinen
Gerite sei enorm.

4 Was die Wissenschaft sagt
Mit den Auswirkungen von Han-
dys und Smartwatches auf Ju-
gendliche befassen sich — natiir-
lich - nicht nur Bestsellerautoren
wie Haidt. Weltweit versuchen
Forschende, herauszufinden, wie
sich zu viel Bildschirmzeit auf
Heranwachsende auswirkt.

Verschiedene Studien stellen
dabei einen Zusammenhang zwi-
schen exzessiver Bildschirmzeit
und psychischen Problemen oder
Aufmerksamkeitsstorungen her.
So zeigt eine Studie von 2023
aus Singapur, dass sich Kinder,
die viel Zeit am Bildschirm ver-
bringen, schlechter konzentrie-
ren konnen.

Allerdings lasst sich bei sol-
chen Erkenntnissen oft nicht ein-
deutig sagen, ob das Smartphone
die Ursache ist oder ob die betrof-
fenen Kinder auch sonst weni-
ger Forderung erfahren. Grosse
Meta-Studien erkennen teilweise
nur einen schwachen Zusammen-
hang zwischen der Social-Media-
Nutzung und dem psychischen
Wohlbefinden - oder gar keinen.

Collage: Michael Treuthardt, Fotos: Getty Images

Widerspriichliche Erkenntnisse
gibt es auch zum Nutzen von Ver-
boten an Schulen: Wihrend man-
che Studien zeigen, dass sich die
Leistungen schwicherer Schii-
lerinnen und Schiilern verbes-
sern konnen, warnen andere For-
schende vor falschen Erwartun-
gen. Laut einer Studie, die dieses
Jahr in der medizinischen Fach-
zeitschrift «The Lancet» erschie-
nen ist, brauchen Kinder das Han-
dy iber die Woche gesehen genau
gleich viel, ob an ihrer Schule ein
Verbot gilt oder nicht.

Eveline Hipeli bildet an der Pa-
dagogischen Hochschule Ziirich
Lehrpersonen im Bereich der Me-
dienbildung und Informatik aus.
Sie plddiert fiir eine differenzier-
te Betrachtung. Unbestritten sei,
dass Smartphones die Aufmerk-
samkeit storten, wenn sie sich in
Griffndhe befinden. «Das ist bei
uns Erwachsenen so — und bei
Kindern und Jugendlichen erst
recht. Aufgrund ihres Entwick-
lungsstands ist es fiir sie schwie-
riger, sich selbst zu regulieren.»
Dennoch spricht fiir Hipeli einiges

Schulen durchsetzt

gegen ein generelles Verbot. Es sei
zentral, dass Kinder in der Schu-
le lernen konnten, wie ein gesun-
der Umgang mit digitalen Gera-
ten aussehe. «Wenn ich sehe, mit
welchen personlichen Informati-
onen die Kinder teilweise eine KI
flittern oder was alles auf Social
Media gepostet wird, schaudert
es mich.» In gewissen Fillen sei
es hilfreich, Fallbeispiele anhand
von Chats oder Bildern auf dem
eigenen Handy zu diskutieren.

Hipeli befiirchtet, dass die
Ausbreitung von Smartphone-
Verboten an Schulen mit einer
Abnahme der Pravention einher-
gehen koénnte. «Zu hoffen, dass
sich durch ein Smartphone-Ver-
bot an Schulen sdmtliche Prob-
leme im Netz in Luft auflosen,
ware naiv.»

Auch die Neurowissenschaft-
lerin Barbara Studer findet es
wichtig, Medienkompetenz al-
tersgerecht zu vermitteln. Den-
noch iiberwiegen fiir sie die Vor-
teile smartphonefreier Schulen.
Sie sagt: «Die Schule ist ein Ort
des Lernens und der Begegnung
- beides leidet unter dem Smart-
phone.» Liessen sich Kinder in
den Pausen medial berieseln, wir-
ke sich dies auf ihren Lernerfolg
aus. «Sie erleben und lernen nach-
weislich weniger als jene, die sich
in dieser Zeit bewegen und aktiv
interagieren und entspannen.»

Die vorhandenen Erkenntnis-
se reichten ihr, um Initiativen fiir
Smartphone-Verzichte zu befiir-
worten — auch wenn andere Zu-
sammenhdnge wissenschaftlich
noch nicht abschliessend geklart
seien. «Wir diirfen nicht verges-
sen, dass dies noch ein sehr jun-
ges Forschungsfeld ist, da diese
Gerdte erst seit kurzem ein wich-
tiger Teil unseres Lebens sind.»

5 Bildschirme im Unterricht

Die Verbotsdiskussion ist eng mit
der Frage der digitalen Bildung
verkniipft. So schreibt das Er-
ziehungsdepartement des Kan-
tons Basel-Stadt, gegen ein ge-
nerelles Verbot spreche «der Auf-
trag der Schule, die Schiilerinnen
und Schiiler zu einem selbstbe-
stimmten, sicheren und verant-
wortungsvollen Umgang mit di-
gitalen Ressourcen zu befihigen».

In Basel erhilt jedes Kind ab
der 5. Primarklasse ein person-
liches Leihgerit. Dies ist auch
andernorts so, aber ldngst nicht
tiberall. Die digitale Infrastruktur
im Klassenzimmer unterscheidet
sich in der Schweiz teilweise von
Schule zu Schule.

Dass es sinnvoll ist, Kinder fiir
die digitale Welt fit zu machen,
bestreitet niemand. Dennoch ver-
folgen die kantonalen Bildungs-
direktionen auch in dieser Frage
unterschiedliche Ansitze.

Sowill die Aargauer Bildungs-
direktorin Martina Bircher die
Mindestanzahl an Gerdten pro
Klasse in ihrem Kanton bewusst
«tief halten». Man kénne nicht
gleichzeitig das private Smart-
phone verbieten und alle Kin-
der mit Leihgerdten ausstatten,
sagt sie. «Klar ist zudem, dass
Social-Media-Apps und Games
auf Schulgeriten gesperrt wer-
den miissen.»

Befeuert wird die Diskussion
durch die Erfahrungen einiger
nordischer Lander. Schweden,
Danemark und Finnland setzten
frith auf einen sehr digitalen Un-

terricht. Nun buchstabieren sie
- unter anderem aufgrund eines
Riickgangs der Lesekompetenz —
teilweise zuriick und setzen wie-
der vermehrt physische Schul-
biicher ein.

Medienpadagogin Eveline Hi-
peli hat selbst finnische Wurzeln
und war bereits als Gastdozentin
im Land. Ihrer Beurteilung nach
erfolgte die Umstellung in vielen
nordischen Liandern mit zu we-
nig weiterbildenden Massnah-
men fiir die Lehrpersonen: «Es
reicht eben nicht, wenn die Lehr-
person weiss, wo man ein Gerit
anschaltet. Sie muss es auch sinn-
voll und gewinnbringend im Un-
terricht einsetzen konnen.»

Hipeli empfiehlt, digitale Ge-
rite dann wohldosiert zu nut-
zen, wenn sie gegeniiber dem
Schulbuch einen erkennbaren
Mehrwert bringen. Dies entspre-
che auch den Empfehlungen der
Organisation fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwick-
lung (OECD).

Unbestritten ist laut Hipeli,
dass es auch Fille gibt, in de-
nen analoges Lernen iiberlegen
ist. «Was Kinder handschriftlich
notieren, bleibt oft besser im
Gedachtnis haften.»

6 Was denken Kinder

und Jugendliche?

Wiahrend Schaffhauser Gymna-
siasten und Gymnasiastinnen
im Friithjahr gegen ein geplantes
Smartphone-Verbot protestiert
haben, sind an anderen Schulen
auch positive Wortmeldungen zu
horen. «Ich brauche das Handy
schon sonst viel — da ist es gut,
wenn ich es in der Schule nicht
auch noch benutzen darf», sag-
te ein Schiiler einer Nidwaldner
Schule kiirzlich ins SRF-Mikro-
fon. Ein Mddchen pflichtete ihm
bei: Pl6tzlich frage man einander
wieder haufiger: «Wie gehts dir?»

In der Schweizer Bevolkerung
ist der Riickhalt fiir ein Handy-
verbot an Schulen gemass meh-
reren Befragungen gross, selbst
in jlingeren Altersgruppen. Der
Nidwaldner Bildungsdirektor Res
Schmid sagt dazu: «Personlich
habe ich iberwiltigend positive
Riickmeldungen auf das Handy-
verbot bekommen.»

Von den Kindern habe er, na-
turgemass, weniger gehort als
aus der Eltern- und Lehrerschaft.
«Ich kann mir schon vorstel-
len, dass das Smartphone-Ver-
bot auch dem einen oder ande-
ren stinkt.» Das nehme er jedoch
in Kauf. Er wolle den Kindern ein
«normales Aufwachsen» ermogli-
chen - ohne stindige Ablenkung.

Sind Verbote an Schulen sinnvoll
oder realitatsfern? Horen Sie
dazu auch unsere Podcastfolge
zum Thema.

Serie: Der Kampf
um unsere Aufmerksamkeit

Aufmerksamekeit ist ein knappes
Gut —und ein umkampftes.

Sie entscheidet dartiber, was

wir konsumieren, wie wir leben,
wen wir wahlen. Was bedeutet es,
wenn sich die Welt gefuhlt immer
schneller dreht? Welche Rolle
spielen das Smartphone und die
sozialen Medien? In einer vier-
teiligen Serie gehen wir diesen
Fragen auf den Grund. (red)




