Die Zahl autistischer Schiiler steigt rasant

Heute gibt es in Basel dreimal mehr Kinder mit einer Autistischen Spektrumsstorung als 2015. Nun sollen die Lehrer entlastet werden.

Leif Simonsen

Seit der Bildungsreform und der
Abschaffung der Kleinklassen
vor zehn Jahren sind die Basler
Schulen angehalten, moglichst
viele Kinder in die Regelklassen
zuintegrieren. Viele Lehrer dch-
zen Uber die Zusatzbelastung.
Vor allem die verhaltensauftal-
ligen Kinder machen ihnen zu
schaffen. In jiingster Zeit berei-
tet ihnen aber eine andere Ent-
wicklung Sorgen: Die Zahl der-
jenigen Schiilerinnen und Schii-
ler mit einer Autismus-Diagnose
ist markant gestiegen. Waren es
im Schuljahr 2014/15 noch 21
Kinder, registrierte der Kanton
im vergangenen Jahr bereits 63
Fille.

Die sogenannte Autistische
Spektrumsstérung (ASS) um-
fasst sdmtliche Autismus-Aus-
pragungen. Da gibt es die Kin-
der, die schon sehr friith auffallig
sind, indem sie Probleme be-
kunden, soziale Kontakte einzu-
gehen, oder beispielsweise hys-
terisch auf Verdnderungen re-
agieren. Sie sind beispielsweise
nichtin der Lage, ihre Eltern an-
zuldcheln, sind oft schon sehr
frith auf Dinge fixiert - spielen
etwa tagein, tagaus mit ihrem
Lieblingsauto. Dass es in den

«Es gibt kein
Rezeptbuch
fur die
Therapie.»

Christian Liesen
Professor fiir Soziale Arbeit

vergangenen Jahren zu einer
Verdreifachung der autistischen
Kinder gekommen ist, hat aber
nicht mit einem Anstieg dieser
schwer eingeschriankten Kin-
der, sondern mit den eher un-
scheinbaren, leichteren Fillen
zu tun. Solche, die sehr reser-
viert sind, Miihe im sozialen
Austausch haben und eine so-
genannte Inselintelligenz vor-
weisen: also nur in einem Fach
brillieren. Sie fallen nicht sofort
auf, beanspruchen die Lehre-
rinnen und Lehrer aber trotz-
dem stark. Wenn sie nicht an die
Hand genommen werden, fal-
len sie durch die Maschen.

Breites Spektrum
uberfordert die Schulen

Gleich 34 neue Stellen sieht das
Basler Erziehungsdepartement
im kommenden Jahrim Bereich
«verstirkte Massnahmen» vor:
Ein Teil davon soll die Betreu-
ung autistischer Kinder iiber-
nehmen. Da es sichnoch um ein
relativ neues Forschungsgebiet
handelt, sind die Schulen oft
iiberfordert. Erst vor wenigen
Jahren hat die Weltgesundheits-
organisation ASS als klassifizier-
te Krankheit anerkannt. Der
Basler Volksschulleiter Urs Bu-
cher raumt ein: «Das Phanomen
ist jung. Wir sind immer noch
dran, ausgekliigelte Modelle fiir
einen professionellen Umgang
mit diesen Kindern zu finden.»

Wenngleich der Anstieg der
Autismus-Falle kaum in einem
anderen Kanton so drastisch ist
wie in Basel-Stadt: Es handelt
sich um ein schweizweites Pha-
nomen. Auch Fabienne Roma-
nens, Sprecherin der Baselbie-
ter Bildungsdirektion, sagt, die
Zahl der Kinder mit ASS sei in
den vergangenen Jahren «deut-
lich angestiegen».

In der Fachliteratur wer-
den verschiedene Ursachen
genannt. Die umstrittenste
ist, dass die Zunahme mit
dem gestiegenen Medienkon-
sum zusammenhange. Chris-

Kinder mit ASS flihlen sich oft einsam - weil sie die Zeichen ihrer Mitschiilerinnen und Mitschiiler nicht deuten kénnen.

tian Liesen, der an der Ziircher
Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften Soziale Arbeit
lehrt und auf dem Gebiet forscht,
sagt: «Das wird geraunt, aber
es gibt aus wissenschaftlicher
Sicht keinen Zusammenhang
zwischen Medienkonsum und
Autismus.» Fiir ihn ist Klar,
dass die besseren Diagnose-
moglichkeiten dazu gefiihrt
hitten, dass die Zahl gestiegen
sei. «Ich denke, viele Eltern ha-
ben das schon gemerkt, aber
sie haben gehofft, dass die Pro-
bleme im schulischen Umfeld
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nicht so gravierend sind.» Eine
Modekrankheit sei ASS jedoch
nicht. Vor Jahren seien beson-
ders die Kinder, welche unter
leichteren Autismusformen lit-
ten, in der Schule unter dem Ra-
dar geblieben. Gelitten hitten
dann neben den Kindern selbst
auch die Lehrerinnen und Leh-
rer. Diese waren und sind bis
heute mit unvorhersehbaren
Verhaltensweisen der Kinder
konfrontiert - die Kinder
selbst haben mit Angsten zu
kampfen, die sie um den Schlaf
bringen konnen. Fiir Liesen ist

klar, dass eine Therapie wirk-
sam sein kann. «Wichtig ist,
allerdings zu wissen, dass es
kein Rezeptbuch gibt und dass
sehr verschiedene Ansitze
zum Erfolg fithren konnen.
Man muss das Kind kennen
lernen.»

Auf diese Weise konne
man Schiilern, die sozial tiber-
fordert seien, die Signale der
anderen Kinder auf einer ratio-
nalen Ebene beibringen. «Es
gibt Kinder mit einer autisti-
schen Spektrumsstorung, die
haben das Gefiihl, dass ihnen
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alle anderen Kinder feindlich
gesinnt sind, wenn sie ihnen in
die Augen schauen.» In einem
Forderprogramm konne ihnen
beigebracht werden, was es
heisst, wenn das Gegeniiber li-
chelt. Dank Ubungen mit Sze-
nen aus dem Alltag konnen die
Kinder mit ASS auf das Leben
vorbereitet werden, welches so
viel Uberraschendes mit sich
bringt. Christian Liesen sagt:
«Das konnen Gertiche sein, die
ungewohnt sind, Gerdusche
oder unbekannte Lehrer, die
aushilfsweise unterrichten.»
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