Wenn es im
Klassenzimmer
standig piepst
und surrt

Ablenkung im Unterricht Schulen in den nordischen Landern
waren Vorreiter bei der Digitalisierung — nun rudern
sie zuruck. Was macht die Schweiz gegen die Handy-
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Wenigstens in der Nacht sollen
die Jugendlichen auf Handy-Ent-
zug. So sieht es Lehrer Dani Ka-
chel. Bei vielen Schiilerinnen und
Schiilern liegt das Gerdt einge-
schaltet auf dem Nachttisch, weil
sie es als Wecker benutzen. Also
bestellte Kachel batteriebetriebe-
ne Wecker — bezahlt aus der eige-
nen Tasche. «Ich habe im Eltern-
gesprich angeboten, einen fiir die
Kinder mit nach Hause zu geben,
um die handyfreie Nacht auszu-
probieren», sagt Kachel. 15 Wecker
seien bereits bezogen worden.
«Den Rest, den ich noch an Lager
habe, geht zur Parallelklasse.»
Kachel unterrichtet als Klas-
senlehrer an der Oberstufe in
Bassersdorf ZH: An seiner Schule
gelten strikte Handy-Regeln.
Surfen, chatten, posten? Das istim
Unterricht und auch in den Pau-
sen nicht erlaubt — das Handy darf
weder hor- noch sichtbar sein.

Digital Detox im
Engadiner Internat

Auch andernorts wehren sich die
Lehrpersonen gegen die Smart-
phone-Plage. An manchen Schu-
len werden sogenannte Handy-
hotels gefiihrt, also Kisten oder
Regale, in denen die Smart-
phones wihrend des Unterrichts
parkiert werden miissen. Immer
ofter gehen die Schulen noch
weiter. An der Oberstufenschule
in Allschwil BL beispielsweise
gilt nicht nur wihrend der Lek-
tionen, sondern auch wahrend
der Pause auf dem ganzen Schul-
areal ein Handy-Verbot.

Die Notbremse gezogen hat
jetzt auch die Eliteschule Lyceum
Alpinum Zuoz - als erstes Inter-
nat in der Schweiz. Bis vor kur-
zem war das Smartphone, aus-
ser am Mittagstisch, {iberall

und Smartwatch-Plage?

erlaubt. In den Pausen genauso
wie im Unterricht. Das habe dazu
gefiihrt, heisst es im Umfeld
der Schule, dass vor allem neue
Schiilerinnen und Schiiler kaum
miteinander sprachen und es
etwa zwei Wochen dauerte, bis
sie sich endlich mal kennen
lernten.

Jetzt gilt: Die Jiingsten von der
1. bis zur 3. Klasse diirfen ihre
Smartphones nur abends von
19.30 bis 21.30 Uhr benutzen, die
Alteren unter gewissen Bedin-
gungen ab 16 Uhr. Ansonsten gilt:
Es herrscht digitaler Detox.

Landauf, landab sind Eltern,
Lehrpersonen, Psychologinnen
und Politiker besorgt liber die
hohe Bildschirmzeit von Kin-
dern und Jugendlichen. Sie wird
auf bis zu acht bis zehn Stun-
den pro Tag geschitzt. In meh-
reren Kantonen wurden Vorstos-
se eingereicht, um das Smart-
phone an der Volksschule zu
verbieten. Darunter Luzern, Zii-
rich und Zug.

Bereits reagiert hat der Kan-
ton Wallis. Er hat kiirzlich Emp-
fehlungen herausgegeben. Zum
Beispiel: keine Bildschirmzeit fiir
unter Dreijahrige. Im Alter von
drei bis vier Jahren maximal
30 Minuten.

Soziale Netzwerke
machen Druck

Aber nicht nur Handys stéren
die Schulstunden - auch die un-
auffilligeren Smartwatches am
Handgelenk. «Beides lenkt vom
Unterricht ab», sagt Ilias Paras-
kevopoulos. Er war friiher selber
Lehrer und ist heute Leiter des
Volksschulamtes des Kantons
Appenzell Innerrhoden. Wie st6-
rend es sein kann, wenn es im
Klassenzimmer stindig piepst
und surrt, weiss er wie viele an-
dere Lehrpersonen auch. «Mit ei-
nem Auge immer wieder auf das

Gerdt zu schielen», sagt er,
«macht es praktisch unmaéglich,
sich auf den Unterricht zu kon-
zentrieren.»

Paraskevopoulos sieht vor al-
lem bei den sozialen Netzwerken
ein Problem. Sie fordern perma-
nente Interaktion. «Sind die Kin-
der nicht aktiv, verlieren sie
Freundschaftssymbole.» Bei-
spielsweise auf Snapchat bedeu-
ten Flammen regelmaissige Kon-
takte. Dadurch entstehe ein un-
glaublicher Druck. Mit einem
Handyverbot an den Schulen al-
lein sei es aber nicht getan: «Die
meiste Bildschirmzeit haben die
Kinder in der Freizeit.»

Smartwatches seien auch
nicht immer einfach zu erken-
nen, erzdhlen Lehrpersonen.
Denn diese sehen oft aus wie ge-
wohnliche Uhren oder Fitness-
tracker und werden teils schon
im Kindergarten getragen.

Durchgegriffen hat jetzt auch
der Kanton Obwalden. An der
Kantonsschule sind in der 1. bis
3. Klasse des Langzeitgymnasi-
ums smarte Gerite, also Smart-
watches und Handys, wiahrend
der Unterrichtszeit und in den
Pausen seit diesem Schuljahr un-
tersagt.

Wie weit soll die
Digitalisierung gehen?

Dass Kinder und Jugendliche zu
Digital-Junkies werden, liegt aber
lingst nicht nur an den privaten
Handys und Smartwatches -
auch in der Schule sitzt der Nach-
wuchs immer Ofter am Bild-
schirm, statt in Biichern zu lesen.
«Digitalisierung des Unter-
richts» lautet das Motto, schon
seit Jahren.

Das fingt schon im Kinder-
garten an. Dort stehen pro Klas-
se bereits ein paar iPads zur Ver-
fligung. Praktisch in allen Kan-
tonen bekommt jeder Schiiler,

jede Schiilerin ab der fiinften
Klasse ein eigenes Gerit.

Doch langsam dringt sich
liberall die Frage auf: Schadet
das nicht mehr, als es hilft?

Zumindest seien die Wirkun-
gen und Nebenwirkungen von
digitalen Medien auf das Lernen
und die Entwicklung wissen-
schaftlich noch weitgehend un-
geklart, hilt eine Gruppe von
Professoren aus dem deutsch-
sprachigen Raum fest. Die Hoch-
schullehrerinnen und -lehrer
fordern daher in einem Morato-
rium einen Marschhalt.

Den Riickwirtsgang hat inzwi-
schen Schweden eingelegt, das
zu den fithrenden Lindern in Sa-
chen Digitalisierung gehort. Dort
gehen die Kinder seit lingerem
mit leichtem Thek in die Schule
- iPad statt Biicher. Doch mitt-
lerweile gibt es Kritik. Die schwe-
dische Bildungsministerin Lotta
Edholm will die Entwicklung
bremsen. Zuriick zu Buch und
Heft heisst die Devise - jetzt wer-
den in Schweden wieder Schul-
biicher gedruckt. Kiirzlich for-
derte auch die dinische Psycho-
login Aida Bikic die Schweizer

Bildungsverantwortlichen auf:
«Machen Sie es nicht so wie wirl»
Gibt es also auch in der Schweiz
Handlungsbedarf?

Die junge Generation
braucht Kompetenzen

Eine Umfrage der Sonntags-
Zeitung bei allen Deutschschwei-
zer Kantonen zeigt: In Bildungs-
departementen zeigt man sich
unbeeindruckt von der Kurs-
korrektur der Skandinavier. «Man
kann nicht sagen, dass die Digi-
talisierung bei uns so weit fort-
geschritten wire wie in den er-

Handys lenken
im Unterricht ab: In
der Schweiz beginnen
Lehrpersonen nun,
sich zu wehren.
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wihnten Lindern. Deshalb sehen
wir zurzeit keinen Handlungsbe-
darf», sagt Roland Wermelinger
vom Kanton Glarus.

So tont es in allen Kantonen.
Beispiel Graubiinden: «Die Situ-
ation betreffend die Digitalisie-
rung in den Volksschulen unter-
scheidet sich grundlegend von
derjenigen gewisser nordischer
Liander», sagt Curdin Albin vom
Kanton Graubiinden. Zum einen
gebe der Lehrplan 21 die Rah-
menbedingungen vor. «Zum an-
deren gab und gibt es fiir die
Biindner Volksschulen keinen

Anspruch auf eine moglichst
komplette Digitalisierung des
Unterrichts.»

Der digitale Unterricht, so
melden die Kantone, fange zu-
riickhaltend an und werde dann
laufend gesteigert: Je hoher die
Stufe, desto mehr Lektionen am
Tablet. «Digitales ganz aus dem
Unterricht zu verbannen, 10st
kein Problem», sagt Linda Miin-
tener vom Bildungsdepartement
St. Gallen. Die junge Generation
brauche digitale Kompetenzen,
aber gleichzeitig auch soziale Fa-
higkeiten wie Kommunikations-

fahigkeit, kritisches Denken oder
Kollaborationsfihigkeit.

Fiir die Bildungsdirektionen
ist klar: Neben zukiinftigen digi-
talen Arbeitstechniken werden
auch priaventive Themen wie
Datenschutz, Datensicherheit,
Cybermobbing und Umgang mit
Bildschirmzeit im Unterricht be-
handelt - Risiken, die die Kinder
im realen Leben immer frither
betreffen.

Ob alles so unproblematisch
ist, wie es in den Bildungsde-
partementen dargestellt wird,
ist indes fraglich. Lernforscher

«Wir wissen

aus zahlreichen
Studien, dass man
mit Stift und Papier
besser schreiben
und lesen lernt.»

Lutz Jancke
Neuropsychologe

beschiftigen sich seit lingerem
mit den Folgen der neuen Unter-
richtsformen. Einer davon ist der
Neuropsychologe Lutz Jincke.
«Man muss nicht die ganze Di-
gitalisierung verteufeln, aber ich
bin ein grosser Fan der Hand-
schrift. Wir wissen aus zahlrei-
chen Studien, dass man mit Stift
und Papier besser schreiben und
lesen lernt.»

Handschrift als Mittel zur
Entschleunigung

Auch die Bildung des Gehirns
funktioniere so besser, und man
behalte Information viel schnel-
ler. «Die digitale Welt bietet eine
unfassbar faszinierende Reise
an. Davon lassen sich Kinder
leicht ablenken», sagt Jincke.
«Auch deshalb pliddiere ich fiir
ein Revival der Handschrift in
den Schulen - es ist ein Ent-
schleunigungsmittel, das hilft,
uns zu konzentrieren. Fiir Kin-
der ist das essenziell.»
Zuspruch erhilt er durchaus
auch aus den Kantonen. David
Zurfluh, Vorsteher des Amtes fiir
Volksschule des Kantons Uri,
sagt: «Es gilt, den richtigen,
massvollen Weg im Umgang zu
finden.» Einerseits habe die
Schule den Auftrag, dem digita-
len Wandel Rechnung zu tragen,
anderseits sei auch das soge-
nannte Analoge zu stirken. Dazu
gehoren insbesondere auch das
gedruckte Wort und die Hand-
schrift, die unmittelbare Er-
fahrung in der Natur, mit gegen-
stindlichen Dingen, mit Hand-
werk, Kultur und musischen
sowie sportlichen Inhalten.
Auch Regierungsrat Alfred
Stricker aus dem Kanton Appen-
zell Ausserrhoden ist dieser Mei-
nung: «Die Lernenden sollen spe-
ziell zu Beginn der Schullaufbahn
moglichst viele hindische und
analoge Erfahrungen machen.»

«Eltern sind froh, wenn
wir ihrem Kind das Handy
wegnehmen»

Aus dem Klassenzimmer Oberstufenlehrer
Jurg Wiedemann hat genug: Buirokratie
und Digitalisierung fiihrten bei ihm
zum Schulverleider. Er erzahlt, warum er
sich frihpensionieren liess — und wo er
den gesunden Menschenverstand vermisst.

«Ich war liber 30 Jahre lang Leh-
rer. Und das mit Herzblut. Inzwi-
schen hat sich der Beruf stark
verandert. Diese Bilirokratie! Um
moglichst gute Schulstunden
vorzubereiten, bleibt immer we-
niger Zeit. Ich habe auf der Ober-
stufe in Allschwil in Baselland
Mathematik und Physik unter-
richtet. Wenn ich den Jugendli-
chen den Satz des Pythagoras
oder den Dreisatz erkldren konn-
te und merkte, dass sie am Ende
der Stunde gescheiter aus dem
Schulzimmer liefen, als sie rein-
gekommen sind, dann war das
ein tolles Gefiihl. Dafiir bin ich
Lehrer geworden.

Ich habe entschieden, mich
auf dieses Schuljahr frithpensi-
onieren zu lassen. Der Grund?
Uber die Jahre blieb immer we-
niger Zeit fiir das Kerngeschaft
des Unterrichtens.

Sitzungen gab es frither nur
wenige. Eine Zeugniskonferenz-
Sitzung, vielleicht noch eine Sit-

zung im Gesamtkonvent mit al-
len Lehrpersonen. Dann wurden
es immer mehr. Irgendwann bin
ich dazu iibergegangen, meine
Arzttermine auf den Mittwoch-
nachmittag zu legen, wenn dort
wieder eine Konferenz geplant
war — ich sagte mir: lieber dort
schwinzen, als eine Schulstun-
de ausfallen zu lassen.

Ich glaube, die Schulfiihrung
hatte flir meine Haltung Ver-
stindnis. Jedenfalls sprach mich
mal einer der Schulleiter an:
Jirg, die Konferenz am Mitt-
wochnachmittag ist verschoben»
— mit dem Wink, meinen Arzt-
termin vielleicht ebenfalls zu
verschieben.

«Der administrative
Aufwand ist enorm»

Bilirokratisierung der Schule
heisst auch, dass man sehr viel
mehr absprechen und protokol-
lieren muss. Beispiel Absenzen:
Bei einem Vollpensum und vier,

flinf Klassen sind das gegen
100 Schiiler. Fiir alle muss man
jede Unterrichtslektion in einem
Tool namens Schuladministra-
tivldsung eintragen, wenn einer
gefehlt hat oder zu spit gekom-
men ist. Auch wenn es nur zwei
Minuten Verspdtung waren,
muss man das in einem Feld mit
«2» eintragen. Der administrati-
ve Aufwand ist enorm. Das hat
mir ehrlich gesagt unsiglich ge-
stunken.

Oder nehmen wir die Stand-
ortgespriche. Eine Klassenlehr-
person muss mit allen Eltern und
ihrem Kind in jedem Schuljahr
ein Gesprich fiihren. Egal, ob es
dafiir Bedarf gibt oder nicht. Man
bereitet sich darauf vor, sitzt
dann eine halbe Stunde zusam-
men, anschliessend schreibt man
ein Protokoll. Wenn ein Kind
Schwierigkeiten hat, kann ein
Gesprach durchaus wertvoll sein.

Aber warum soll man ein
Standortgesprich fithren, wenn

«Mathe lasst sich

auch mit Wandtafel
und auf Papier
unterrichten. »

Jiirg Wiedemann
Ehemaliger
Oberstufenlehrer
in Allschwil BL

das Kind sagt: <Herr Wiedemann,
meinen Eltern stinkt es, heute
Abend zum Gesprich zu kom-
men, mein Vater muss linger ar-
beiten und morgen frither auf-
stehen. Ich weiss, Ihnen stinkt es
auch. Und ich habe heute Abend
Fussballtraining beim FC All-
schwil.» Das fand ich erfri-
schend!

«Ich sagte, mein
Computer sei kaputt»

Der Schiiler erkundigte sich dann
noch, ob sie wirklich kommen
miissten. Ich sagte ihm: Recht-
lich sei das Gesprach verbindlich,
aber sie konnten sich ja auch ein-
fach weigern. Wir haben dann
kein Standortgespriach gemacht.
Und alle waren zufrieden.

Der entscheidende Punkt fiir
mich war: Das war ein sehr guter
Schiiler, nur Fiinfer und Sechser
im Zeugnis, auch sozial hatte er
keine Probleme - es ist grotesk,
in solchen Fillen Standortge-

spriche durchzufiihren, nur weil
die Obrigkeit das so vorsieht. Man
darf ja durchaus auch mal den
gesunden Menschenverstand
walten lassen.

Der Lehrerberuf hat sich auch
durch die Digitalisierung stark
verandert. Gut, man kann mir
jetzt vorwerfen, ich sei eben ein
konservativer, alter Mann — aber
ich denke, Mathe ldsst sich auch
mit Wandtafel und auf Papier
unterrichten. Es ist eine Frage
des Masses, wie digitale Gerite
eingesetzt werden. Man muss
einfach sehen: Die Bildschirm-
zeit der Jugendlichen betrigt oft
acht Stunden und mehr pro Tag,
weil sie zu Hause so viel surfen,
chatten, auf Tiktok und Instag-
ram sind. Ich hatte letztes Jahr
angefangen zu sagen, mein Com-
puter sei kaputt, habe die Aufga-
ben auf Papier geschrieben und
verteilt. Die Jugendlichen schau-
ten mich schrig an - sie dachten
wohl: Was ist denn jetzt hier los?

Die Bildschirmzeit beschiftigt
auch die Eltern stark. An meiner
Schule gibt es zum Beispiel strik-
te Handyregeln: Die Smartphones
diirfen weder hor- noch sichtbar
sein. Und das nicht nur im Unter-
richt, sondern auf dem ganzen
Schulareal, also auch in der Pau-
se. Sonst werden sie eingezogen
und die Schiilerinnen und Schii-
ler konnen es vor dem Nachhaus-
egehen wieder abholen.

Vor einiger Zeit hatten wir es
noch anders geregelt: Ein Handy,
das wir wegnehmen mussten,
wurde im Sekretariat abgegeben
und die Eltern mussten es ab-
holen. Was ist passiert? Tagelang,
zum Teil auch drei Wochen lang
gar nichts — manche Eltern sag-
ten uns: «Sind wir froh, dass Sie
unserem Kind das Handy wegge-
nommen haben! Es ist ganz gut,
dass es mal eine Weile ohne
Smartphone auskommen muss!H»

Nadja Pastega



