Von wegen verlorene Generation —
Jugendliche sind viel gliicklicher als angenommen

Neun von zehn jungen Erwachsenen geht es gut bis ausgezeichnet — das zeigt eine Studie von Pro Juventute
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Wie geht es den Jugendlichen in der
Schweiz? Wie fiihlen sich junge Frauen
und Miénner im Kanton Ziirich? Wie
geht es ihnen psychisch? Diese Fragen
sind ein Dauerbrenner. Und das Verdikt
scheint klar: Die Pandemie habe eine
ganze Generation von jungen Erwachse-
nen verunsichert. Das kann man immer
wieder lesen, in Studien, in den Medien.

Mit gutem Grund, zumindest mit
Blick auf die Corona-Krise damals:
Vor ziemlich genau fiinf Jahren wur-
den Schulen und Universititen ge-
schlossen. Vom einen Tag auf den ande-
ren mussten Teenager und Studenten
ohne ihren wichtigsten sozialen Treff-
punkt auskommen. Stattdessen versau-
erten sie vor dem Bildschirm und am
Smartphone zu Hause. Sekundarschiiler
bangten um ihre Zukunft. Schnupper-
lehren wurden abgesagt. Viele Jugend-
liche wussten nicht, ob sie tiberhaupt
eine Lehrstelle finden wiirden. Etli-
che Branchen waren ebenfalls in die
Corona-Krise gestiirzt und hatten ande-
res zu tun, als sich um die Ausbildung
von Berufseinsteigern zu kiimmern.

Kurz: Die Jugendlichen waren «lost»,
ahnungslos, verloren und ohne Plan,
was gerade abgeht. Der neudeutsche
Begriff wurde zum Jugendwort des Jah-
res 2020 gekiirt.

Dieses Narrativ hélt sich bis heute.
Obwohl die Zeiten von Fernunterricht,
Shutdown, Masken und Social Distan-
cing schon lange vorbei sind. «Ieenies,
warum seid ihr so traurig?», schrieb die
«NZZ am Sonntag» in einem langen

Sorgen um

die seelische Gesundheit
der Jugendlichen

macht sich die Politik

auch im Kanton Ziirich.

Artikel im November 2023. Es ist einer
von vielen Berichten, die dazu in den
vergangenen Jahren publiziert wurden.

«Warum so traurig?»

Gleich zu Beginn des Textes erfdhrt
man: «Um die psychische Gesundheit
von Schweizer Kindern und Jugend-
lichen steht es so schlecht wie nie.» Gar-
niert wurde diese Feststellung mit den
iiblichen Schreckensmeldungen: Behor-
den und Fachstellen schliigen Alarm.
Die Plitze in der Jugendpsychiatrie

seien belegt, die Wartelisten lang, schrei-
ben die Journalisten. Und: «Beim Sor-
gentelefon 147 der Stiftung Pro Juven-
tute melden sich pro Tag bis zu acht
junge Menschen wegen Suizidgedanken
und vier wegen Depressionen. So viele
wie nie zuvor.»

Und so steht fiir die «<NZZ am Sonn-
tag» ebenfalls fest: Diese Generation
ist verloren. Die jungen Menschen,
mit denen die Journalisten gesprochen
haben, blieben isoliert voneinander,
selbst unter Freunden.

Pro Juventute sieht das dhnlich, zu-
mindest beim Lobbying auf Bundes-
ebene. Vor einem Jahr sagte die Stif-
tungsdirektorin Nicole Platel im
«Blick»: «Jugendliche fiihlen sich immer
gestresster.» Gesundheitsministerin Eli-
sabeth Baume-Schneider (SP) sei einge-
laden, sich ein Bild «von der wichtigen
Arbeit (der Notrufnummer) 147» zu ma-
chen. Und fiir die Eidgenossische Kom-
mission fiir Kinder- und Jugendfragen
ist klar: Es braucht mehr Therapieplitze
fiir Jugendliche, mehr Pravention, mehr
Fritherkennung und -intervention bei
Anzeichen von psychischen Problemen.

Sorgen um die seelische Gesundheit
der Jugendlichen macht sich die Politik
auch im Kanton Ziirich. Im Januar hat der
Kantonsrat 10 Millionen Franken bewil-
ligt fiir eine bessere psychiatrische Ver-
sorgung von Kindern und Jugendlichen.

Ausgegeben werden soll dieses Geld unter
anderem fiir eine digitale Plattform, die
junge Patienten und Therapeuten ein-
facher miteinander vernetzen soll.

Generation Happy

Profitieren von diesem Paket soll auch
die Weiterbildung von Jugendpsycho-
logen — ein Kernanliegen der Volks-
initiative «Gesunde Jugend jetzt!» des
Prisidenten der Jungen Mitte des Kan-
tons, Benedikt Schmid. Diese Spezia-
listen sollen Jugendpsychiater ent-
lasten und somit den Kreis der Fach-
kréfte erweitern, die sich um psychisch
angeschlagene Jugendliche kiimmern
konnen. Das ist bestimmt nicht falsch.
Niemand kann etwas dagegen haben,
dass es gestressten Jugendlichen bes-

ser geht, ob in Ziirich oder anderswo
in der Schweiz.

Allein, in dieser Debatte geht ein
Punkt allzu leicht vergessen: Die aller-
meisten Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen hierzulande haben keine psy-
chischen Probleme. Das geht aus einer
reprasentativen Studie hervor, die Pro
Juventute am Donnerstag publiziert hat:
Nach ihrer psychischen Gesundheit ge-
fragt, antworteten fast 90 Prozent der be-
fragten 14- bis 25-Jahrigen, dass es ihnen
«gut», «<sehr gut» oder sogar «ausgezeich-
net» gehe. Mit «weniger gut» (9,7 Pro-
zent) oder «schlecht» (2,8 Prozent) ant-
wortete nur eine kleine Minderheit.

Das sind immer noch zu viele. Aber
vom Bild einer verlorenen, weil un-
gliicklichen Generation sollten wir uns
vielleicht verabschieden — zum Gliick.

Die meisten jungen Erwachsenen haben keine psychischen Probleme
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