Jedes fuinfte
Basler Schulkind
ist fettleibig

«Walk +Give» Die Stiftung
Swisskids will das Problem
l6sen und gleichzeitig
einen Weltrekord knacken.

Basel hilt einen traurigen
Schweizer Rekord: Laut einer
Studie der Gesundheitsforde-
rung Schweiz leben hier die
dicksten Kinder der ganzen
Schweiz — ungefihr jeder fiinfte
Basler Schiiler ist laut der Unter-
suchung fettleibig. Mit der Kam-
pagne «Walk + Give» will die Stif-
tung Swisskids mit Sitz in Basel
dies dndern und gleichzeitig ei-
nen Weltrekord knacken.

Der Startschuss fiir das Pro-
jekt ist fiir den April 2022 geplant.
Die Kampagne ist ambitioniert
und noch lingst nicht auf der
Zielgeraden: Zum einen soll eine
App lanciert werden, mit der sich
Schritte in Spenden ummiinzen
lassen. Zum anderen will man im
April ein Laufband in Basel auf-
bauen, das 365 Tage rund um die
Uhr laufen soll. Das Ganze soll via
Livestream Offentlich gemacht
werden - ein Eintrag ins «Guin-
nessbuch der Rekorde» wird an-
gestrebt. Zudem ist unter ande-
rem von einer TV-Show, einem
Gottesdienst auf dem Laufband
und Jonglierwettbewerben die
Rede. Inwiefern und wann sich
die Pline der Organisatoren um-
setzen lassen, steht allerdings
noch in den Sternen.

Ein Team von 100 Laufern

Um die «Gesundheitsforderungs-
und Spendenkampagne» zu pro-
moten, mochte die Stiftung einen
Weltrekord knacken: Nonstop soll
ein Laufband fiir 365 Tage laufen.
Hier gilt es, den momentanen Re-
kord von 93 Stunden zu toppen,
den Ochsner Sport im Jahre 2019
aufgestellt hat.

Das Laufband ein Jahrlang in
Bewegung zu halten, stellt eine
grosse Hiirde dar. Diese mo6ch-
ten die Organisatoren liberwin-
den, indem sie ein Team von 100
Laufern rekrutieren, die in einer
Art Schichtplan eingeteilt sind.
Um die Besucher des Livestre-
ams bei Laune zu halten, sollen
zudem immer wieder Challenges
organisiert werden. Die zahlrei-
chen Ideen der Organisatoren
reichen von Laufband-Klima-
demos bis zu Gottesdiensten auf
dem Fitnessgerit.

Sitzen ist das neue Rauchen

Wihrend der Laufband-Challen-
ges soll die «Walk + Give»-App
benutzt werden, die Schritte in
Spenden fiir einen guten Zweck
ummiinzt. So mochten die Initi-
anten der Kampagne die Basler
Bevolkerung dazu motivieren,
ebenfalls privat organisierte
Spendenldufe per App durchzu-
fiihren. Die Stiftung erhofft sich,
die Basler auf diesem Weg wieder
flir das Spazieren zu begeistern.

Das Problem reicht jedoch iiber
die Landesgrenzen hinaus: Die
World Health Organisation (WHO)
bezeichnet Bewegungsmangel bei
Kindern als «Pandemie des 21.
Jahrhunderts». Uwe Roll, Praisi-
dent der Swisskids-Organisation,
beschreibt ihren Ursprung: «Sit-
zen ist das neue Rauchen. Wir sit-
zen heutzutage bis zu 15 Stunden
am Tag.» Jugendliche seien hier
die am starksten betroffene Al-
tersgruppe: «Kinder haben einen
natiirlichen Drang zur Bewegung.
Dieser wird ihnen wihrend der
Schule abtrainiert.» Das Problem
verschleppe sich so vom Jugend-
ins Erwachsenenalter.
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