Mit antiken Mythen besser
den Schulalltag bewaltigen

Augusta Raurica Ein neues Online-Programm
soll Schiilern zu mentaler Starke verhelfen.

Die Romer sind iiberall. Laut Um-
fragen sollen rund 36 Prozent al-
ler Manner fast tdglich an das R6-
mische Imperium denken. Zur
Rom-Begeisterung trigt die Po-
puldrkultur bei, so die Asterix-&-
Obelix-Comics, aber auch die
Gladiator-Filme von Ridley Scott.
Romerfeste sind Publikumsma-
gneten, und auch in unserer Re-
gion stellen Wochenende fiir Wo-
chenende Hobby-Legionire das
harte Leben romischer Soldaten
von vor 2000 Jahren nach.

«Das Vergangene ist eben
nicht tot, es ist nicht einmal ver-
gangen.» Das Motto des amerika-
nischen Schriftstellers William
Faulkner nimmt sich auch die R6-
merstadt Augusta Raurica zu Her-
zen. Mit einer Online-Challenge
namens «Rock it like Raurica»
will die Institution nun die Weis-
heit der romischen Antike direkt
in die Klassenzimmer des 21.Jahr-
hunderts einfliessen lassen. Ziel
sei die Unterstiitzung und die
mentale Starkung der Schiilerin-
nen und Schiiler im Schulalltag,
so die Romerstadt in einer Medi-
enmitteilung vom Donnerstag.

Mit Geschichten aus der Anti-
ke und interaktiven Ubungen
wolle das neue Angebot einen
niederschwelligen Zugang zu
Themen schaffen, die Einfluss
auf das personliche Wohlbefin-
den der Schiilerinnen und Schii-
ler hitten. «Rock it like Raurica»
gebe so Denkanstésse und for-
dere die Selbstreflexion. Damit
wolle man im Schulalltag rele-
vante Themen aufgreifen und
gleichzeitig das Interesse der
Schiilerinnen und Schiiler fiir die
Antike und die romische Lebens-
welt wecken, so die Romerstadt.

Konkret geht es um Begriffe,
Geschichten und Mythen: etwa
um die «Achillesferse», welche
die Verletzlichkeit auch grosser
Helden wie Achilles zeigt, oder

die «Sisyphusarbeit», wo es um
die Sinnhaftigkeit ewig gleicher
Tatigkeiten geht. Bei «Atlas» geht
es um die Last der Welt, welche
der Einzelne mitunter auf seinen
Schultern trigt. In den Mythen
liessen sich Parallelen zu den He-
rausforderungen der Industrie-
und Konsumgesellschaft erken-
nen, mit denen heutzutage auch
Kinder und Jugendliche konfron-
tiert seien.

Kostenlos und rein digital

«Rock it like Raurica» greift die-
se universellen Themen auf und
verbindet sie spielerisch mit ei-
ner digitalen Challenge, welche
die Schiilerinnen und Schiiler zu
bestreiten haben: So wird etwa
am Beispiel von Asterix und Obe-
lix die Bedeutung von Freund-
schaft veranschaulicht. Am Bei-
spiel des Sprichwortes «viele
Wege fithren nach Rom» wird
den Jugendlichen aufgezeigt,
dass Ziele auf verschiedene Wei-
se erreicht werden konnen.

Die kostenlose und rein digi-
tale Challenge dauert 14 Tage: Sie
beinhaltet kurze, interaktive
Ubungen und soll die Schiilerin-
nen und Schiiler anregen, iiber
ihre eigenen mentalen Stdrken
und Schwichen nachzudenken.

«Rock it like Raurica» wurde
in Kollaboration mit der Agentur
artsnext erarbeitet und ist auf
der Website von Augusta Rauri-
ca frei zugdnglich. Schiilerinnen
und Schiiler konnen auf ihren
Mobilgerdten oder dem PC dar-
an teilnehmen, im Klassenzim-
mer oder zu Hause.

Das Angebot richtet sich pri-
madr an Schulklassen mit Jugend-
lichen im Alter von 14 bis 16 Jah-
ren und kann durch die Lehre-
rinnen und Lehrer in den
Unterricht eingebettet werden.
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