Handys fliegen
von der Schule

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass Smartphones Teenager starker schadigen
als bisher angenommen. An der Oberstufe findet in der Schweiz ein Umdenken statt: Verbote

werden mehrheitsfahig. Das liegt auch an einer «Bibel» aus Amerika.

Patrik Miiller

Die Sommerferien gehen zu Ende, am
Montag fiillen sich in vielen Kantonen
die Klassenzimmer wieder. Nicht alles
ist gleich wie davor. So erwartet rund
1100 Schiilerinnen und Schiiler im
Schulhaus Burghalde in Baden AG eine
neue Regel. In den Gebiduden sind
Smartphones verboten. «Die Anforde-
rung, dass Jugendliche ihren Handy-
konsum selbststindig regulieren kon-
nen, war zu hoch», begriindet die
Schulleitung die Kehrtwende.

Die Schulleitung informiert die El-
tern ungewohnlich offen. Man disku-
tiere seit Jahren iiber eine sinnvolle
Handyregelung: «Das fiihrte zu zwei
Abstimmungen im Team, die beide na-
hezu unentschieden ausgingen.» Jetzt
aber ist die Stimmung gekippt, und eine
restriktive Regelung - «unter Einbezug
diverser Studien» - fand eine Mehrheit.

Nicht nur wissenschaftliche Er-
kenntnisse, sondern auch etwas Simp-
leres gab den Ausschlag: «Das Bild von
Hunderten Schiilerinnen und Schiilern,
die trotz alternativem Angebot wih-
rend der grossen Pause in der Mensa
oder im Aussenraum an ihren Handys
waren, gab Anlass zur Besorgnis.»

Baden ist kein Einzelfall. Mehr und
mehr Schulen fithren Einschrankungen
ein. Handyverbote waren bisher meist
nur an Primarschulen iiblich. Oberstu-
fen wie die Sekundarschule Arbon TG,
die ein Verbot seit vielen Jahren kennt,
bildeten bislang die Ausnahme. Dort
heisst es schon seit 2016 in der Schul-

ordnung, die von Eltern und Schiilern
unterschrieben werden muss: «Ich ver-
zichte auf das Beniitzen elektronischer
Gerite aller Art (Handy etc.) auf allen
Schulanlagen sowie im Schulbus.»
Neu sind die Regeln in Neuenhof
AG. In der Schulordnung werden auch
elektronische Uhren mit eingeschlos-
sen: «Smartwatches miissen vor dem
Betreten der Schulhduser ausgeschal-
tet und nicht sichtbar verstaut werden.»

Letztes Aufbdumen
der Eigenverantwortung

Radikale Verbote sind aber die Ausnah-
me. Oft wird ein Kompromiss gesucht.
Einige Schulen, wie die Sekundarschule
Muttenz BL, haben gute Erfahrungen
damit gemacht, Gerite in der Mittags-
pause zuzulassen. Die Hausordnung
sagt: «Ich darf elektronische Gerite
zwischen 12.15 und 13.15 Uhr nutzen.»

Ahnliche Regelungen setzen sich
jetzt breitflachig durch. In Frick AG gilt
ab Montag «ein generelles Handynut-
zungsverbot von 7.20 bis 11.40 sowie
von 13.20 bis 16.50 Uhr». Demnichst
soll ein Merkblatt mit Details an die El-
tern verteilt werden. Diese seien
ausserhalb der definierten Zeiten fiir
die Handynutzung ihres Kindes verant-
wortlich, heisst es.

Es ist ein letztes Aufbdumen der
Eigenverantwortung-doch die scheint,
wenn es ums Handy geht, nicht mehr
zu funktionieren. Ein Umdenken hat
eingesetzt. In Schulleitungen, in Eltern-
raten und auch in der Politik. Verbote
sind keine Frage mehr von links und

rechts. In Solothurn ist es ein SVP-Kan-
tonsrat, der es durchsetzen will, in Ba-
sel-Stadt eine griinliberale Politikerin,
die ein Handyverbot auf Kantonsebene
anregt: «Ist der Regierungsrat bereit,
im Kanton Basel-Stadt eine smart-
phonefreie Volksschule einzufithren?»,
heisst es in einem Vorstoss von Gross-
ritin Sandra Bothe.

Die Kantonsparlamentarierin be-
zieht sich in ihren Ausfithrungen auf
den amerikanischen Sozialpsychologen
Jonathan Haidt. Sein Buch mit dem
Titel «Generation Angst» ist ein welt-
weiter Bestseller. In padagogischen
Kreisen gilt es bereits als Pflichtlektiire
- und Schulleitungen dient es als
Grundlage dafiir, Smartphones aus den
Schulhdusern zu verbannen.

Haidt zeigt mit einer Vielzahl wis-
senschaftlicher Untersuchungen aus
Amerika und Europa auf, wie schlimm
esum die Gesundheit und Entwicklung
der Teenager steht, und er hilt das Kon-
zept der Eigenverantwortung fiir ge-
scheitert.

Teenager sind depressiv, einsam
und haben zu wenig Schlaf

Haidt, selbst Vater, fordert: kein Smart-
phone bis zum 14. Geburtstag und kei-
ne sozialen Medien bis zum 16. Ge-
burtstag. Das sind seine fiinf wichtigs-
ten Erkenntnisse:

— Zunahme von Angst und Depres-
sion: Uber viele Jahrzehnte war der An-
teil Jugendlicher (12- bis 17-Jahriger),
die von Angstzustinden berichten oder
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Depressionen unter Teenagern
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Prozentualer Anteil der US-Teenager (12-17
Jahre), die im vergangenen Jahr mindestens
eine schwere depressive Episode erlitten.
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Tagliche Durchschnitt der Zeit mit Freunden.
Nur die jiingste Gruppe zeigt einen drastischen
Abfall zu Beginn der Covid-Einschrdnkungen.
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Grosser Einfluss: das
Buch «Generation
Angst» von Jonathan
Haidt.
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gar Depressionen haben, stabil. Das dn-
derte sich ab 2010 (siche Grafik links).
Die Zunahme ist enorm, vor allem bei
den Madchen. Gaben 2010 noch 12
Prozent an, in den vergangenen zwolf
Monaten eine Depression erlitten zu
haben, waren es 2020 bereits horrende
30 Prozent. Haidt sieht als Hauptgrund
das Aufkommen der Smartphones just
in dieser Phase.

— Verlust an Schlaf: Die stindige Er-
reichbarkeit und Nutzung von Smart-
phones, insbesondere vor dem Schla-
fengehen, fiihrt bei vielen Teenagern
zuSchlafmangel. Dieser steigert das Ri-
siko psychischer Erkrankungen..

— EinsamkKkeit: Studien sagen, dass
sich Jugendliche seit 2010 zunehmend
isoliert fiithlen. Die Zahl der Freund-
schaften im realen Leben nimmt ab,
und die gemeinsam verbrachte Zeit
sinkt rapide. Das freie Spielen draussen,
der Umgang mit Gefahren in der realen
Welt - fiir die Entwicklung des Gehirns
enorm wichtig - kommen zu kurz.

— Vergleichswahn: Die erste Smart-
phone-Generation - das iPhone wurde
2007 erfunden - war laut Haidt relativ
ungefahrlich. Erst die Ausdehnung des
App-Angebots und der sozialen Medien
wie Tiktok, Snapchat oder Instagram
tithrte zu gesundheitlichen Problemen.
Etwas Entscheidendes geschah 2010:
Mit dem iPhone 4 kam das erste Smart-
phone mit Frontkamera auf den Markt.
Die Selfie-Kultur auf den sozialen Platt-
formen fordert stindige Vergleiche mit
anderen, was oft zu einem verringerten
Selbstwertgefiihl fiihrt.

— Konzentrationsprobleme: Die
stindige Ablenkung durch Smart-
phones und die schnellen Belohnungen
durch soziale Medien beeintrachtigen
die Aufmerksamkeit und die Fahigkeit
zur Konzentration. Oft konnen sich
Teenager nur noch wenige Minuten auf
einen Text konzentrieren, dann brau-
chen sie einen neuen Reiz. Dies hat
Auswirkungen auf das Lernen und die
schulischen Leistungen.

Wohl selten hatte ein Buch derart hand-
feste Folgen wie «Generation Angst» -
in Schulbehorden und in der Politik. Lo-
gisch, dass das Kritiker auf den Plan

Was sind lhre Erfahrungen?
Welche Losungen fiir den Umgang
mit dem Smartphone gibt es an
lhrer Schule? Schicken Sie uns -
als Eltern, Schiiler/-in oder Schul-
leitung - Ihre Erfahrungen. In einem
Folgeartikel werden wir lber inte-
ressante Beispiele berichten.
E-Mail der Redaktionsassistenz:
antonia.imondi@chmedia.ch

ruft. Sie monieren, es sei wissenschaft-
lich nicht abschliessend erwiesen, dass
die Zunahme psychisch kranker Ju-
gendlicher auf den erhohten Smart-
phone-Konsum zurlickzufiihren sei.
Die NZZ zitierte jingst den Psycholo-
gen Chris Ferguson, der sagte: «Haidt
ist weniger von wissenschaftlichem
Denken als von einer starken morali-
schen Intuition geleitet.»

Ist wirklich das Smartphone an
allem schuld?

Haidt nimmt diesen Vorwurf'in seinem
Buch vorweg und fragt zuriick: Was
koénnten denn, wenn nicht die neue Do-
minanz des Smartphonesim Leben der
Jugendlichen, andere Griinde dafiir
sein, dassjust ab 2010 die bis dahin sta-
bile Depressionsrate unter Teenagern
explodieren konnte?

Den Plausibilitdtstest besteht
Haidts These jedenfalls. Beobachtun-
genvon Schulen und Eltern decken sich
mit dem von ihm beschriebenen Zu-
sammenhang. Darum fallen seine For-
derungen auf fruchtbaren Boden. Der
Wissenschafter pladiert ausdriicklich
fiir «handyfreie Schulen». Kompro-
misslosungen wie in Muttenz BL oder
Frick AG gentigen fiir ihn nicht. Schii-
ler sollten das Smartphone in eine Box
einschliessen miissen, wenn sie an der
Schule eintreffen, fordert Haidt. Das
Suchtmittel immer in der Nahe zu wis-
sen, wenn auch abgeschaltet, gentige
nicht. Es miisse gelten: Aus den Augen,
aus dem Sinn!

Oberstufen, die noch keine Restrik-
tionen kennen, diirften unter Druck ge-
raten. Und Schulen wie Wiirenlos AG,
die frithe Verbots-Pioniere sind, erhal-
ten Aufmerksamkeit. SRF war schon
dort, und der «Tages-Anzeiger» titelte
kiirzlich: «Diese Schule ist handyfrei -
und die Teenager sind begeistert.»



