Basler Zeitung
Mittwoch, 15. September 2021

13

Wissen

«Wir sehen das zu unbekummert»

Virologie Die Schulen wurden von einer heftigen Corona-Welle erfasst. Die Genfer Professorin Isabella Eckerle sagt, wie gefahrlich
es ist, sein Kind jetzt in den Unterricht zu schicken.

Marc Brupbacher

Biontech will schon in den
kommenden Wochen

die Zulassung seines Impfstoffs
fiir Kinder im Alter zwischen
fiinf und elf Jahren beantragen.
Sollen sich die Jiingsten dann
impfen lassen?

Wir miissen die Studiendaten
abwarten. Wenn da aber keine
unerwarteten Uberraschungen
kommen, was ich glaube, dann
denke ich, dass der Vorteil der
Impfung das Erkrankungsrisiko
auch in dieser Altersklasse iiber-
wiegen wird. Ich personlich wiir-
de in so einem Fall die Impfung
der natiirlichen Infektion auch
bei Kindern vorziehen.

Warum? In der Schweiz sagen
die Gesundheitsbehorden

und auch die meisten Arzte,
Corona sei fiir Kinder harmlos.
Die meisten Kinder, die an Covid
erkranken, sind nur leicht krank
oder merken nichts davon, das
stimmt. Aber eben nicht alle. Und
dann gibt es Langzeitfolgen wie
Pims und Long Covid, und viel-
leicht noch andere Komplikatio-
nen, die wir noch nicht kennen,
da die am lingsten dokumentier-
ten Infektionen bei Kindern erst
etwas mehr als eineinhalb Jahre
her sind.

In Grossbritannien hat

die Impfkommission keine
Empfehlung fiir Impfungen von
12- bis 15-jahrigen Kindern
abgegeben. Wie beurteilen Sie
den Entscheid?

Grossbritannien steht da recht al-
lein im Vergleich zum Rest der
Welt. Mittlerweile wurden welt-
weit schon Millionen Jugendliche
geimpft, und es zeigt sich, dass
das Risiko einer Impfkomplika-
tion wie beispielsweise eine
Herzmuskelentziindung gerin-
ger ist als Schaden nach einer Co-
rona-Infektion. Ich glaube, der
Knackpunkt hier ist, dass die
grossen Impfgremien ihre Ent-
scheidungen normalerweise
nicht in einer Pandemie unter
Zeitdruck treffen miissen, son-
dern sie jahrelang Zeit haben, be-
obachten und Daten auswerten
konnen. Solange man etwas nicht
empfiehlt, kann man natiirlich
auch nicht haftbar oder angreif-
bar dafiir gemacht werden.

Haben Sie Verstindnis fiir
Eltern, die ihre Kinder «off
Label» impfen lassen wollen,
also auf eigene Verantwortung
ohne Zulassung?

Ich habe Verstindnis fiir die EI-
tern, die das tun, es zeigt die Ver-
zweiflung angesichts der Unta-
tigkeit und Uberforderung der
Entscheidungstrager an den
Schulen. Ohne die ausstehenden
Studiendaten kennt man aller-
dings die optimale Impfdosis
noch nicht, um einen guten
Schutz zu erzielen, und auch das
Nebenwirkungsprofil in der Al-
tersgruppe ist unbekannt. Bei
Kindern, die 10 oder 11 sind, kann
man da vielleicht noch von den
Daten der 12- bis 17-Jdhrigen ex-
trapolieren, bei den Kleinen geht
das nicht mehr. Es ist einfach
eine ganz ungliickliche Situati-
on. Ich hitte mir gewiinscht, dass
zumindest die Studiendaten ver-
offentlicht sind, bevor wir ins
zweite Halbjahr gehen, oder dass

= | )

man sich ganz klar zum Schutz
der Kinder ausspricht, bis man
die Impfung zur Verfiigung hat.

An den Schweizer Schulen
explodieren die Corona-
Ansteckungszahlen,

besonders dramatisch ist es

in der Altersklasse 0 bis 9,

dort liegen die Infektionen
bereits dreimal hoher als

beim Pandemie-H6hepunkt.
Ich bin immer wieder iiberrascht,
dass man es erst so weit kommen
lassen muss, bevor man das Pro-

Professorin in Genf

Isabella Eckerle ist Expertin fur
neuartige Krankheitserreger. 2011
schloss sich die Deutsche dem
Team um Christian Drosten an.
Seit 2018 ist sie Professorin am
Zentrum fur neu auftretende
Viruskrankheiten am Universitats-
spital Genf.

«Ich bin Uberrascht, dass man es so weit kommen lassen muss»: Virologin Isabella Eckerle. Foto: Mark Henley

blem erkennt. Dass Kinder sich
anstecken und das Virus weiter-
tragen, das wurde unter den al-
lermeisten  Wissenschaftlern
schon Anfang 2020 als sehr wahr-
scheinlich angesehen. Vieles, was
in der Offentlichkeit kommuni-
ziert wurde, war mehr Wunsch-
denken als Wissenschaft. Dass wir
mit Delta ein ganz massives Pro-
blem bekommen an den Schulen,
zeichnet sich seit Monaten ab. Die
Sommerferien blieben ungenutzt,
um sich darauf vorzubereiten. Es
gdbe viele Massnahmen, um den
Schulunterricht sicherer zu ge-
stalten und Ansteckungen zu mi-
nimieren. So sollten sich die Er-
wachsenen impfen lassen, und
auch Masken in den Schulzim-
mern sind zu empfehlen. Zudem
hilft repetitives Testen, Ausbrii-
che einzudimmen, auch Liiften
mithilfe von CO2-Sensoren in
Kombination mit Luftfiltern ist
niitzlich. Halbklassen, Unterricht
an der frischen Luft, gute Kom-

munikation und Aufklarung wa-
ren ebenfalls hilfreich. Viele glau-
ben immer noch, regelmassiges
Hiandewaschen allein reiche fiir
den Infektionsschutz.

Die Kantone agieren sehr
unterschiedlich, intervenieren
nicht und scheinen das Problem
den Schulgemeinden zu
iiberlassen. Ist das ein Fehler?
Ja, ich denke, man hitte hier
schon 2020 einheitliche Empfeh-
lungen ausgeben sollen. Ich
glaube, dass die Schulen ja auch
gar nicht unbedingt die Kapazi-
tat oder das Detailwissen haben,
um richtig zu reagieren. Die Flut
an Daten, die man da tiberblicken
muss, ist riesig, man hatte hier
eine Expertengruppe zusam-
menstellen sollen, die entspre-
chende Empfehlungen erstellt
und tiberarbeitet, sobald es neue
Erkenntnisse gibt, und die den
Schulen hilft, das pragmatisch
umzusetzen.

Covid kann auch fiir Kinder
gefihrlich sein, wir wissen nur
nicht genau, in welcher Haufig-
keit. Warum wird die Durchseu-
chung in der Schweiz trotzdem
zugelassen?

Das frage ich mich ehrlich gesagt
auch. Viele Lander sehen das
nicht so unbekiimmert wie die
Schweiz. In den USA sprechen
sich die grossen pddiatrischen
Fachgesellschaften ganz massiv
fiir den Schutz an den Schulen
aus, Masken werden da fiir un-
geimpfte Kinder schon ab 2 Jah-
ren empfohlen. Ich glaube aber,
in einigen Kantonen ist die Situ-
ation jetzt so entgleist, dass man
wahrscheinlich einfach nur noch
ratlos ist und auf so etwas gar
nicht vorbereitet war.

Was wire die Alternative?

Es ist ganz wichtig, dass man
nicht immer nur Durchseuchung
oder Schulschliessung als die
einzigen zwei Moglichkeiten ge-
geniiberstellt. Man muss die
Schulen unbedingt offen lassen,
aber in einem moglichst norma-
len Umfeld. Nun ist zwar alles of-
fen, aber die Schiiler sind stian-
dig mit Isolation, Quarantine,
kranken Mitschiilern und vielen

«Die Ferien im
Sommer blieben
ungenutzt, um
sich auf Delta
vorzubereiten.»

weiteren Unsicherheiten kon-
frontiert. Viele der Schutzmass-
nahmen schaden ja dem Kindes-
wohl nicht, ich glaube kaum,
dass ein Kind sich am Liiften, an
Luftfiltern, an den Spucktests
oder an der Impfung des Lehr-
personals stort.

Kontrovers diskutiert werden
die Aussagen von Christoph
Berger, dem obersten Impfchef
der Schweiz. Er mochte
Schulkinder nicht mehr

in Quarantine schicken und
hiilt Long Covid bei ihnen

fiir ein geringes Problem,

auch Masken brauche es nicht.
Teilen Sie diese Meinung?

Ich ordne mich da eher bei der
vorsichtigen Gruppe ein, wir ken-
nen dieses Virus noch zu wenig,
um es als harmlos anzusehen,
und wir haben bald eine Imp-
fung. Und: Der Schutz an den
Schulen ist ja moglich. Klar, das
kostet Geld und macht Miihe,
aber es geht, das sehen wir in an-
deren Landern.

Eine aktuelle und viel zitierte
Studie zeigt, dass 2 bis 14
Prozent der Kinder an Long
Covid erkranken. Obwohl selbst
2 Prozent hiufiger wiren als
Liahmungskomplikationen
nach einer Polioinfektion,

hat man in Grossbritannien
diese Daten mit Erleichterung
aufgenommen. Konnen Sie sich
das erkldren?

Nein, das kann ich mir nicht er-
klaren. Wenn sich iiber den kom-
menden Winter ein Grossteil der
Kinder infiziert und 2 Prozent

davon zumindest temporir Long
Covid bekommen, dann ist das
eine riesige Anzahl von Betroffe-
nen. Wir haben in unserer Klinik
aufgrund der grossen Nachfrage
jetzt schon eine Long-Covid-Am-
bulanz speziell fiir Kinder einge-
richtet. Ich glaube nicht, dass
man das den Kindern leichtfer-
tig zumuten sollte.

Viele Eltern fiihlen sich
ohnmichtig. Was kdnnen sie
tun, um ihre Kinder vor einer
Infektion zu schiitzen?

Bei den schulpflichtigen Kindern
kann man leider nicht viel tun,
wenn die Entscheidungstriger
keine Verantwortung fiir den In-
fektionsschutz iibernehmen wol-
len. Klar, man sollte sich als El-
tern impfen lassen, damit man
wenigstens selbst nicht erkrankt,
und man kann das Kind bereits
mit leichten Krankheitssympto-
men zum Schutz der anderen zu
Hause lassen. Ich kann dieses
Gefiihl der Ohnmacht gut nach-
vollziehen.

Obwohl sich inzwischen
weltweit Millionen Kinder
infiziert haben und wir iiber
modernste Forschungsmittel
verfiigen, ist immer noch

nicht befriedigend geklirt,

wie hoch das Gesundheitsrisiko
fiir sie wirklich ist. Wie kann
das sein?

Es ist eben gar nicht so einfach,
diese Daten zu erheben. Wir ha-
ben in den verschiedenen Wel-
len unterschiedliche Virusvari-
anten gesehen. Kinder werden
aufgrund der milden oder feh-
lenden Symptomatik stark un-
terdiagnostiziert. Die Gesund-
heitssysteme und der Gesund-
heitszustand der Bevolkerung in
den verschiedenen Lindern un-
terscheiden sich stark. Und es
wurde tiberhaupt nicht als Prio-
ritdt bei der Forschungsforde-
rung angesehen. Ich habe mit
meiner Kollegin Silvia Stringhi-
ni seit dem Beginn der Pandemie
um Forschungsgelder gekampft,
um Ausbriiche unter Kindern un-
tersuchen zu konnen. Wir analy-
sieren nun seit dem vergangenen
Schuljahr Daten der Altersgrup-
pe der Kinder zwischen 2 und
6 Jahren. Diese bereiten wir ge-
rade zu einer Publikation vor.

Es ist erschreckend,

mit welcher Heftigkeit

die Menschen auf Twitter

auf IThre Aussagen reagieren.
Wie gehen Sie damit um?

Die Pandemie hat viele hassliche
Seiten in den sozialen Medien
ans Licht gebracht, am erschre-
ckendsten ist aber, wie leicht sich
Falschinformationen verbreiten,
die sogar Menschenleben kosten
konnen. Wer versucht, gegen die-
se Flut anzukampfen, der wird
natiirlich selbst angegriffen. Da
ich inzwischen recht viele Follo-
wer habe und auch sonst beruf-
lich und privat mehr als ausge-
lastet bin, lese ich die Kommen-
tare meistens gar nicht mehr.
Und: Ich bekomme auch viele po-
sitive Riickmeldungen in Form
von personlichen Nachrichten,
E-Mails, Briefen oder Postkarten,
mit denen sich Menschen bei mir
bedanken. Das freut mich sehr
und wiegt die Angriffe in den so-
zialen Medien um ein Vielfaches
wieder auf.



