«WIir leben den Stress vor»

Schulpsychologe Stephan Kalin erklart, weshalb Jugendliche unter Druck geraten -und aussert sich zur Notenfrage.

Interview: Kari Kalin

In fast allen Kantonen hat
das neue Schuljahr mittler-
weile begonnen. Das bedeu-
tet auch: Druck. Laut einer
Studie von Pro Juventute
fiihlen sich 41 Prozent der
Jugendlichen von 14 bis 25
Jahren oft oder sehr oft
gestresst wegen Schul-und
Priifungsdruck. Wasist hier
los?

Stephan Kilin: Fir die Jugend-
lichen geht es ab diesem Alter
um die Frage des Ubertritts in
die Berufslehre oder ans Gym-
nasium. Sie bekommen das Ge-
fihl vermittelt, dass es sich um
eine entscheidende Phase in
ihrem Leben handelt. Das er-
zeugt Stress. Ich beobachte,
dass Kinder schon friih verin-
nerlichen, wie wichtig Beruf
und Karriere sind. Dazu fiillen
ausserschulische Aktivitdten
den Terminkalender. Ausgleich
ist wichtig. Aber bei vier wo-
chentlichen Sporttrainings fehlt
vielleicht die Zeit fiir Hausauf-
gaben. Leider tragen auch ge-
wisse Eltern nicht dazu bei, den
Druck zu verringern.

Was konnten Eltern

konkret tun?

Zum Beispiel den Oberstufen-
schiilern aufzeigen, dass das
duale Bildungssystem mit Be-
rufslehre eine solide Basis und
zahlreiche Optionen zur Weiter-
bildung bereithilt. Dass man
spiter die Berufsmatura absol-
vieren und an einer Hochschule
studieren kann. Dass nicht alle
entscheidenden Weichen unver-
riickbar in der Jugendzeit ge-
stellt werden.

Ware es hilfreich, Noten
abzuschaffen?

Fiir einige Kinder wiirde eine
Schule ohne Noten zu einem an-
genehmeren Ort, flir andere
nicht. Ich finde die Schwarz-
Weiss-Optik auf das Thema
nicht zielfiihrend. Bewertungen
haben auch etwas Gutes. Kinder
und Jugendliche brauchen quali-
fizierte Rickmeldungen. Sie
wollen wissen, wo sie im Lern-
prozess stehen. Ob klassische
Notenskalen von 1 bis 6 dafiir
geeignet sind, bezweifle ich al-
lerdings.

Esist eine einfache
Bewertungsmethode,

unter der sich alle etwas
vorstellen konnen.

Es gibt aber Studien, die bele-
gen, dass Zahlennoten nicht
taugen. Sie suggerieren eine Ge-
nauigkeit und Objektivitit, die
es so nicht gibt. In einer leis-
tungsstarken Klasse wird diesel-
be Leistung oft schlechter be-
wertet alsin einer schwécheren,
weil die Klassennorm als Mass-
stab gilt. Eine Note sagt auch
wenig aus iiber die konkreten
Kompetenzen. Was bedeutet
eine 5in Deutsch? Dass jemand
sich schriftlich und miindlich
gut ausdriicken kann? Oder dass
sie oder er in Grammatik und
Literatur stark ist? Tatsache ist:
Viele Lehrbetriebe misstrauen
den Zahlennoten und verlangen
von Jugendlichen Extratests, na-
mentlich den Multicheck.

«Kinder realisieren schon friih, wie wichtig Beruf und Karriere sind», sagt der Schulpsychologe Stephan Kalin.

«Leider gibt
es eine gesell-
schaftliche
Tendenz,
Kindern
unangenehme
Erfahrungen
Zu ersparen.»

Stephan Kalin

Der 52-Jahrige ist Fachpsycho-
loge flir Kinder- und Jugendpsy-
chologie FSP. Er hat langjahrige
Erfahrung als Schulpsychologe.
An einer Pressekonferenz des
Dachverbandes der Schweizer
Lehrerinnen und Lehrer zum
Thema Schulabsentismus hat er
die Schweizerische Vereinigung
fur Kinder- und Jugendpsycho-
logie vertreten. (k&)

Pladieren Sie fiir schriftliche

Riickmeldungen, welche die

Kompetenzen wiedergeben?

Ja, solche Riickmeldungen wiir-
den die Kompetenzen praziser
beschreiben. Das Problem ist:
Solange wir am Ende der Pri-
marschule Selektionen fiir die
Oberstufen vornehmen, werden
wir wohl nicht von den Zahlen-
noten wegkommen. Wie sollen
Lehrpersonen aufgrund diffe-
renzierter Rickmeldungen ent-
scheiden, in welche Stufe ein
Kind eingeteilt wird? Der Auf-
wand wire wahrscheinlich zu
gross. Eine Selektion aufgrund
von Kompetenzrastern wiirde
eine massive Veridnderung des
Systems bedeuten. Wir miissen
uns jedoch grundsitzlich die
Frage stellen, ob wir die Selek-
tionen zum richtigen Zeitpunkt
vornehmen.

Kinder und Jugendliche
werdenin der Schule
permanent bewertet.

Was bewirkt das?

Ich mache ein Gedankenexperi-
ment. Wir sollten uns als Er-
wachsene inihre Lage versetzen
und uns vorstellen, wie es wire,
wihrend der kommenden 9 Jah-
re wochentlich benotet zu wer-
den - und zwar auch in Berei-
chen, in denen wir nicht so gut
sind. Das wire unangenehm, fiir
die Kinder ist es aber Realitat.
Die Bewertung ist nicht per se
problematisch. Die Kinder wol-
len wissen, ob sie gut sind oder
nicht. Sie freuen sich an guten
Leistungen. Ich bedaure es aber,
wenn sie nur noch wegen der
Noten lernen und nicht aus ech-
tem Interesse. Wenn die intrin-
sische Motivation fehlt und trotz
grossem Aufwand keine guten

Resultate erzielt werden, ent-
steht Frust.

Sind Kinder und Jugendliche
heute gestresster als friiher?
Nicht nur Kinder und Jugendli-
che, sondern auch wir Erwachse-
nen. Wir wollen besser werden,
streben nach Selbstoptimierung.
Wir schaffen implizit eine hohe
Erwartungshaltung, leben den
Stress vor und geben ihn an die
Kinder weiter. Auch soziale Me-
dien erzeugen gerade bei Ju-
gendlichen Druck. Dort lautet
zum Beispiel eine Botschaft:
Wenn es dir schlecht geht,
strengst du dich zu wenig an.
Kommt hinzu: Die Stundenplane
sind heute dichter. Wir hatten als
Kinder weniger Lektionen, aber
verteilt auf sechs Tage.

Wie kénnen Kinder und
Jugendliche besser mit
Druck umgehen?

Wir miissen bei zwei Dingen an-
setzen: Resilienz und Selbst-
wirksamkeit. Resilienz bedeu-
tet, dass Kinder lernen, Heraus-
forderungen zu meistern und
sich unter widrigen Umsténden
zu behaupten. Selbstwirksam-
keit heisst, dass sich Kinder als
kompetent und wirksam erle-
ben. Sie nehmen Einfluss auf
das, was mit ihnen und um sie
herum passiert. Dieser Aspekt
ist enorm wichtig. Kinder sollen
schon im Kleinkindalter tiben,
selbststandig zu handeln und
Entscheide zu fillen. Leider gibt
es eine gesellschaftliche Ten-
denz, Kindern unangenehme
Erfahrungen zu ersparen.

Wie zeigt sich das?
Wir lassen Kinder zum Beispiel
kaum mehr unbeaufsichtigt
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spielen. Greifen sofort ein, wenn
sie sich streiten, anstatt dass wir
ihnen die Moglichkeit geben,
Konflikte selber zulosen. Kinder
miissen auch Langeweile aus-
halten und kreativ werden. Das
funktioniert nicht, wenn wir
standig um sie kreisen. Kinder
sollen die Welt auch selber ent-
decken. Selbstwirksamkeit for-
dert die Resilienz. Wenn sie
fehlt, geraten die Menschen
schneller unter Stress.

Sie befassen sich stark mit
Schulabsentismus. Spielt
Priifungsangst eine grosse
Rolle?

Schulabsentismus hat viel-
schichtige Griinde, Priifungs-
angst kann ein Ausloser sein.
Hier sind wir als Erwachsene
gefordert. Wir miissen Kindern
erkldren, dass es verschiedene
Arten von Stress gibt. Ein biss-
chen Nervositit oder Aufregung
ist gut, man kann sich besser
fokussieren und bringt eine gute
Leistung. Besonders Kinder, die
von Natur aus dngstlicher sind,
brauchen aber diese Begleitung.

Wie sollten Erwachsene
reagieren, wenn Kinder und
Jugendliche dem Unterricht
immer wieder ohne
Entschuldigung fernbleiben?
Mit frithzeitiger Intervention. Ich
pladiere dafiir, die 3-6-Regel
schweizweit einzufithren: Bei
dreinicht zusammenhéngenden
Absenzen innerhalb von sechs
Wochen kontaktieren die Lehr-
personen automatisch die Eltern,
um die Situation abzuklaren. Je
frither bei Schulabsentismus
interveniert wird, desto grosser
sind die Chancen, das Problemin
den Griff zu bekommen.




