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Die Wirtschaftsschule KV Zirich kdmpft mit frischer Luft gegen die Pandemie. Kohlendioxid-Messungen sollen das kunftig erleichtern. Foto: Christian Beutler (Keystone)

Schule offen halten — dank Messgerat?

Schutzmassnahmen Weil das Ansteckungsrisiko in Innenraumen besonders hoch ist, empfiehlt
die Taskforce den Einsatz von CO2-Sensoren in Klassenzimmern. Doch die haben ihre Tlcken.

Joachim Laukenmann

Wie liiftet man optimal, um Co-
ronaviren aus einem Raum zu
verbannen? Die in Klassenzim-
mern haufig angewandte Regel,
alle 20 Minuten fiir 5 Minuten
und in den Pausen die Fenster
aufzureissen, ist sicher nicht
falsch, aber auch nur eine grobe
Pi-mal-Daumen-Regel.

Fiir optimiertes Liiften hat die
Science-Taskforce des Bundes
nun eine Empfehlung fiir den
Einsatz von Kohlendioxidmess-
gerdten herausgegeben, insbe-
sondere fiir Klassenzimmer.
«CO2-Sensoren stellen ein ein-
faches, kostengiinstiges und bis-
her viel zu wenig genutztes zu-
satzliches Mittel zur Redu-
zierung der Ubertragung von
Sars-CoV-2 dar», heisst es in der
Empfehlung. Ihr Einsatz konnte
dabei helfen, Schulen auch im
Fall einer sich verschlechternden
epidemiologischen Situation of-
fen zu halten. «Es wire wiin-
schenswert, jedes Klassenzim-
mer und die Gemeinschafts-
rdume in Schulen mit einem
CO2-Sensor auszustatten.» Der
Preis fiir ein Geridt mit ausrei-
chender Qualitit liege zwischen
100 und 200 Franken.

Die Uberlegung hinter dieser
Empfehlung ist simpel: Beim At-
men, Reden und Singen erzeugt
jeder Mensch einen «Atem-
nebel», bestehend aus feinsten
Schwebepartikeln, den Aeroso-
len. Via Aerosole breiten sich Vi-
ren dhnlich aus wie das zugleich
ausgeatmete Kohlendioxid. Wird
ein erhohter CO2-Wert gemes-
sen, weil viele Menschen in
einem Raum ein- und ausatmen,
dann ist es bei Anwesenheit einer

Im Gegensatz zu
Kohlendioxid

zerfallt ein Virus
im Lauf der Zeit.

Gerate fiir den Privatgebrauch

Ist es sinnvoll, sich privat mit
einem CO2-Messgerat auszustat-
ten und damit zum Beispiel durch
den Supermarkt zu laufen oder
das Gerat auf den Restauranttisch
zu stellen? Gemass Michael
Riediker, Direktor des Schweizeri-
schen Zentrums flr Arbeits- und
Umweltgesundheit (SCOEH),

ist das eher nicht zielfihrend,

da ein tiefer CO2-Wert nicht
garantiere, dass das Risiko gering
sei. Auch Urs Baltensperger,
Leiter des Labors flr Atmosphé-
renchemie am Paul-Scherrer-
Institut in Villigen AG, wirde

die private Verwendung von
COz2-Sensoren nicht generell
empfehlen. «Es ist wichtiger, alle
verfligbaren CO2-Messgeréte in
Klassenzimmern oder Biros
einzusetzen.» Wer sich schiitzen
mochte, solle die Exposition
reduzieren, etwa durch den Ver-
zicht auf lange Shoppingtouren
oder durch die Reduktion der
Virenkonzentration in der eingeat-
meten Luft durch eine Maske. (jol)

infizierten Person wahrschein-
lich, dass auch viele Viren durch
die Luft schwirren. Daher gilt die
CO2-Konzentration als guter
Richtwert fir die Luftqualitat.

Alles andere als trivial

Im Fall einer Pandemie sollte ge-
mass Taskforce eine Konzentra-
tion von 800 bis 1000 CO2-Mo-
lekiilen pro Million Luftmolekii-
le (parts per million, kurz ppm)
nicht {iberschritten werden.
«Eine CO2-Konzentration von
1000 ppm bedeutet, dass 1,5 Pro-
zent der von den Raumnutzen-
den eingeatmeten Luft zuvor in
der Lunge einer anderen Person
gewesen sind», schreibt die Sci-
ence-Taskforce. «Bei einer Kon-
zentration von 2000 ppm erhoht
sich dieser Wert auf 4 Prozent.»
Urs Baltensperger, Leiter des
Labors fiir Atmosphdrenchemie
am Paul-Scherrer-Institut in Vil-
ligen AG, wiirde den Einsatz von
CO2-Messgeraten an Schulen
und in anderen Innenridumen
sehr begrissen. «Allerdings
muss man betonen, dass bei kei-
ner CO2-Konzentration ein Null-
risiko besteht — es sei denn, die-
se liegt sehr nahe bei der CO2-
Konzentration der Aussenluft
von circa 410 ppm.» Eine erhoh-
te Konzentration sei aber eine Art
Warnsignal: Sie sei ein Indikator
fiir eine erhohte Wahrscheinlich-
keit, die notwendige Dosis an
Sars-CoV-2-Viren einzuatmen,
um an Covid-19 zu erkranken —
falls sich eine infizierte Person
im gleichen Raum befindet.
Generell ist der Zusammen-
hang zwischen Viruskonzentra-
tion und CO2-Gehalt der Raum-
luft laut Baltensperger aus ver-
schiedensten Griinden jedoch

nicht trivial. «Zum Beispiel hangt
die Viruskonzentration bei An-
wesenheit einer infizierten Per-
son davon ab, ob die Aerosol-
Emission etwa durch korperli-
che Aktivitat oder lautes Reden
erhoht ist.» Umgekehrt wiirde
zum Beispiel ein Raumluftfilter
die Virenkonzentration reduzie-
ren, nicht aber die CO2-Werte.
Das bedeutet: Bei ein und dersel-
ben CO2-Konzentration in einem
Raum kann das Risiko einer In-
fektion sehr unterschiedlich sein.

Michael Riediker, Direktor des
Schweizerischen Zentrums fiir
Arbeits- und Umweltgesundheit,
sieht in den CO2-Messgeriten
ebenfalls Vor- und Nachteile.
«CO0O2-Sensoren sind eine sehr
einfache Losung, um die Luft-
qualitdt in einem Raum zu be-
stimmen.» Als Marker fiir das In-
fektionsrisiko hitten die Senso-
ren aber ihre Tiicken.

Ist zum Beispiel ein laut re-
dender Superspreader mit weni-
gen anderen Personen in einem
Raum, kann die Viruskonzentra-
tion rasch ansteigen, wahrend
sich die CO2-Konzentration nur
langsam erhoht. «Ein hoher Wert
ist meistens ein Zeichen fiir ein
erhohtes Infektionsrisiko», sagt
Riediker, «doch ein tiefer CO2-
Wert sagt nicht, dass das Risiko
tief ist.» Daher sollte auch bei tie-
fen Werten geliiftet werden. Das
gilt nicht nur fiir Klassenzimmer.
Auch in einem Grossraumbiiro
kann das Ansteckungsrisiko er-
hoht sein, selbst wenn die Klima-
anlage die CO2-Konzentration
unter einem Wert von 800 ppm
halt. Riediker nennt als Beispiel
die Infektion vieler Beschaftigter
in einem Callcenter in Siidkorea
im Mirz 2020.
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In einer Richtlinie zur Liiftung
von Klassenraumen haben zehn
europdische Wissenschaftler des
Indoor Air Pollution Network
(Indairpollnet), darunter Riedi-
ker, verschiedene Liiftungskon-
zepte fiir Klassenzimmer prasen-
tiert und diskutiert. Zu den Kon-
zepten gehoren die «natiirliche»
Liiftung tiber Fenster und Tiiren
sowie der Einsatz von Liiftungs-
anlagen oder Luftfiltern. Vor al-
lem aber werden Methoden pra-
sentiert, wie sich mithilfe von
CO2-Messgeraten die Qualitdt
dieser Liiftungsmethoden in
einem Raum testen ldasst. Um
zum Beispiel den Luftaustausch
pro Stunde zu quantifizieren,
wird mit einem Sensor die Ge-
schwindigkeit der Zu- und Ab-
nahme der CO2-Werte vor und
wahrend des Liiftens erfasst und
mit einer Formel ausgewertet.

Der Faktor Temperatur

Neben den bereits erwahnten Li-
miten der CO2-Sensoren sind in
der Indairpollnet-Richtlinie noch
weitere Kriterien aufgelistet. So
ist zu beachten, dass die Luft im
Zentrum von Klassenzimmern
oder anderen Riumen besser
durchmischt sein kann als in den
Randbereichen. Daher sollten
Messungen in verschiedenen Be-
reichen eines Raums durchge-
fiihrt werden, um jene Bereiche
zu identifizieren, die eine beson-
ders gute Durchliiftung benoti-
gen. Eine Abweichung zwischen
CO2-Werten und Viruskonzent-
ration ergibt sich auch dadurch,
dass ein Virus im Gegensatz zum
CO2 im Lauf der Zeit zerfallt. Da-
her sinkt die Konzentration le-
bender Viren in der Luft schnel-
ler als die CO2-Konzentration.
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«Bezliglich Luftqualitat in den
Schulzimmern halt sich der Kan-
ton Ziirich an die Empfehlungen
des BAG», sagt Myriam Ziegler,
Chefin des Volksschulamts im
Kanton Ziirich. «Liiften ist im-
mer noch die beste Art, Raumluft
zu reinigen.» Bestiinden Zweifel,
ob ein Schulzimmer ausreichend
geliiftet werden kann, konnten
CO2-Messgerate zum Beispiel bei
Lunge Ziirich ausgeliehen oder
gekauft werden. «Damit kann
uberpriift werden, ob der Einsatz
eines Liftungsgerats allenfalls
sinnvoll ist.»

Es gebe aber nicht nur eine Lo-
sung. «Es gibt im Kanton Ziirich
sowohl Schulhauser, die tiber 100
Jahre alt sind, sowie modernste
Bauten nach Minergiestandard
und mit leistungsfihigen Luf-
tungssystemenn», sagt Ziegler. «Es
ist wichtig, dass je nach Infra-
struktur vor Ort die angepasste
Losung gesucht wird. Messgera-
te konnen bei der Losungssuche
hilfreich sein. Das Volksschulamt
hat die Schulpflegen und Schul-
leitungen bereits mehrfach dar-
auf hingewiesen, sich der Frage-
stellung anzunehmen.»

Eine weitere Komplikation
beim Liiften ergibt sich durch die
nun steigenden Temperaturen.
Denn bei geringerer Temperatur-
differenz zwischen innen und
aussen wird die Fensterliftung
weniger effizient. «Daher ist es
sinnvoll», sagt Riediker, «die
Wirksamkeit der Liiftungsmass-
nahmen bei wechselnden Wet-
terbedingungen erneut mit CO2-
Sensoren zu testen. Wenn die
Liftung nicht gentigt, sollte man
andere Methoden priifen, etwa
mit zusdtzlicher Ventilation oder
Luftreinigung.»
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