Die Sorgen und Angste nehmen zu: Diese Tendenz ist bei den 15- bis 29-Jdhrigen gemass einer Studie am ausgepragtesten. Foto: Nicole Pont

Jugendliche merken, dass ihre
Freundinnen und Freunde leiden

Befragung zum Wohlbefinden Seit Monaten schlagen Fachleute Alarm. Nun bestatigen
Zahlen erstmals, dass Corona Kinder und Jugendliche psychisch am starksten belastet.

Alessandra Paone

Die Zahl der Kinder und Jugend-
lichen mit psychischen Proble-
men hat wihrend der Pandemie
stark zugenommen. Sie leiden an
Depressionen, Essstorungen und
denken im schlimmsten Fall da-
riiber nach, sich das Leben zu
nehmen. Was seit Monaten Fach-
personen und Medien stark be-
schiftigt, spiegelt sich nun in ei-
ner reprasentativen Studie des
Markt- und Sozialforschungsin-
stituts Link wider. Diese hat die
Auswirkungen der Pandemie auf
die psychische Gesundheit der
Bevolkerung untersucht. Die Er-
hebung wurde jeweils im Januar
2021 und 2022 in der Deutsch-
und der Westschweiz durchge-
fihrt; in diesem Jahr haben
1024 Personen zwischen 15 und
79 Jahren daran teilgenommen.

Die Teilnehmenden wurden
gebeten, ihre eigene Situation
wihrend der Pandemie sowie
diejenige ihrer Familie und
Freunde im Vergleich zum Vor-
jahr zu bewerten. Bei der dies-
jahrigen Befragung sind die For-
scherinnen und Forscher vertieft
auf die Situation von Kindern
und Jugendlichen in deren Freun-
deskreis eingegangen.

Es zeigt sich, dass beinahe ein
Drittel der BevoOlkerung mehr
Sorgen und Angste meldet als
noch vor einem Jahr. Diese Ten-
denz tritt in allen Altersgruppen
auf, ist aber zurzeit bei den 15-
bis 29-Jdhrigen am stirksten er-
kennbar: 37 Prozent stellen bei
ihren Freundinnen und Freun-
den eine Verschlechterung der
psychischen Gesundheit fest. Sie
beobachten zudem eine wach-
sende Aggressivitit und geben
an, dass immer mehr Personen
aus ihrem Umfeld an Depressio-
nen leiden und sich iiberlegen,
zum Psychiater zu gehen. «Die-
se Ergebnisse sprechen klar da-
fiir, dass sich insbesondere die

jlingeren Generationen aufgrund
der Pandemiesituation unterei-
nander stirker zu Themen psy-
chischer Gesundheit austau-
schen», sagt Studienleiter Stefan
Reiser.

Suizidgedanken nehmen zu

Im Vergleich zu 2021 ist auch die
Zahl junger Menschen gestiegen,
die in ihrem Umfeld Suizidge-
danken wahrnehmen: von 5 auf
7 Prozent. Obwohl es sich nur um
eine Zunahme von zwei Prozent-
punkten handelt, spricht Reiser
von einem «sehr beunruhigen-
den» Wert. «Das sind Kklare
Alarmsignale, die die Gesell-
schaft unbedingt ernst nehmen
sollte.» Anfang Jahr wies bereits
die Priasidentin des Stiftungsrats
Pro Juventute, Barbara Schmid-

Federer, besorgt auf die Hilferu-
fe Jugendlicher hin. Gemass Zah-
len des Corona-Reports von Pro
Juventute gingen 2021 bei der
Notrufnummer 147 pro Tag im
Schnitt sieben Anrufe von Ju-
gendlichen ein, die iber Suizid-
gedanken sprechen wollten.
Wie Jugendpsychiater Oliver
Bilke-Hentsch in einem Inter-
view mit dieser Zeitung sagte,
sind Kinder und Jugendliche, die
sich stdndig in den sozialen Me-
dien aufhalten, besonders ge-
fahrdet fiir psychische Erkran-
kungen. Seine Aussage deckt sich
mit den Ergebnissen der Link-
Studie, wonach der beobachtete
Konsum digitaler Medien seit Be-
ginn der Pandemie generell
(44 Prozent) zugenommen hat,
am stirksten aber bei den 15- bis

Ubermissiger Medienkonsum wihrend Corona

Lesebeispiel: In den letzten 12 Monaten haben 51% der
15- bis 29-Jahrigen in ihrem Familien-/Freundeskreis einen
zunehmenden Konsum digitaler Medien beobachtet.
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29-Jahrigen (51 Prozent). Diese
Problematik sei zwar schon vor
der Corona-Krise bekannt gewe-
sen, habe sich durch die Pande-
mie aber zusitzlich verscharft,
sagte Bilke-Hentsch. Studienlei-
ter Stefan Reiser fiihrt den stei-
genden Konsum digitaler Medi-
en ebenfalls auf die Corona-be-
dingte Isolation zuriick. «Ein
Viertel der Studienteilnehmen-
den beobachtet, dass sich Kinder
und Teenager seltener oder viel
seltener treffen oder miteinander
spielen», sagt er.

Immer mehr genervte Chefs

Die Pandemie wirkt sich auch
stark auf das Berufsleben aus.
Damit ist allerdings weniger die
Produktivitdt gemeint. Die Be-
fragten berichten sogar, dass sie
selbst, aber auch ihre Kollegin-
nen und Kollegen im letzten Jahr
mehr geleistet hdtten. Rund ein
Drittel ist aber der Meinung, dass
sich die Stimmung ihrer Vorge-
setzten und liberhaupt das Ar-
beitsklima verschlechtert hitten.
Zudem beschweren sich 36 Pro-
zent liber ein verschlechtertes
Kundenverhalten. Erfahrungen
der Swiss oder der SBB mit reni-
tenten Flug- oder Fahrgisten be-
stdtigen diese Entwicklung.
Immerhin: Die Schweizerin-
nen und Schweizer beurteilen
ihre Lebensqualitiat als insge-
samt ausgewogen. Wobei ein si-
gnifikanter Teil immer noch un-
gesiinder isst als vor der Pande-
mie, schlechter schlift und {iber
Probleme in der Partnerschaft
klagt. Mit Ausnahme verschiede-
ner Abweichungen bei den Ju-
gendlichen zeige die neue Stu-
die, dass sich das Wohlbefinden
der Schweizer nach eigener Ein-
schitzung im letzten Jahr etwas
verbessert habe, sagt Stefan Rei-
ser. «Das hat wohl auch damit zu
tun, dass einige Menschen ge-
lernt haben, mit der Ausnahme-
situation besser umzugehen.»




