60 Prozent der Lehrlinge haben Probleme

Jugendliche Eine Studie aus der Nordwestschweiz zeigt: Viele Teenager haben Defizite — und zu einem betrachtlichen Teil
psychische Probleme. Hilfe gibt es, aber sie wird oft schlecht angewendet.

Sebastian Briellmann

Es sind Zahlen, die vielleicht
nicht unerwartet kommen -
nach zwei Jahren Pandemie vor
allem, und nun herrscht auch
noch Krieg -, aber sie sind so
hoch, dass sie durchaus erschiit-
tern konnen. Eine Studie des
Kantons Basel-Stadt (Gesund-
heits- und Erziehungsdeparte-
ment), der Psychiatrie Baselland
sowie des basel-stidtischen Ar-
beitgeber- respektive Gewerbe-
verbands iiber psychisch belas-
tete Lehrlinge zeigt: 60 Prozent
aller Lehrverhiltnisse verlaufen
gemadss den befragten Berufs-
bildnern problematisch. Ver-
starkt durch Corona, natiirlich,
aber nicht nur, wie Gesundheits-
direktor Lukas Engelberger sagt.

Also muss man ganz grund-
sdtzlich fragen: Was ist da ei-
gentlich los?

Eigentlich konnte man ja mei-
nen: Inmitten der Pubertit, wah-
rend des stindigen Gefragtseins
— die Eltern erwarten viel, die
Lehrer auch, der Chef sowieso —,
da ist es durchaus wahrschein-
lich, dass der Druck steigt, einem
womoglich mal alles ein biss-
chen zu viel wird. Nur wenige tun
sich iiberall leicht, auch wenn na-
tiirlich alle im Teenagerkreisen
das Gegenteil vermitteln wollen.

Mittlerweile scheint die Ge-
sellschaft aber an einem Punkt
angelangt, an dem Jugendliche
nicht mehr nur pubertieren, son-
dernleiden, rauem Stress ausge-
setzt sind, ja krank sind. Psy-
chisch krank.

Nicht bagatellisieren!

Das legen Studien nahe, schon
vor Corona, und nun erst recht:
Eine Untersuchung zeigt, dass
ein Viertel aller Jungen an einer
psychischen Krankheit leidet
(Erwachsene aus allen Alters-
gruppen iibrigens auch), zudem
gibt es bei Menschen unter 30
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eine Verdreifachung bei den
IV-Renten in den letzten dreis-
sig Jahren.

Der Psychologe Niklas Baer,
der an der Studie mitgearbeitet
hat und das Kompetenzzentrum
Workmed der Psychiatrie Basel-
land leitet, sagt: «Wir diirfen psy-
chische Erkrankungen nicht ba-
gatellisieren und sagen: Die ha-
ben nichts.» Baer sagt aber auch,

Probleme auf der Arbeit? Immer mehr Lehrli

was seit dem Zweiten Weltkrieg
bekannt ist: 25 Prozent der Be-
vOlkerung, also auch Junge, lei-
den an psychischen Storungen.
Das ist nichts, was Anlass zur
Besorgnis gebe: Viele Stérungen
seien mild, dusserten sich kaum
einmal im Alltag, zum Beispiel
eine leichte Klaustrophobie. Das
konnte, sagt Baer, dann zu einem
Problem werden, wenn jemand

-
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nge weisen Defizite auf. Foto: Ela Celik

in einem Hochhaus im 250. Stock
arbeitete. Das klingt nach etwas
Entspannung, doch vielerorts
klingt das anders. Allein in die-
ser Woche konnte man folgende
Schlagzeilen lesen: «Psychiater-
mangel fiir Kinder und Jugend-
liche» (ORF); «Immer mehr Ju-
gendliche psychisch krank»
(«Deutsches Arzteblatt»); und
eben, nun auch in der Schweiz:

«60 Prozent der Lehrlinge psy-
chisch belastet».

Darum ldsst sich sagen: Wer
in Ausbildung ist, also Beruf,
Schule und Privates verbinden
muss, ist sicherlich eine interes-
sante Zielgruppe. Die Studie for-
dert dann auch interessante Er-
kenntnisse zutage: etwa, dass

«Wir dirfen
psychische
Erkrankungen
nicht bagatellisieren
und sagen:

Die haben nichts.»

Niklas Baer
Leiter Kompetenzzentrum
Workmed

sich bei den Problemfillen 25
Prozent wahrend des Lehrver-
hiltnisses nicht 16sen lassen (und
dennoch zwei Drittel davon ihre
Ausbildung abschliessen). Eben-
falls wird ersichtlich, dass die Ar-
beitgeber zwar engagiert sind, bei
psychischen Erkrankungen je-
doch oft nicht genau wissen, wie
sie darauf reagieren sollten.
Baer weist noch auf einen an-
deren positiven Aspekt hin: Die
Enttabuisierung, das gesell-
schaftliche und auch mediale In-
teresse haben zugenommen.
«Das ist wichtig.» Aber er sieht
auch problematische Punkte. Ba-
sel-Stadt hat zum Beispiel die
hochste Dichte an Psychiatern,
und der Kanton ist auch Spitzen-
reiter bei den Behandlungen:
Was aber fehle, sagt Baer, sei eine
Betreuung vor Ort, in Zusam-
menarbeit mit den Betrieben.

Wenn einfach mehr prognosti-
ziert und therapiert werde, «ist
das zwar in Ordnung, aber dem
Arbeitsmarkt bringt das nichts».
Aber wenn einfach mehr thera-
piert und prognostiziert wird,
wird der Arbeitsmarkt noch nicht
besser. Heisst konkret: Wenn die
Abstimmung, der Austausch
fehlt, wird sich vor Ort, im Be-
trieb, fiir den erkrankten Lehr-
ling nicht viel Andern.

Nicht iibertreiben?

Manchmal verfestigt sich jedoch
ebenso der Eindruck, dass ein
gewisser Hang zur Ubertherapie-
rung der Jungen besteht. Auch
hat man das Gefiihl, dass die
Empfindlichkeit steigt und die
Resilienz sinkt. Immer mehr
Stress, vervielfacht durch Coro-
na-Einschrinkungen, dazu der
Sog der sozialen Medien: Da sei
es doch klar, dass die Teenager
mehr litten, heisst es oft, das
miisse man beriicksichtigen.
Baer sieht das anders: «Wire
dem so, miissten ja die psychi-
schen Erkrankungen bei den
Jungen ansteigen. Aber wie ge-
sagt, ist das nicht der Fall, son-
dern die Zahl seit Jahrzehnten
stabil geblieben.» Es besteht also
durchaus die Gefahr einer Uber-
marchung der Massnahmen.

Wer immer hort, wie viele
krank sind, wird es am Ende
selbst? So genau ldsst sich das
nicht sagen. Auch nach dieser
Studie nicht. Viele aufgezeigte
Problemldser sind «No-Brainer»,
die jedem bekannt sein diirfen:
Wer Freunde hat, wer Sport treibt,
in einem Verein ist und Unterstiit-
zung der Eltern bekommt: Der hat
weniger Probleme.

Es brauchte fundierte Er-
kenntnisse, um den psychischen
Erkrankungen auf den Grund zu
gehen. Immerhin: Es soll eine
weitere Studie geben. Dann spre-
chen nicht die Ausbildner, son-
dern die Lehrlinge selbst.




