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Thema

«Es ist keine Insel in Sicht»

Kinder-Therapeutinnen am Limit Vier Expertinnen berichten iuber monatelange Wartelisten
fur psychisch kranke Minderjahrige, ubervolle Behandlungsstationen — und die eigene Verzweiflung.

Simone Rau und Roland Gamp

Corona setzt Kindern und Ju-
gendlichen psychisch extrem zu.
Seit Monaten warnen Fachleute
vor einer Zunahme minderjahri-
ger Patienten durch die Pande-
mie und vor Versorgungsengpas-
sen. Doch erst jetzt zeigt eine
schweizweite Umfrage bei iiber
450 Psychiaterinnen und Psy-
chologen das Ausmass der Krise.
78 Prozent von ihnen schitzten
das Behandlungsangebot Anfang
2021 als viel zu gering ein (vgl.
Ausgabe von gestern).

Erstmals wird mit der Umfrage
auch klar, welch starken Belastun-
gen die psychosozialen Fachleu-
te selbst ausgesetzt sind. Nun er-
zdhlen vier Therapeutinnen aus
ihrem Alltag.

Barbara Widmer
Psychotherapeutin, Kompetenz-
zentrum fir Essstérungen und
Adipositas

Die Zunahme von Patienten war
enorm. Wir sind so stark ausge-
lastet, dass wir immer wieder Ju-
gendliche mit Essstorungen ab-
weisen miissen, die Hilfe brauch-
ten. Ich habe Klientinnen, die
sagen, sie hatten bis zu 40 Psy-
chiater und Psychotherapeutin-
nen angeschrieben.

Die Akutstationen fiir Jugend-
liche sind mittlerweile so voll,
dass man sie in Erwachsenenkli-
niken bringt. Es gibt also Zwolf-
jahrige mit Essstorungen, die zu-
sammen mit schwer psychoti-
schen Frauen und Mainnern
unterkommen. Mit Erwachsenen,
die fremdgefihrdend sind. Das
ist sehr problematisch.

Ich erlebte eine Patientin, die
war so tief drin in einer Ess-
storung, dass sie nicht mehr zu-
rechnungsfihig war. Trotzdem
fand ich keinen Platz fiir sie.

Hilfe anzunehmen, ist fiir Be-
troffene sowieso schwierig. Die
meisten warten, bis es nicht mehr
geht. Sie melden sich erst bei mir,
wenn sie schon am Ertrinken sind.
Wenn ich dann sagen muss, dass
es vielleicht erst in sieben Mona-
ten einen Platz gibt, ist das fiirch-
terlich fiir die Patientinnen und
Angehorigen. Oft habe ich das Ge-
fiihl: Ich bin die einzige Person,
die diesem jungen Menschen Sta-
bilitdt bieten kénnte. Aber meine
Kapazitdten reichen einfach nicht.
Schwer kranke junge Menschen
muss man doch irgendwie iiber
Wasser halten. Aber es ist im Mo-
ment keine Insel in Sicht. Das ist
eine extreme Belastung fiir die
ganze Berufsgruppe.

Sophie Engstrém

Facharztin fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie,
Praxisgemeinschaft Martplatz
Oerlikon

Mit der Corona-Krise kamen sehr
rasch extrem viele Anfragen: von
Eltern, Schulen, Behorden, Arz-
ten, auch Jugendlichen selbst.
Aber eine schwere Depression
bei Jugendlichen ldsst sich nicht
in drei Sitzungen behandeln. Das
braucht Zeit. Diese Therapieplit-
ze sind also lange belegt.

Die Wartelisten waren irgend-
wann so lang, dass sie sinnlos
wurden. Das funktioniert nicht,
wenn man jemanden aufnimmt,
aber erst Monate spiter behan-
deln kann. Heute sagen wir: Wir
haben gerade Kapazitit. Oder
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nicht. Den Familien nicht gerecht
zu werden, ist fiir viele Psycho-
therapeutinnen schwierig aus-
zuhalten. Gerade fiir junge Fach-
leute ist es eine Herausforde-
rung. Es gibt Phasen, in denen
man denkt, man habe bald ein
Burn-out — aber man will einfach
weitermachen, um zu helfen. Wir
diirfen nicht alleinbleiben mit
diesem Druck und miissen uns
auch selber Hilfe holen.

Wir sind sehr bemiiht, ein
gutes Angebot zu schaffen. Nie-
mand will ein Kind enttduschen,
das Hilfe sucht. Aber die Kapazi-
tiaten reichen einfach nicht fiir
alle Anfragen. Es gibt nicht
genligend Fachirzte, weder in
Kliniken noch in den Praxen.

Wichtig ist, dass wir Psychiater
und Psychotherapeutinnen es
nicht allein richten konnen. Es
braucht eine gesellschaftliche
Sensibilisierung und Fritherken-
nung - in der Familie, der Schu-
le, im Sportverein, wir miissen
Kinder und Jugendliche unter-
stilitzen, sie rechtzeitig abholen,
bevor die Probleme eskalieren.

Vera von Schrétter

Fachérztin fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychotherapiestation
fir Jugendliche an der Integrierten
Psychiatrie Winterthur — Zircher
Unterland (IPW)

Depressionen und Angststérun-
gen haben in der Pandemie sehr
stark zugenommen, ebenso so-

Personliche Krisen:
Hier finden Sie Hilfe

Haben Sie selbst psychische
Probleme oder kennen Sie eine
betroffene Person?

Far Kinder und Jugendliche ist
das Telefon 147 rund um die Uhr
da, auch per SMS, Chat, E-Mail
oder online unter www.147.ch.
Erwachsene kénnen jederzeit die
Dargebotene Hand kontaktieren
mit der Telefonnummer 143.
E-Mail- und Chat-Kontakte finden
Sie auf www.143.ch. Die Angebote
sind vertraulich und kostenlos.
Unterstutzung bieten auch Pro
Mente Sana oder die Website
www.wie-gehts-dir.ch. (red)

ziale Phobien, EssstOrungen,
selbstverletzendes Verhalten und
Suizidalitat. Vor der Pandemie
hatte unsere Therapiestation 10
bis 12 Plitze. Vor ungefiahr einem
Jahr haben wir wegen der sehr
hohen Nachfrage angefangen,
kontinuierlich auszubauen. Nun
sind wir bei 16 Plitzen - und
am Limit. Es ist sehr eng auf der
Station. Und sehr laut.

Wir fiithren mit allen Jugend-
lichen ein Vorgesprach. Vor der
Pandemie fiihrten wir dieses in
den meisten Fillen innerhalb ei-
ner Woche nach der Anmeldung.
Vier Wochen spater kam es zum
Eintritt. Jetzt dauert es sicher
zwei bis drei Wochen bis zum
Vorgesprach, danach nochmals

acht Wochen bis zum Eintritt.
In dieser Zeit konnen sich die
Symptome verstiarken.

Ist jemand akut suizidal oder
zu instabil fiir unsere Therapie-
station, liberweisen wir ihn auf
die Akutstation. Da kOnnen wir
nicht zuwarten. Zugenommen
haben insbesondere die Uber-
weisungen in die Erwachsenen-
psychiatrie — weil es schlicht
nicht genug stationdre Plitze in
der Jugendpsychiatrie gibt. Ers-
te Erhebungen gehen von einer
Verdoppelung aus.

Damit sich langfristig etwas
andert, miissten sowohl das
stationdre als auch das ambulan-
te Angebot weiter ausgebaut
werden. Und mehr Medizin-
studierende miissten sich fiir un-
sere Fachrichtung entscheiden.
Das istimmerhin etwas Schones
an der Pandemie: Unser Beruf er-
hilt mehr Anerkennung.

Auch stellen wir eine Entstig-
matisierung von psychischen
Krankheiten fest. Die Jugendli-
chen diirfen sagen, dass sie be-
lastet sind — weil es auch vielen
anderen so geht. Genau das
ist aber auch ein Problem: Die
Jugendlichen merken, dass es
keine Sicherheit mehr gibt, nicht
in der Schule, nicht zu Hause.
Dass auch ihre Bezugspersonen
belastet sind.

Stefania Curschellas
Selbststéandige Fachpsychologin
fir Psychotherapie und fir Kinder-
und Jugendpsychologie FSP in der
Stadt Zurich

Bei mir in der Praxis haben vor
allem Panikattacken und Angst-
stoérungen zugenommen. Gerade
beijungen Middchen. Sie machen
sich einen extremen Druck in
der Leistungsgesellschaft, haben
schon im friihen Alter Zukunfts-
dngste. Normalerweise regulie-
ren Teenager diesen Stress
untereinander, indem sie sich
austauschen. Aber im Lockdown
brach das zusammen, Struktu-
ren wie Sportvereine oder die
Pfadi fielen weg.

Kinder, deren Entwicklungs-
aufgabe es ist, herauszugehen
und Neues zu entdecken, muss-
ten plotzlich zu Hause bleiben.
Und so rutschten viele in eine
Depression, manche dussern gar
Suizidgedanken. Wir alle haben
eine stindige Unsicherheit durch
Corona. Und Kinder trifft das am
meisten. Das glaubt man oft gar
nicht, weil sie Angste nicht so gut
ausdriicken konnen. Aber die
aktuelle Situation macht ihnen
extrem zu schaffen.

Ich habe taglich Anfragen von
verzweifelten Eltern, die keine
Platze fiir ihre Kinder finden. Die
meisten muss ich abweisen, da-
runter auch schwere Fille. Ein-
fach weil ich keine Kapazititen
habe. Meinen Patienten sage ich
immer: Thr miisst gut zu euch
schauen. Das sollte aber auch fiir
mich selber gelten. Es niitzt nie-
mandem etwas, wenn es mich
auch noch umhaut.

Dass die Ressourcen knapp
sind, sagen wir Psychologinnen
schon lange. Aber es riickt erst
jetzt durch die Pandemie in den
Fokus. Viel zu oft schaut die Ge-
sellschaft nur auf die korperliche
Gesundheit. Die seelische Ge-
sundheit ist leider zweitrangig.
Dabei wire die genauso wichtig,
auch bei Kindern.



