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Warum werden manche gemobbt, warum mobben andere? Ein Sensibilisierungsprojekt hilft im Kampf gegen Cybermobbing.

Ein Handy, das wehtut

Fast jedes vierte Kind in der Schweiz wird online gemobbt. Um dagegen vorzugehen, geht die Stiftung Elternsein an Schulen, um Kinder
und Lehrerinnen zu sensibilisieren. Letzte Woche hat die Stiftung die Kreisschule Unteres Fricktal in Rheinfelden besucht.

Raphael Karpf

Monatelang wird Céline aus Spreiten-
bach online gemobbt. Als schliesslich
ein intimes Bild von ihr veroffentlicht
wird, nimmt sich das 13-jahrige Mad-
chen das Leben. Der Fall Céline ist ein
Einzelfall. Ein Extremfall, der den

schlimmstmoglichen Ausgang zeigt,
den Mobbing nehmen kann.
Cybermobbing, also Mobbing, das
online geschieht, iiber Whatsapp, Snap-
chat oder Tiktok, ist hingegen kein Ein-
zelfall. Es hat in den vergangenen Jah-
ren stark zugenommen. Fastjeder vier-
te Jugendliche in der Schweiz ist bereits

online fertiggemacht worden. Zu die-
sem Schluss kam eine Studie der Ziir-
cher Hochschule fiir angewandte Wis-
senschaften.

Und diese Zahlen konnten dieses
Jahr nochmals steigen. Wegen Corona
waren die Kinder und Jugendlichen 6f-
ter zu Hause. Sie hatten mehr Zeit, die
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sie online verbringen konnten. Offiziel-
le Zahlen dazu gibt es keine. Aber die
Befiirchtung ist da. Etwa bei Patrik Lu-
ther. Er ist Projektverantwortlicher bei
der Stiftung Elternsein. Er hat ein Pro-
jekt mit aufgegleist, welches Lehrerin-
nenund Schiiler fiir Cybermobbing sen-
sibilisieren soll.

Was meinen die Jugendlichen dazu?

Von« noch nie erlebt» bis «auch schon getan»

Sven Disch, 14, aus Obermumpf

Mobbing ist fiir mich etwas sehr
Krasses, das vielen Menschen das
Leben zerstort. Man sollte es nicht
machen. Ich weiss es, denn ich wurde
in der vierten Klasse selbst gemobbt.
Ich war einer der Kleinsten und wurde
als Gartenzwerg beleidigt. Das ging
mir sehr ans Herzen. Irgendwann
fand ich dann: Sollen sie reden. Ich
habe aber auch schon gemobbt. Wir
gingen auf die Erst- und Zweitklassler,
weil sie uns nervten. Wir haben sie
verjagt und beleidigt. Im Nachhinein
habe ich gemerkt: Das war eine
schlechte Idee. (rka)

Jamila Barclome, 14,
aus Mumpf

Wenn jemand anders ist und ausge-
grenzt und gedrgert wird, dann ist das
Mobbing. Eine Kollegin von mir hat
einmal ein Nacktbild an ihren Freund
geschickt. Das ging dann ziemlich
herum. Ich selber habe aber noch nie
Probleme gehabt. Ich wurde zwar
schon beleidigt, aber eher zum Spass.
Und wenn es von Leuten kam, die ich
gar nicht wirklich kannte, konnte ich
es sowieso nicht richtig ernst nehmen.
Selber habe ich auch schon beleidigt,
aber das war eher zum Spass. Und
wenn es wirklich bose war, habe ich
mich entschuldigt. (rka)

Julian Svoboda, 13,
aus Stein-Sackingen

Wihrend einer kurzen Zeit habe ich
einmal Mobbing miterlebt. Jemand ist
ausgerutscht. Jemand hat das gefilmt.
Er zeigte das Video vielen Leuten. Am
Anfang war es noch lustig. Doch dann
kam es so weit, dass manche sagten:
Gut, bist du hingefallen. Dann war es
nicht mehr so lustig. Schliesslich kam
der Vater und hat dem Handybesitzer
eine Lehre erteilt. Er meinte: Losch
das Video, sonst rufe ich die Polizei.
Jetzt vertragen sich wieder alle. Wer
gemobbt wird, sollte sich an Altere
wenden. Sonst hort es nicht auf. Aus
eigener Kraft geht es nicht. (rka)

Anna Appel, 14,
aus Mumpf

Ich habe auch schon erlebt, dass sich
Gruppen gebildet haben und jemand
ausgeschlossen wurde. Weil er oder
sie anders aussieht. Die wurden dann
beleidigt, manchmal kam es auch zu
Gewalt. Mir ist das noch nie passiert.
Nur beleidigt, das bin ich auch schon
worden. Aber das ist nicht gleich Mob-
bing. Man kann es ja auch als Spass
meinen. Und wenn nicht, dann wurde
ich beleidigt, weil ich mit jemandem
im Streit war. Dann habe ich mich
angegriffen gefiihlt und gewehrt. Da
habe ich auch nicht so freundliche
Sachen gesagt. (rka)

Ein Handy macht psychischen
Schmerz spiirbar

Kreisschule Unteres Fricktal in Rhein-
felden. 800 Schiilerinnen und Schiiler
dringeln sich durch die Korridore der
verschiedenen Gebaude. Es ist laut in
der Mensa. Aus den Musikzimmern
nebenan sind Gesang und ein Klavier
zu horen. Nur in zwei dieser Musikzim-
mer nicht. Dort haben sich heute zwei
Sozialpadagoginnen eingerichtet. Eine
Klasse nach der andern betreten die
Zimmer, jeweils fiir eine Lektion. Den
ganzen Tag geht es so.

Fur einmal wird in den Musik-
zimmern nicht musiziert.

«Ab wann seid ihr strafmiindig?» Die
erste Frage von einer der Sozialpiddago-
ginnen. Mehrere Hinde schnellen
hoch. «Ab zehn.» «Und wie macht man
sich strafbar?» «Mit Mobbing.» «Oder
Rassismus.» «Oder wenn ich Bilder
weiterleite.» Wer denn alles schon be-
leidigt worden sei, fragt die Sozial-
padagogin weiter. Alle Hande schnel-
len hoch. Und wer alles schon beleidigt
habe? Erneut sind alle Hinde oben.

Nachrichten konnen
richtig weh tun

Vor der Klasse liegt ein prapariertes
Handy. Eines nach dem anderen des-
infizieren sich die Kinder die Hinde
und nehmen esin die Hand. Hinten am
Handy ist eine kleine Platte angebracht.
Jedes Mal, wenn die Schiiler eine der
eingespeicherten verletzenden Nach-
richten lesen, sendet die Platte einen
Elektroimpuls aus. So dhnlich wie es
beim Physiotherapeuten geschieht,
wenn Muskelrisse geheilt werden sol-
len. Nur nicht so stark. Die Kinder sol-
len lernen, dass auch Whatsapp-Nach-
richten wehtun konnen.



Nachgefragt

«Heute geht Mobbing
standig weiter. Und esist
weniger verganglich.»

Seit vier Jahren bietet die Stiftung El-
ternsein eine Kampagne gegen Mob-
bing im Internet an. Jedes Jahr passt sie
es, je nach Feedback, ein wenig an.
Dieses Jahr wurde zum Beispiel ein ers-
tes Mal eine Infolektion durchgefiihrt.
Die haben alle Klassen gemeinsam, sie
erfahren grundlegende Sachen iiber
Mobbing und Strafrecht. Dadurch ha-
ben die Sozialpadagoginnen in den
Lektionen mit den einzelnen Klassen
mehr Zeit, auf die individuellen Ju-
gendlichen einzugehen. Denn: «Jede
Klasse ist unterschiedlich», sagt Pro-
jektleiter Patrik Luther. «In manchen
ist Mobbing ein Thema, dann fingt es
inder Lektion richtig an zu sprudeln. In
anderen ist das Thema noch sehr weit
weg.»

Wieso sich die Stiftung gegen Cy-
bermobbing engagiert, was fiir die Kin-
der daran gefihrlich ist und ob jedes
Kind eine Smartphone-Priifung able-
gen sollte, bevor es ein Handy be-
kommt, lesen Sie im Interview mit Pa-
trik Luther.

Wieso kimpfen Sie gegen Cyber-
mobbing?

Mobbing gibt es seit Jahr und Tag.
Cybermobbing unterscheidet sich da-
von thematisch nicht. Aber Cybermob-
bing hort nicht auf. Frither wurde einem
auf dem Schulplatz ein Bein gestellt.
Dann war noch der Heimweg, dann
warst duzu Hause. Dort hattest du Pau-
se bis zum nichsten Tag. Die hast du
heute nicht mehr. Heute geht Mobbing
standig weiter. Und es ist weniger ver-
ganglich. Denn sobald etwas im Netz
ist, ist es gespeichert.

Was hat das fiir Folgen fiir die
Kinder?

Im schlimmsten Fall passiert das, was
im Fall Céline geschah. Was zudem
nicht selten passiert: Kinder, die in De-
pressionen fallen, die sich zuriickzie-
hen, nicht mehr kommunizieren. Wir
haben schon alles erlebt: Klassen, die
so schlimm waren, dass die Schule und
die Polizei intervenieren mussten. Bis
hin zu Klassen, die keine Beriihrung
zum Thema Mobbing hatten. Es
kommt stark darauf an, wie die Klassen
zusammengesetzt sind. Und welchen
Einfluss die Eltern haben, ob sie ein of-
fenes Ohr haben und solche Probleme
bearbeiten.

Verschlimmert sich denn das
Problem?

Kinder, die noch keine elektronischen
Gerite haben, haben im Lockdown
plotzlich iPads bekommen, auf denen
Microsoft Teams drauf war. Mit allen
Funktionen, bis hin zum Videochat.
Plotzlich sind viel mehr und auch jiin-
gere Kinder damit konfrontiert. Was
man aber nicht unterschitzen darf: Die
Jugendsprache hat sich verdndert. Sie
tont manchmal brutal hart. Kiirzlich
war ich im Zug neben einem Pirchen,
die waren wohl so 16 oder 17 Jahre alt.
Sie haben auf dem Handy etwas ange-
schaut. Dann sagte sie: Mann, du bist
so ein verdammter Vollidiot. Zuerst
habe ich aufgehorcht. Dann habe ich
aber gemerkt: Es ist gar nichts passiert.
Sie haben normal weitergeredet. Das
ist ein dummes Beispiel, aber es zeigt:
Die Sprache wird harter. Es ist schwie-
rig, herauszufinden: Was ist freund-
schaftliches, hartes Reden, und wann
startet Mobbing? Diese Grenze ist auch
beijedem woanders.

Patrik Luther leitet das Projekt gegen
Cybermobbing. Bild: Bettina Matthiessen

Was kann man gegen Cybermob-
bing tun?

Beim Veloist es klar: Bevor man fahren
darf, muss man eine Priifung machen.
Doch die elektronischen Gerite be-
kommen die Kinder einfach. Klar, die
Eltern sind in der Verantwortung. Aber
haufig merken wir: Viele Eltern sind
selbst tiberfordert. Weil sie mit den Ge-
riten tiberfordert sind. Denn sie sind
nicht auf Tiktok oder Snapchat.

Ich auch nicht.

Ich mach’s auch nur, damit ich am Ball
bleibe. Aber sonst sind wir einfach nicht
dort drauf und wissen nicht, was dort
passiert. Das birgt viele Gefahren.

Also fordern Sie eine Smart-
phone-Priifung?

Das wire unser Wunsch. Wir sind im-
mer wieder im Gesprach mit dem Bund.
Denn eine solche Priifung miisste in die
Lehrpléne. Bis jetzt haben wir es aber
nicht geschafft.

Was konnen Sie also tun?

Wir arbeiten auf zwei Ebenen. Wir sen-
sibilisieren. Was ist ok und was nicht
mehr? Das ist eine Gefiihlsfrage. Und
dann ist das die Ebene der Strafrele-
vanz. Vielen Jugendlichen ist nicht be-
wusst, was alle schon eine Straftat sein
kann. Wenn etwa eine Gruppe Mad-
chen chattet und jemand schreibt:
Bring dich um. Dann ist das eine straf-
relevante Nachricht. Klar: wo kein
Klager, da kein Richter. Aber wenn der
Vater oder die Mutter des Madchens
das liest und Anzeige erstattet, steht
am nichsten Tag die Polizei vor der
Tar. (rka)

Kampagne gegen
Cybermobbing

Vor vier Jahren hat die Stiftung Eltern-
sein eine Kampagne gegen Cybermob-
bing lanciert. Seither tourt sie durch die
gesamte Deutschschweiz. Dieses Jahr
werden die Sozialpadagogen und So-
zialarbeiterinnen der Stiftung 140 Klas-
sen an 40 Schulen besuchen und zum
Thema Cybermobbing sensibilisieren.
Das Angebot ist flir die Schulen gratis.
Die Stiftung finanziert sich durch priva-
te Geldgeber und andere Stiftungen.
Das Projekt kostet zwischen 30 000 und
60 000 Franken im Jahr. (rka)
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