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«Immer mehr Kinder im Vor-
schul- und Schulalter sind auf
Unterstlitzung angewiesen. In
den vergangenen zehn Jahren
ist der Bedarf um mindestens
30 Prozent angestiegen.» Das
sagt Michael von Rhein, Leiter
des Bereichs Sonderpadagogik
und leitender Arzt in der Abtei-
lung Entwicklungspéadiatrie am
Kinderspital Ziirich.

Uber die Griinde fiir diesen
signifikanten Anstieg kann von
Rhein nur spekulieren. «Viel-
leicht hat man diese Kinder mit
besonderen Bediirfnissen vor
zehn, zwanzig Jahren weniger
wahrgenommen.»

Den Anstieg an Kindern mit
Unterstiitzungsbedarf hat auch
Esther Denzler festgestellt.
Denzler, seit einem Jahr pensio-
niert, wariiber 40 Jahre lang Pri-
marlehrerin im Kanton Ziirich.
Zudem war sie als Heilpadago-
gin aktiv. Unzéhlige Kinder hat
sie begleitet. «Gewisse Kinder
haben komplexe Rucksicke.»

Der fritheren Primarlehre-
rin machten im Unterricht je-
doch weniger die Kinder mit
einer korperlichen, geistigen
oder sprachlichen Beeintrichti-
gung zu schaffen. Vielmehr wa-
ren esjene mit einer Verhaltens-
auffilligkeit. Denzler fiihrt aus:
«Verhaltensauffallige  Kinder
oder solche mit mangelnder So-
zialkompetenz storen mit ihrem
Benehmen den Rest der Klasse
und konnen den ganzen Unter-
richt lahmen.»

Schulpsychologische
Dienste sind iiberlastet

Nicht nur der tatsichliche
Unterstiitzungsbedarf, sondern
auch der Wille, ein Kind auf
ADHS oder eine andere Stérung
abzukldren, hat markant zuge-
nommen. Diese Zuweisungen
von Schulkindern an die Abtei-
lung  Entwicklungspidiatrie
stiegen in den vergangenen Jah-
renderartstarkan, «dasswirdas
kaum noch bewaltigen konn-
ten», sagt Kinderarztvon Rhein.

Bei Problemen in der Schule
ist von Rhein deshalb bestrebt,
dass betroffene Kinder fiir eine
Erstabklirung zunichst den
Schulpsychologischen Dienst
aufsuchen.

Auch die Schulpsychologi-
schen Dienste seien jedoch zu-
nehmend {berlastet, erzahlt
die ehemalige Primarlehrerin
Denzler. «Frither konnte ich bei
starken Auffilligkeiten eines

«Wir kommen nicht mehr
aus dem Abklaren raus»

Eine wachsende Anzahl an Kindern wird auf Entwicklungsstorungen abgeklart.
Woran liegt das, und was lasst sich dagegen tun? Drei Beteiligte geben Auskuntt.

«Wir alle sollten die Kinder wieder mehr so annehmen, wie sie sind», sagt Kinderarzt Michael von Rhein.

Kindes den Schulpsychologi-
schen Dienst zu niederschwel-
ligen Beratungen hinzuziehen.
Nach einem Klassenbesuch ha-
ben wir jeweils die weiteren
Schritte besprochen. Heute ist
dieses Vorgehen mangels Res-
sourcenleiderbeinahe undenk-
bar.»

Kinder werden schneller
abgeklirt als friither

Obwohl eine Diagnostizierung
invielen Fallen wichtig sei, stort
sich Kinderarzt von Rhein da-
ran, dass heutzutage oft auch
bei Kindern mit leicht auffalli-
gem Verhalten rasch an eine
Abkliarung gedacht werde. Er
pladiert dafiir, dass Kitas und
Schulen personell ausreichend
ausgestattet und dafiir ausge-
bildet sein sollten, ein Spektrum
an verschiedenen Kindern aus-
zuhalten. «Nur Kinder mit klar
erkennbaren  Entwicklungs-
problemen oder psychischen

Storungen sollten drztlich abge-
klart werden.»

Ersagt, im schulischen Kon-
text komme es vor, dass es heis-
se: «Dieses Kind funktioniert
nicht ganz so, wie wir uns das
vorstellen. Bestimmt hat es eine
Krankheit oder Stoérung.» Von
Rhein setzt sich dafiir ein, Kin-
der wieder mehr so anzuneh-
men, wie sie sind.

Dagmar Rosler ist Préisiden-
tin des Dachverbands Lehrerin-
nen und Lehrer Schweiz. Zum
Vorwurf] Schulen forderten Ab-
klarungen, sagt sie: «Ich finde
das eine etwas verkirzte Theo-
rie.» Die Gesellschaftverdndere
sich stark und mit ihr auch die
Kinder. Die Heterogenitdt in
Schulhdusern und Klassen neh-
me stetig zu. Diese verdnderte
Ausgangslage flihre dazu, dass
tatsachlich viele Kinder Hilfe
benotigten.

Hinzu komme, dass «Lehr-
personen sich nicht dem Vor-

wurfausgesetzt sehenmdchten,
weggeschaut und keine Unter-
stiitzung veranlasst zu haben».
Rosler betont: «Das Argument,
dassmanstattdessen die Kinder
so nehmen muss, wie sie sind,
tragt der grossen Komplexitit,
in der Lehrpersonen sich befin-
den, leider nicht Rechnung.»

Die ehemalige Primarlehre-
rin Denzler findet: Kinder mit
auffilligen Verhaltensweisen
habe es schon immer gegeben
und dass man sie heute ernster
nehme, sei positiv. Doch proble-
matisch sei, dass der Fokus pri-
mir auf den erwihnten auffalli-
gen, lauten Kindern liege. Das
habe zur Folge, dass ein stilles,
introvertiertes Kind mit Ent-
wicklungsstorung unbemerkt
bleiben konne.

Wie von Rhein verortet auch
Denzler das Bediirfnis nach
einer Diagnose primér bei den
Schulen. Allerdings aus einem
anderen Grund: «Lehrpersonen
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konnen oft nur auf zusitzliche
Unterstiitzung fiir ein Kind hof-
fen, wenn es abgeklart ist oder
eine Diagnose vorliegt.»

Rosler vom Lehrerinnen-
und Lehrerdachverband sagt
dazu: «Das System verlangt Ab-
klarungen, die zuerst getitigt
werden missen, bevor man
Unterstiitzung erhalten kann.»

Heilpiadagoginnen sind oft
nur drei Stunden da

Konne bei der Abkldrung kein
eindeutiger Befund (zum Bei-
spiel ein niedriger IQ ) festge-
stellt werden, seien die daraus
resultierenden Unterstiitzungs-
moglichkeiten meist sehr be-
schrankt. Die Lehrpersonen
fiihlten sich oft im Stich gelas-
sen, sagt Denzler.

Fiir diese Kinder miisse sich
die Klassenlehrperson sehr em-
pathisch und zeitintensiv ein-
setzen, etwa mit aufwendiger
Elternarbeit. Doch auch das ha-

be regelmissig nicht ausge-
reicht. Sie sagt: «Fiir Kinder oh-
ne Diagnose braucht es mehr
Leute im Klassenzimmer.»

Leute wie Ronja Meier (Na-
me geidndert). Die Primarlehre-
rin beendete diesen Sommer
die berufsbegleitende Ausbil-
dung zur Heilpadagogin. Pro
Klasse sind es vier bis sechs
Kinder, welche die Unterstiit-
zung Meiers benétigen. Auf die
Frage, ob dies zu stemmen sei,
antwortet die Heilpadagogin:
«Nein, nicht wirklich. Ich kann
nichtallen Kindern gerecht wer-
den, die Hilfe benotigen.»

Auch seien drei Lektionen
pro Klasse generell viel zu we-
nig. «Kinder auf dieser Stufe ha-
ben zehn Lektionen Mathe und
Deutsch pro Woche. Was ma-
chen sie in den sieben Lektio-
nen, in denen ich abwesend
bin?»

«Die integrative Schule
kommt an ihre Grenzen»

Aktuell ist Meier in einem Ziir-
cher Schulkreis mit sozio6kono-
misch bessergestellten Fami-
lien titig. Als Folge davon
spricht die Stadt weniger Res-
sourcen. Fiir die Heilpddagogin
ist dieses nicht nachvollziehbar.
Sie sagt: «Auch eine sozial bes-
sergestellte Familie kann ein
Kind mit Lernschwierigkeiten
oder einer Behinderung haben.
Was zéhlt, ist der Einzelfall.»

Zum Sozialindex nimmt
Rosler vom Lehrerinnen- und
Lehrerdachverband nicht Stel-
lung, ausser dass nicht alle Kan-
tone ihn nutzen wiirden. Sie be-
stitigt jedoch, dass Schulen
noch immer mit Personalman-
gel zu kampfen hitten. Auch im
Therapiebereich. Rosler fiihrt
aus: «Den nicht abebbenden
RufnachmehrRessourcenkann
man damit abtun, dass Lehrper-
sonen offenbar nie zufrieden
sind mit den Ressourcen. Man
kannihn aber auch als wichtiges
Zeichen anschauen, dass wir
mit der integrativen Schule an
eine Grenze gekommen sind
und ernsthaft Losungen suchen
miissen, wie man diese gezielt
stirken kann.»

Wie Ex-Primarlehrerin
Denzler ist auch Heilpdadagogin
Meier iberzeugt, dass Ressour-
cen viel schneller und unkom-
plizierter gesprochen werden
miissten. «Wenn ich merke,
dass ein Kind sofort Hilfe
braucht, dauert es fast einein-
halb Jahre, bis die Untersttit-
zung bewilligt wird.»



