Gene von Ex-Schulgspanli
konnen auf dich abfarben

ZURICH Eine neue Studie zeigt, dass die Gene

ehemaliger Mitschiiler das Risiko fur Sucht,

Angststorungen und Depressionen beeinflussen

kdnnen. Hier die wichtigsten Fragen und Antworten.

Was fand die Studie heraus?
Wenn deine Mitschiiler gene-
tisch so veranlagt waren, dass
sie spater suchtgefahrdet ge-
worden sind, eine Angststdrung
entwickelt haben oder depres-
siv geworden sind, hat das wo-
moglich auf dich abgefarbt. Du
wurdest also womdoglich spéter
auch anfilliger fiir diese Er-
krankungen. Die Studie zeigt,
dass die Gene deiner fritheren
Mitschiiler auf dich abfarben
konnen - auch wenn sie in der
Zeit, in der du dich mit ihnen
umgibst, noch keine Anzeichen
fiir die Erkrankungen zeigen.
Man spricht dabei auch von
soziogenetischen Effekten.
Was sind soziogenetische
Effekte?

Sie beschreiben das, was die
Forscher bestétigt haben: Die
Gene der Menschen um uns
herum beeinflussen das sozia-
le Gefiige oder die Dynamiken
innerhalb einer Gruppe. Sie
pragen das Verhalten oder die
Personlichkeitsmerkmale der
Menschen um uns herum, die
wiederum die soziale Umge-
bung gestalten.

Koénnen auch positive Eigen-
schaften meiner Kollegen auf
mich abfarben?

Dieser Umkehrschluss ist zu-
lassig: Wenn deine Mitschiile-
rinnen und -schiiler keine oder
kaum genetische Veranlagun-

gen aufweisen, die spéter zur
Entwicklung der erwdhnten
Krankheiten fiihren konnen, ist
auch dein Risiko kleiner.
Wann bin ich am stérksten
beeinflusst worden?

Am meisten Einfluss haben die
Gene deiner Mitschiiler in der
Oberstufe auf dich.

Wie wurde die Studie durchge-
fiihrt?

Die Forscher untersuchten an-
onymisierte Daten von 1,5 Mil-
lionen Schwedinnen und

Kameraden umgeben. istock

Schweden mit den Jahrgingen
1980 und 1998. Sie nutzten
medizinische, pharmazeutische
und rechtliche Datenbanken,
um spateren Substanzmiss-
brauch oder das Auftreten von
psychischen Stérungen zu do-
kumentieren. Danach vergli-
chen sie die genetische Veran-
lagung der damaligen Mitschii-
ler mit dem Risiko der Zielper-
sonen, solche Stérungen im
Erwachsenenalter zu entwi-
ckeln. Gleichzeitig kontrollier-
ten sie, ob die eigenen geneti-
schen Veranlagungen oder so-
ziookonomische Faktoren fiir
das Risiko verantwortlich sein
konnten, um Uberschneidun-
gen auszuschliessen. DGR



