Mit dem ersten Schultag endet ein Stiick Kindheit — und ein neues Stiick beginnt. Das kann Eltern wie Kinder verunsichern.
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Wird mein Kind Freunde finden?

Viele Eltern firchten sich vor dem ersten Schultag ihres Nachwuchses. Es fallt ihnen schwer, loszulassen.
Vier Tipps, wie man mit der Angst umgehen kann. VON FLORIAN SCHOOP

Gerade war das Kind noch klein, spielte
im Sandhaufen und bemalte mit Kreide
die Strasse vor dem Haus. Und nun
lauft es mit der Mutter oder dem Vater
iber diese Strasse — in Richtung Schule.
Bei vielen Eltern macht sich rund um
den ersten Schultag Nervositidt breit.
Die Nacht davor war schlecht. Und die
Hand, mit der man nun das Kind hilt,
ist schweissig.

Dabei hat man sich vorbereitet. In
der Zniini-Box befinden sich ein But-
terbrot, ein paar Scheiben Gurken. Und
ein Zettel mit einem roten Herzen drauf.
Es sagt: Ich bin fiir dich da, auch wenn
ich nicht da bin. Im Klassenzimmer. Auf
dem Schulhof. Dort angekommen, ist es
Zeit, loszulassen. Die schweissige Hand
zu Offnen und das Kind ziehen zu lassen.
Einen Kuss zu geben und zu winken, bis
sich die Tiir des Schulhauses schliesst.

Loslosung per Stichtag

Mit dem Ertonen der Glocke endet ein
Stiick Kindheit. Im gleichen Moment be-
ginnt ein neues. Das Kind wird selbstin-
diger, die Eltern miissen loslassen. Und
alles geschieht gefiihlt innerhalb weni-
ger Minuten. Zwar gab es auch friither
schon Loslosungsprozesse: das erste Mal
iibernachten bei Oma, der erste Kinder-
geburtstag ohne Begleitung. Aber hier
erfolgt die Loslosung sofort. Per Stich-
tag, sozusagen.

Zuriick bleiben die Eltern. Fiir einige
ist das ein Moment der Freude, des Stol-
zes. Ein wichtiger Teil der Erziehung ist
nun abgeschlossen. Andere hingegen
stehen vor der Schule und fragen sich:
Habe ich mein Kind geniigend vorberei-
tet auf das, was dort hinter der Tiir lau-
ert? Wird mein Kind Freunde finden —
oder sitzt es wihrend der Pause alleine
mit seinem Butterbrot, den Gurken-
scheiben und dem Zettel mit dem ge-
malten Herzen?

Wie ausgeprigt diese Sorgen sind,
zeigen zahlreiche Blogs und Eintrége in
Elternforen. Eine Mutter schreibt: «Ich
habe echt Angst, weil mein Sohn sich
immer so schnell unterdriicken ldsst.»
Eine andere postet: «Ich mag gar nicht,

dass mein Kleiner in die Schule kommt.
Dann féngt erst richtig Stress an.»

Auch in der Ratgeberliteratur spie-
gelt sich die Furcht vor dem ersten
Schultag. Jingst landete der Ratgeber
«Hallo Schulanfang» auf der «Spiegel»-
Bestsellerliste.

Andrea Kramer kennt sich aus mit
diesen Angsten. Sie ist Psychothera-
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peutin fiir Kinder und Jugendliche so-
wie Dozentin an der Ziircher Hoch-
schule fir Angewandte Wissenschaften
(ZHAW). Sie sagt: «Der Schuleintritt ist
deshalb so emotional, weil der Zeitpunkt
der Loslosung von aussen bestimmt wird.
An einem festgelegten Datum. Und un-
abhingig davon, ob die Kinder oder die
Eltern dazu bereit sind.»

Fiir Kramer ist es deshalb nur logisch,
dass der erste Schultag Miittern und
Vitern Sorgen bereiten kann. Sie nennt
vier elterliche Angste — und wie man mit
ihnen umgehen kann.

B Mein Kind findet keinen Anschluss.
«Das Bild vom einsamen Kind auf dem
Schulhof geht durch Mark und Bein. Es
handelt sich hier um eine Urangst von
uns allen. Als soziale Wesen brauchen
wir soziale Beziehungen. Das wissen
auch Kinder. Und die Schule kann ein
erster Test sein, auf freier Wildbahn sol-
che zu kniipfen.

Doch man muss wissen: Die wenigs-
ten Kinder bleiben fiir immer alleine.
Man kann dem Sohn oder der Tochter
zutrauen, dass sie es schaffen, Freunde
zu finden — auch wenn sie scheu sind.
Manchmal braucht es einfach mehr Zeit.
Als Vater oder Mutter muss man nicht in
Alarmismus verfallen, sondern erst ein-

mal zuwarten und beobachten. Sollte es
auch nach mehreren Wochen nicht funk-
tionieren, kann man das Gespréich mit
der Lehrerin oder dem Lehrer suchen.
Oder, wenn das Kind einverstanden ist,
selbst Freunde zum Spielen einladen.»

B Mein Kind fallt auf, weil es wild ist.
«Hier verbergen sich zwei Angste. Zum
einen haben Eltern die Befiirchtung, das
Verhalten des Kindes konnte auf sie zu-
riickfallen. Dass also sie fiir das Verhal-
ten ihres Sohnes oder ihrer Tochter kri-
tisiert werden — in Form von Vorwiirfen,
wie: Hat der Bub denn nicht gelernt, wie
man sich benimmt? Haben die Eltern
diesem Midchen nicht beigebracht, auf
andere Riicksicht zu nehmen?

Miitter und Viter miissen sich fragen,
wie sie mit Menschen umgehen wollen,
die schlecht von ihnen denken konn-
ten. Wie wichtig ist ihnen deren Mei-
nung? Gleichzeitig diirfen sie sich auch
vom Verhalten ihrer Kinder abgrenzen,
wenn sich diese unangepasst benehmen.
Dies jedoch als personliche Niederlage
zu verstehen, wire falsch. Eine gewisse
Gelassenheit und Abgrenzung tut bei
diesem Thema gut.

Die meisten wilden Kinder beneh-
men sich ausserhalb der Familie anders,
sie sind angepasster. Wer sich mit der
Lehrperson austauscht, hort oft von
ganz unbekannten Seiten seines Kindes.

Die zweite Angst dreht sich um die
Kompetenz der Lehrperson. Die Eltern
fragen sich: Kann die Lehrerin wirklich
mit meinem wilden Kind umgehen?
Weiss sie, wie sie es erden, beruhigen
und richtig beschulen muss? Auch hier
lohnt sich der Austausch mit der Lehr-
person. Aussern Sie Thre Sorgen. Angste
werden kleiner, indem man sie bespricht.
Sagen Sie beispielsweise: <Ich habe die
Befiirchtung, mein Kind wird es in der
Schule schwer haben, da es Miihe hat,
aufzupassen und ruhig zu sitzen. Wie
konnen wir damit umgehen?>»

B Mein Kind wird am Leistungsdruck
zerbrechen. «Eines vorweg: Kinder ler-
nen immer. Einfach in ihrem eigenen
Tempo. Praktisch jedes Kind lernt lau-

«Kinder lernen immer -
in ihrem eigenen Tempo.
Sie sollen nicht

die Erwartungen ihrer
Eltern erfillen missen,
sondern ihre eigenen.»
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fen, lernt, sich auszudriicken. Es geht
freudig neue Dinge an, wenn es den
Raum dafiir hat und das Ganze ohne
Druck geschieht. Wie schnell jedoch ein
Kind lernt, ist vollig individuell.

Die Schule stellt einige Anforderun-
gen an die Kinder. Manchmal kann es
auch zu viel sein. Wichtig ist einfach,
dass die Eltern diesen Leistungsdruck
zu Hause nicht noch verstérken. Indem
sie etwa bestimmte Noten fordern. Oder
ihnen nur dann Anerkennung geben,
wenn sie gute Leistungen zeigen.

Auch hier offenbart sich die Angst,
schlechte Noten konnten das Ansehen
der Eltern beeintriachtigen. Doch es ist
eine Fehlannahme, zu denken, man sei
nur dann ein erfolgreicher Vater, wenn
das Kind die Gymipriifung schafft. Das
eigene Ego sollte nicht am schulischen
Erfolg des Kindes gemessen werden.
Kinder sollen nicht die Erwartungen
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ihrer Eltern erfiillen miissen, sondern
ihre eigenen.»

B Mein Kind wird die Schule has-
sen — so wie ich. «Das Kind wird in der
Schule mit Bestimmtheit andere Erfah-
rungen machen als seine Eltern. Gute
wie schlechte. Es wire deshalb falsch,
wenn Miitter und Viter ihre negativen
Erlebnisse dem Kind weitergeben, in-
dem sie vielleicht sagen: <Wenn du erst
in der Schule bist, wirst du schon noch
auf die Welt kommen.> Oder: {In der
Schule weht dann ein anderer Wind.»

Was bei vielen sozialen Angsten zu-
trifft, stimmt auch hier: Man kann Schul-
angst weitergeben. Und zwar auch dann,
wenn man sie nicht ausspricht. Kinder
haben feine Antennen und merken,
wenn Eltern einem Thema ablehnend
gegeniiberstehen.

Eltern miissen sich deshalb fragen:
Was sind meine Angste? Und wie gehe
ich mit ihnen um, ohne das Kind damit
zu belasten?»

Ein sicherer Hafen

Fiir einen gelungenen ersten Schul-
tag braucht es laut Andrea Kramer vor
allem eines: Zuversicht. «Das Neue hat
etwas Spannendes», sagt die Psycho-
therapeutin. «Eltern diirfen mit Freude
an diesen Tag herangehen. Und mit
Stolz. Denn damit unterstiitzen sie die
Kinder am besten.»

Kramerbetont:«Indenersten Lebens-
jahren des Kindes sind Viter und Miitter
der sichere Hafen.» Sie beschiitzen, fe-
dern grosse Stiirme ab. Sie lehren, wie die
Welt da draussen aussieht, und bringen
dem Kind bei, was es braucht, um darin
zu bestehen. «Mit dem Schuleintritt sa-
gen sie nun: <Ich traue dir zu, alleine aus
dem Hafen zu segeln und den Stromun-
gen und Winden standzuhalten.>»

Die Eltern aber bleiben der sichere
Hafen. «Sie konnen darauf vertrauen,
dass das Schiff fahrtiichtig genug ist,
um auf dem offenen Meer erfolgreich
zu sein.» Und falls nicht, ist jederzeit
eine Riickkehr in den sicheren Hafen
moglich.



