Traktortahren statt Mathelernen —
wie Tobias seine Schulangst uberwunden hat

Psychische Belastung Kinder konnen so starke innere Blockaden entwickeln, dass sie nicht mehr zur Schule gehen wollen.
Die Geschichte von Tobias zeigt: Manchmal helfen auch unkonventionelle Losungen.

Anja Sokolow (DPA)

Sie wollen lernen und dazugeho-
ren, doch schaffen es einfach
nicht in die Schule: Kinder und
Jugendliche mit Schulangst. To-
bias (Name gedndert) ist eines
von ihnen. Ein ganzes Jahr lang
konnte er das Schulgebdude nicht
betreten. Es fing schleichend an.
«Etwa drei Monate konnte ich
abends kaum oder gar nicht ein-
schlafen. Dann kamen die Som-
merferien, und danach ging gar
nichts mehr», erinnert sich der
17-Jahrige. Woher die Angst kam,
kann er sich nicht genau erkldren.

Das war vor vier Jahren. Seine
Mutter erinnert sich gut an die
schwierige Zeit mit ihrem Pfle-
gesohn: «Zuerst ist er noch auf-
gestanden, und wir haben es ge-
schafft, dass er ins Auto gestie-
gen ist. Aber dann ist er an der
Schule nicht aus dem Auto ge-
stiegen. Irgendwann war es so
weit, dass man ihn gar nicht
mehr zur Schule gebracht hat.»

Die Belastung sei fiir alle Be-
teiligten gross gewesen: «Man
spielt alles durch, da probiert
man es sanfter, mal weniger
sanft. Da entsteht sehr viel Druck,
auch innerhalb der Familie. Es
gab Trdnen, alles», sagt die Mut-
ter. «Das Kind mochte dazuge-
horen und ist genauso verzwei-
felt wie man selbst.»

Und dann seien da noch die
gut gemeinten Ratschlige der
Grosseltern. Oder die Geschwis-
ter mussten immer wieder davon
liberzeugt werden, dass sie in die
Schule sollen, obwohl ihr Bruder
zu Hause bleibt.

Vormittags half Tobias dann
im Haushalt. «Nachmittags habe
ich mich mit Freunden getroffen,
die von meinem Problem nichts
wussten, denn sie gehen in eine
andere Schule», erzdhlt er. Auch
er empfand die Zeit als anstren-
gend: «Eigentlich wollte ich ja in
die Schule und etwas lernen.»

Familidre Ursachen
der Schulmeidung

Schulangst ist ein Thema, das
viele Familien kennen. «Es ist im
psychiatrischen Sinne aber kei-
ne Diagnose, sondern ein Sam-
melbegriff fiir unterschiedliche
Formen von Angsten», sagt Hein-
rich Ricking, der an der Univer-
sitdt Leipzig zu Schulabsentis-
mus forscht. Die Ursachen seien
oft in der Schule selbst zu finden,
etwa Leistungsdruck, Angst vor
dem Versagen oder Mobbing.

Aber auch familidre Griinde
konnen laut Ricking bei angst-
bedingter Schulmeidung eine
Rolle spielen. So kann Tren-
nungsangst unter anderem dazu
flihren, dass Kinder morgens
nicht das Haus verlassen wollen,
weil sie sich nicht von der Be-
zugsperson, etwa der Mutter,
trennen konnen. Schulangst kon-
ne mitunter auch einhergehen
mit einer Depression, die den An-
trieb der Betroffenen beeintrach-
tige. In solchen Fillen schaffen
es die Jugendlichen morgens
nicht, aus dem Bett zu kommen
und zur Schule zu gehen.

Die Folgen der Schulangst
konnen gravierend sein. Laut
Ricking zdhlen dazu Leistungs-
abfall, kein Schulabschluss,
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Was steckt dahinter, wenn ein Kind nicht mehr zur Schule gehen will? Zu den Ursachen zéhlen etwa Leistungsdruck, Angst vor dem Versagen oder Mobbing. Foto: Sabina Bobst

schlechte berufliche Perspekti-
ven, soziale und psychische Pro-
bleme. Aus einem schulischen
Problem kénne ein Lebensprob-
lem werden. Zwar sei die Auf-
merksamkeit fiir das Thema ge-
wachsen, zugleich werde es aber
auch oft bagatellisiert.

Warum ihr Pflegesohn die
Angst entwickelt hat, habe nicht
genau geklart werden konnen,
sagt die Mutter. Um ihre Erfah-
rungen zu teilen, hat sie eine
Selbsthilfegruppe gegriindet.
«Der Austausch fiir uns Eltern ist
extrem wichtig, da man ansons-
ten komplett allein gelassen wird
mit dem Thema.»

«Stille Probleme dAussern
sich in Riickzug»

Die Erfahrungen der Selbsthilfe-
gruppe zeigten, dass eine genaue
Ursache der Angst nicht auszu-
machen sei. Oft kimen verschie-
dene Problemlagen zusammen.

Bei Storungen wie Schulangst
sei tragisch, dass sie oft uner-
kannt blieben, so der Forscher
Ricking. «Das sind die stillen
Probleme. Sie dussern sich star-
ker in Riickzug, in Ohnmacht, in
Hilflosigkeit, in Nichtsprechen,
Sichzuriickziehen aus sozialen
Situationen.»

«Man spielt alles
durch, da probiert
man es sanfter,
mal weniger sanft.
Da entsteht sehr
viel Druck. Es gab
Tranen, alles.»

Mutter von Tobias

Eine Situation zu meiden, die
Angst auslost, sei eine normale
Strategie, sagt er. «Aber Schulen
sollten Angstquellen eliminieren
oder ihre Schiiler starken, angst-
belastete Situationen besser zu
bewiltigen. Auch wenn Kinder
die ganze Pause auf der Toilette
verbringen, um Mitschiilern aus
dem Weg zu gehen, kann das auf
eine Angstproblematik hindeu-
ten», so Ricking. Oft gebe es
Therapiebedarf.

Invielen Fillen sei eine Trau-
matherapie hilfreich, sagt die
Mutter von Tobias, weil die das
Kind erst einmal stabilisiere.
«Kinder mit Schulangst sind
unter einem enormen Stress, es
hat in dieser Situation die hochs-
te Prioritit, diese Kinder zu sta-
bilisieren», so ihre Erfahrung.

Ein Lehrer mit einer
aussergewoOhnlichen Idee

Fiir Tobias fand sich am Ende
eine Losung, die laut Forscher
Ricking in keinem Lehrbuch
steht: «Von einem Lehrer kam
der Vorschlag, mein Sohn solle
doch einfach beim Abwart mit-
arbeiten», erzahlt seine Mutter.
«So haben wir ihn iiberhaupt erst
wieder ins Schulhaus hineinge-
bracht.»

«Ich war erst skeptisch, aber ich
wollte wieder in die Schule»,
erinnert sich Tobias. Deswegen
habe er es versucht. Etwa ein hal-
besJahrlang standen fiir ihn statt
Deutsch und Mathematik prak-
tische Dinge auf dem Tagesplan.
«Ich habe Laub gerecht, Rasen
gemdht, Hecken geschnitten.
Drinnen haben wir Sicherungen
gepriift, Probe-Feueralarm ge-
macht, Lichter ausgetauscht, Lo-
cher in den Wianden zugespach-
telt oder auch die Werkstatt auf-
gerdumt», erzdhlt Tobias. Die
Arbeit habe ihm sehr geholfen.

«Fiir mich war er ein grosser
Gewinn. Tobias ist handwerklich
sehr begabt und scheut sich nicht
vor der Arbeit», sagt Abwart
Stefan Ressler. Auch zwischen-
menschlich habe es gepasst.
Tobias wiederum fand in dem
Abwart eine Vertrauensperson:
«Er ist ein Riickhalt, mit dem
kann man immer reden.»

Nach und nach besuchte
Tobias wieder den reguldren Un-
terricht. Zwei Jahre nach Beginn
des kompletten Aussetzens ist
er wieder in den Schulalltag
zuriickgekehrt.

Tobias hat seinen Weg gefun-
den - und hat Pline: «Ich m6ch-
te bald meinen Abschluss und

dann eine Ausbildung zum Land-
wirt machen.» Gelegentlich hilft
er dem Abwart noch bei Arbei-
ten. Und manchmal, wenn ihm
alles zu viel wird in der Schule,
trinkt er mit ihm einen Kaffee.

Schiiler brauchen
Sicherheit und Klarheit

Laut Ricking kénnen Lehrer und
Schulen einiges tun, um ein an-
genehmes Schulklima zu schaf-
fen, damit Schulangst gar nicht
erst entsteht: «Sie sollten alles
fordern, was Sicherheit und Klar-
heit stirkt und unterstiitzt», so
der Wissenschaftler.

Ausserdem sei es wichtig, dass
Schulen gegen Mobbing und
Gewalt vorgingen und Initiativen
forderten, die soziale Kompeten-
zen bei Schiilern stiarkten. Auch
sollten Lehrkrifte aus seiner Sicht
intensive Beziehungen zu ihren
Schiilern aufbauen, sie zu Einzel-
gespriachen einladen und sich
erkundigen, wie es ihnen geht.

Solche Gespriche miissten gar
nicht lange dauern, konnten aber
wirksam sein. Tobias riat ande-
ren Schiilern, ihr Selbstbewusst-
sein zu stiarken, indem sie etwas
lernen, was andere nicht konnen.
Bei ihm sei es Traktorfahren
gewesen.



