Kinder fragen: Wer sind die BOosen?

Ein neuer Krieg bringt Eltern in Erklarungsnot. Ein Versuch fiir altersgerechte Antworten im Nahostkonflikt.
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Schon vor eineinhalb Jahren
standen Eltern vor der schwieri-
gen Aufgabe: Geschockt vom Be-
ginn eines Krieges miissen sie da-
fiir auch noch die passenden
Worter finden, um diesen den
Kindern zu erklaren. Doch dieser
Krieg ist anders. Wir beantwor-
ten deshalb neue Kinderfragen
und zitieren die Ratschldge der
Kinderpsychologin, die schon
zum Ukraine-Krieg galten.

Mit den eigenen Kindern
tiber Krieg und Gewalt zu reden,
das will man eigentlich nicht
miissen. «Eltern wollen ihre
Kinder intuitiv vor allem Bosen
abschirmen, sie sollen nichts da-
von mitbekommen», sagt Hele-
ne Schwarz, Kinderpsychologin
und Familienberaterin. Doch
dasseifalsch. Die Angst der Kin-
der werde nur noch grosser,
wenn man sie im Unklaren lasse
und ihre Fragen nicht beantwor-
te. «Das Schlimmste ist, wenn
sich die Kinder alleingelassen
flihlen mit ihren Fragen und
Emotionen, das10st Verunsiche-
rung aus.»

Doch sie sagt auch, Eltern
diirften zugeben, dass es fiir
manche schlimmen Dinge keine
gute Erklarung gebe. Das Wich-
tigste, so die Expertin: «Versu-
chen Sie die Fragen ruhigund in
einer auch fiir Sie guten Situa-
tion zu beantworten. Insbeson-
dere wenn die Kinder sich nicht
ganz sicher fiihlen, orientieren
sie sich an den Reaktionen ihrer
Bezugspersonen.» Nehmen Sie
Thr Kind dazu in die Arme, wenn
es das zulésst.

Was ist Krieg?

Im Grunde ist Krieg wie Streit
unter Erwachsenen, aber mit
viel mehr Leuten: Zwei Gruppen
von Menschen sind sich uneinig,
aus irgendeinem Grund gibt es
grossen Streit, meist geht esum
Geld und Land. Aber die neh-
men keine Sandkastenschaufel,
sondern Panzer und Flugzeuge,
mit denen sie kimpfen. Die An-
fiihrer oder Prasidenten lassen
andere fiir sich kimpfen.

Wie sehr man ins Detail
geht, sollen die Kinder bestim-

Eltern sollten nicht alles Bose von ihren Kindern fernzuhalten versuchen. Aber sie sollten ihre Sprache anpassen.

men, rit die Kinderpsychologin.
Fragt das Kind weiter, dann hat
es ein Bediirfnis nach mehr In-
formationen, spielt es weiter,
dann ist fiir den Moment gut.
Warum haben die Angreifer
feiernde Menschen getotet?
Diese Gruppe, die Hamas, be-
zweckt mitihrem Angriff auf ganz
normale Menschenin Israel, dass
alle eine riesengrosse Angst be-
kommen. Das ist die eigentliche
Absicht von Terroristen. Nie-
mand hat damit gerechnet, und
diese Personen konnten sich auch
nicht verteidigen. Die Hamas hat
weniger Waffen als Israel, aber sie
setzt sie schrecklich ein. Thre Waf-
feist die Angst. Was sie damit be-
zwecken will, ist selbst den Er-
wachsenen nicht ganz klar.
Klarist nur: Es gibt einen rie-
sengrossen Hass vieler Palasti-
nenser, seit Juden vor vielen,
vielen Jahren auf ihrem Land
den Staat Israel gegriindet ha-
ben. Beide Volker haben unter-
schiedliche Vorstellungen, wie

das «Teilen» des Landes aus-
sieht. Und auch nicht alle wollen
teilen. Sie werden sich nicht ei-
nig und streiten deshalb seit vie-
len Jahren.
Werden in diesem Krieg
auch Menschen getotet?
«Weichen Sie auch bei dieser
Frage nicht aus, auch wenn es
traurig ist», rat Kinderpsycholo-
gin Schwarz. «Ehrlich zu sein, ist
gerade bei schweren Themen
unglaublich wichtig, aber versu-
chen Sie eine gute Wendung ein-
zubauen.» Also ungefahr so:

Wenn Krieg ist, schiessen
Soldaten, und es sterben Men-
schen. Manche fliehen, aber weil
der Streit schon so lange andau-
ert, versuchen viele, einfach ihr
Leben weiterzuleben. Eine
Chance ist, dass jetzt, wo es so
schlimm ist, andere Lander sich
einschalten und zu vermitteln
versuchen oder Druck auf die
Angreifer ausiiben.

Manchen Kindern hilft es,
konkret etwas zu tun, um sich

weniger ohnméchtig zu fiihlen.
Zum Beispiel eine Friedenstau-
be zu zeichnen und aufzuhin-
gen oder Kuchen zu backen, in
der Nachbarschaft zu verkaufen
und den Erlos zu spenden. Oder
ein Paket zusammenzustellen
fiir eine lokale Hilfsorganisation
und es selbst vorbeizubringen.

Warum téten diese Méinner?

Kein normaler Mensch will je-
mand anderen toten. Aber
manchmal wird ein Hass so
gross, dass alles andere egal ist.
Diese Manner sind wie blind
und sie glauben, dass sie téten
miissen fiir eine Losung, denn
alle um sie herum sagen das
auch. Sie sehen nicht, dass Ge-
walt nur zu noch mehr Gewalt
fiihrt. Vermutlich haben auch
manche Israeli einen so grossen
Hass, dass sie blind sind und t6-
ten wiirden. Zumindest hat der
Ministerprasident der Israeli
schreckliche Gegengewalt ange-
kiindigt. Und jetzt wollen die
israelischen Soldaten und Solda-
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tinnen auch unbedingt ihre Fa-
milien verteidigen, damit die
Hamas nicht noch mehr Leid
anrichten kann.

Wer sind hier die Guten

und wer die Bosen?
Derjenige, der zuerst totet, ist
meist der Bose (ausser man muss
sich in Lebensgefahr verteidi-
gen), und das gilt auch beim An-
griff der Hamas auf Israel. Toten
und Quilen ist das Schlimmste,
was jemand tun kann. Und doch
ist der Nahostkonflikt zu kompli-
ziert, um sagen zu konnen, die Is-
raeli seien die Guten, weil dieses
Volk seit hundert Jahren dortim-
mer mehr Land fiir sich bean-
sprucht und die Palastinenser zu-
riickgedringt hat.

Warum ist den Leuten dort
so wichtig, wem welches
Land gehort?

In diesem Streit geht es auch um
zwei Religionen, die Juden und
die Muslime. Und in beiden Reli-
gionen st die Stadt Jerusalem hei-

lig, weil dort wichtige Dinge pas-
siert sind. Auch in der Bibel der
Christen kommt Jerusalem tibri-
gens oft vor. Und niemand will,
dass die Stadt dem anderen ge-
hort, und gemeinsam in Frieden
zu leben, schaffen sie auch nicht.
Kommt der Krieg auchzuuns?
«Kleinere Kinder haben noch
keine klare Vorstellung von
Raum und Zeit», erklart Helene
Schwarz. «Wenn dauernd von
Krieg die Rede ist, dann kann
sich das sehr nahe fiir sie anfiih-
len und sie bekommen Angst,
dass sie flichen miissen, ihnen
wehgetan wird.» Anschauung
hilft, beispielsweise: «Mit dem
Auto miissten wir zwei Tage und
Nachte lang nonstop fahren bis
nach Israel.»

Bei ilteren Kindern kann
man konkreter sein: «Wir den-
ken, dass das nicht passiert. Is-
rael und die Palastinenser ha-
ben schon langer Streit als die
Grosseltern auf der Welt sind.
Leider sind alle Friedensver-
handlungen bis jetzt gescheitert
und haben keinen dauerhaften
Frieden gebracht. Beiunsleben
die Israeli und Palistinenser
meist friedlich zusammen. Das
taten auch viele dort, aber nach
dem Angriff der einen Seite
wird das wohl lange nicht mehr
gelingen.»

Wann endet dieser Krieg?
Das weiss niemand. Der Streit
um das Land und wem es gehort,
dauert schon so unvorstellbar
lange, dass viele keine Hoffnhung
auf Frieden mehr haben. Aber
wer weiss, was ein so schreckli-
cher Angriff auf beiden Seiten
auslost. Vielleicht wird dadurch
die Sehnsucht nach Frieden
grosser und man sucht noch in-
tensiver nach Losungen.
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