Tanz bis zur Schmerzgrenze

Erneut steht eine Ballettschule in der Kritik. Ehemalige Schiilerinnen berichten von Demtutigungen an der Basel Dance Academy.
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Die Schilderungen sind drama-
tisch. Nach der Ballettschule
Theater Basel steht eine weitere
Basler Ballettschule in der Kri-
tik: die Basel Dance Academy
(BDA). Zehn ehemalige Schiile-
rinnen berichten gegeniiber CH
Media von Demiitigungen durch
die Schulleiterin Galina Gladko-
va-Hoffmann. Thre Schule ist
eine von drei Basler Tanzschu-
len, die Schiilerinnen und Schii-
ler aus der Sportklasse des Gym-
nasiums Baumlihof besuchen.

Die Schiilerinnen, die seit
etwa einem Jahr nicht mehr bei
Gladkova trainieren und zur Zeit
der Vorfille minderjdhrig
waren, erzihlen von massiver
Korperkritik der Trainerin.
«Wenn wir einmal etwas zuge-
nommen hatten, sagte sie: <Wa-
rum bist du so aufgegangen wie
ein Brotchen im Ofen?s>», sagt
eine Schiilerin. Die Folgen seien
drastisch gewesen: «Ich wandte
extreme Methoden an, um Ge-
wicht zu verlieren. Viele in mei-
nem Umfeld haben sich Sorgen
gemacht.»

Eine andere Ténzerin er-
zdhlt: «Mir hat sie regelméssig
gesagt, ich sehe zu mannlich
aus, ich solle weniger Krafttrai-
ning machen und sei zu wenig
hiibsch.» Sie habe eine Esssto-
rung entwickelt und damit be-
gonnen, sich selber zu verletzen.

Trainerin liess Madchen
Kalorien erfassen

Neun der zehn Schiilerinnen be-
richten von Essstorungen, die
sie aufgrund des Balletttrainings
entwickelt hitten. «Ich musste
mich vor ihr ausziehen und auf
die Waage stehen. Dann hat sie
meinen Fettanteil gemessen
und mir gesagt, ich diirfe nicht
mehrals 1000 Kalorien am Tag
zu mir nehmen», sagt eine Be-
troffene.

Die Trainerin liess die Méd-
chen via App die Kalorien ihrer
Mabhlzeiten erfassen. Eine Schii-
lerin, die den Tanz aufgrund der
Vorfille ganz aufgegeben hat,
erzahlt, die Lehrerin habe zu ihr
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Im Zentrum der Kritik: Schulleiterin Galina Gladkova-Hoffmann.

gesagt: «Als ich so ausgesehen
habe, wollte ich vor den Zug
springen.»

Der Schmerz steht den jun-
gen Frauen heute noch ins Ge-
sicht geschrieben. Viele von ih-
nen weinen, als sie ihre Ge-
schichte erzahlen. Mehrere
leiden auch heute noch unter
Essstorungen und sind in psy-
chologischer Behandlung. Der
grosse Druck fiihrte bei einigen
der Betroftenen zu selbstverlet-
zendem Verhalten. Ein Mad-
chen sagt, sie habe mehrmalige
Suizidversuche hinter sich.

Die Vorwiirfe beschranken
sich nicht auf Gewichtskontrol-
len und abschitzige Kommen-

tare zum Aussehen. Eine Schii-
lerin berichtet, dass sie trotz Ver-
letzungen trainieren mussten.
«Galina hat mich trotz Fussver-
letzung gezwungen, meine Spit-
zenschuhe anzuziehen. Ich hat-
te starke Schmerzen, obwohlich
zuvor Schmerzmittel genom-
men hatte. Ich habe eineinhalb
Stunden weinend trainiert. Sie
hat mich ignoriert und mich be-
wusst leiden lassen», sagt eine
Betroftene. Eine andere sagt, sie
sei dazu gezwungen worden, mit
einem engen Bauchgurt zu tan-
zen, obwohl ihr dieser die Luft
abschnitt.

Regelmaissig seien auch
deutlich dltere Tanzer oder Mu-

siker zu den Proben eingeladen
worden. «Sie hat uns vor ihnen
blossgestellt», erzahlt eine
Schiilerin. «Ich musste allen
erzdhlen, wie esist, mit meinem
Freund zu schlafen. Danach
musste ich vor den fremden
Minnern moglichst sexy tan-
zen.»

Eine Art Mutterrolle
eingenommen

Die ehemaligen Schiilerinnen
zeichnen das Bild eines Kon-
trollfreaks. Gladkova habe ge-
geniiber den Maidchen, von
denen einige bereits im Vor-
schulalter den Unterricht be-
suchten, eine Art Mutterrolle
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eingenommen. Genau das sei
Teil des perfiden Systems,
sagt Psychotherapeut Stefan
Schwarz, der eines der Mddchen
bis heute betreut. «Die Abhén-
gigkeitsgeschichte ist in diesem
Fall extrem: Die Lehrerin insze-
niert sich als zweite Mama, die
Ballettschule als zweite Familie.
Und wer mochte schon gegen
eine Mutter aussagen?»
Besonders brisant: Ein Teil
der Schiilerinnen besuchte den
Ballettunterricht als Erginzung
zur Schulausbildung. Das Basler
Gymnasium Biaumlihof ermog-
licht besonders talentierten Ju-
gendlichen, die Matura oder den
Sek-Abschlussin einer Sportklas-

se zu absolvieren. Die Schiilerin-
nenund Schiiler verbringen teils
zwanzig bis dreissig Stunden die
Woche im Ballettunterricht.

Das Sportamt, Teil des Bas-
ler Erziehungsdepartements
(ED), war iiber einzelne Vorfille
informiert und hat auch den
Branchenverband Danse Suisse
ins Bild gesetzt. «Es fanden mit
der Basel Dance Academy meh-
rere Gesprache statt. Diese
brachten aber kein Ergebnis»,
so Simon Thiriet vom ED. «Die
Summe aller Vorkommnisse,
also der schwierige Umgang im
administrativen Bereich sowie
die Unzufriedenheit der Schiile-
rinnen und Schiiler, liess uns
dann die Zusammenarbeit be-
enden.»

Seit vergangenem Herbst
darf Gladkova-Hoffmann keine
neuen Schiilerinnen und Schii-
ler aus einer Sportklasse mehr
trainieren. Aktuell befinden sich
noch ein Tanzer und zwei Tan-
zerinnen der Basel Dance Aca-
demy in einer Basler Sportklas-
se. Es ist ihnen laut ED selber
iberlassen, wie und wo sie trai-
nieren mochten.

Missbrauchsfalle auch an
Ballettschule Theater Basel

Mit dem Braswell Arts Center
wurde vergangenes Jahr eine
dritte Basler Tanzschule fiir
Sportklassen zugelassen. Bis da-
hin war die Ballettschule Thea-
ter Basel (BTB), die in den ver-
gangenen Monaten mit Miss-
brauchsfillen fiir Schlagzeilen
sorgte, die einzige Alternative
fiir Schiilerinnen und Schiiler
aus Sportklassen.

Das ED wird sich im Friih-
ling mit der Basel Dance Acade-
my austauschen. Eine allfillige
erneute Zusammenarbeit unter
klaren Bedingungen sei nicht
grundsatzlich ausgeschlossen.
Galina Gladkova-Hoffmann
nimmt juristische Unterstiit-
zung in Anspruch. Sie weist die
Anschuldigungen als in aller
Form unwahr zurtick, erachtet
sie als ehrverletzend und ruf-
schadigend. Es gilt die Un-
schuldsvermutung.



