Der frithe Vogel ist meist miide

Ein 12-jahriger Schiiler aus Oberwil will, dass die Schule spater beginnt. Das ist leichter gefordert als umgesetzt.

Maria-Elisa Schrade

Draussen ist es noch dunkel.
Die Hand wandert schon zum
dritten Mal zur Schlummertas-
te des Smartphones, um das
Aufstehen nochmals hinauszu-
zogern. Fiir die Mehrheit der
Menschen lautet der Wecker
morgens zu frith. Nicht etwa,
weil sie faul sind, sondern weil
ihre innere Uhr anders tickt.

Wihrend Kinder meist frith
wach werden, verschiebt sich in
der Pubertit der Biorhythmus
Richtung Spitaufsteher. Sind
Jugendliche dennoch gezwun-
gen, frith aufzustehen, leiden
sie oft an chronischem Schlaf-
mangel. Konzentrationsschwie-
rigkeiten und depressive Ver-
stimmungen gehoren zu den
moglichen Folgen.

Schlafforschung pladiert fiir
spiteren Schulstart

Auch dem zwolfjahrigen Sekun-
darschiiler Nikolas Ackermann
fallt es schwer, in der Frithe wach
zu werden - insbesondere im
Winter. In der ersten Lektion
kann er dem Unterricht kaum
folgen. Damit wahnt sich Niko-
las nicht allein. «Wenn ich mor-
gens meine Mitschiilerinnen
und Mitschiiler anschaue, sehen
alle sehr miide aus», sagt der
Schiiler aus Oberwil. «Inder ers-
ten Stunde wirken die meisten
80, als ob sie gleich einschlafen.»

Nikolas Ackermann hat
deshalb eine Petition auf der
Plattform Petitio lanciert.
Darin fordert er, dass der
Unterricht an allen Primar- und
Sekundarschulen eine Stunde
spater beginnt. Auf der Primar-
stufe wiirde sich somit der
Schulbeginn auf'9 Uhr morgens
verschieben. An der Sekundar-
schule Oberwil, die Nikolas be-
sucht, auf 8.30 Uhr.

Aus Sicht der Schlaffor-
schung eine sinnvolle Verschie-
bung - zumindest auf Sekundar-
stufe. Denn Teenager schlafen
spiter ein als Kinder, brauchen
aber ahnlich viel Schlaf. Um
ihren Schlafbedarf zu decken,
miissten Nikolas und seine
Klassenkameraden wiahrend der
Schulzeit spatestens um 22 Uhr
ins Bett gehen.

«Fiir die meisten Jugendli-
chen ist das zu frith, da konnen
sie noch gar nicht einschlafen»,
sagt Schlafforscherin Christine

«Fur altere
Schilerinnen
und Schuler ist
ein spaterer
Beginn zu
empfehlen.»

Christine Blume
Schlafforscherin UPK

Blume vom Zentrum fiir Chro-
nobiologie der Universitiren
Psychiatrischen Kliniken (UPK)
Basel. Sie ist daher iiberzeugt:
«Insbesondere fiir dltere Schii-
lerinnen und Schiiler ist ein spa-
terer Beginn wirklich empfeh-
lenswert. Das hat sowohl Ein-
fluss auf den Schlaf als auch die
Leistungsfahigkeit und das
Wohlbefinden.»

Zahlreiche Studien geben ihr
recht. Darunter eine Untersu-
chung der Universitat Ziirich
von 2022. Sie zeigte, dass
Homeschooling wihrend der
Covid-Pandemie auch positive
Nebeneffekte hatte. So schliefen
die befragten Schiilerinnen und
Schiiler 75 Minuten mehr als
ihre vorpandemische Ver-
gleichsgruppe, was bei einigen
zu einer verbesserten Gesund-
heit und Lebensqualitit beitrug.

Das Thema wird seit Jahren
auch immer wieder in den Par-
lamenten von Kantonen und
Gemeinden aufgegriffen. In der
Stadt Ziirich und im Kanton So-
lothurn bislang allerdings ohne
Erfolg. Anders in Basel-Stadt:
Dort wurde der Unterrichtsbe-
ginnin der Volksschule generell
auf 8 Uhr festgelegt, nachdem
eine Studie der Universitit Ba-
sel von 2013 ein grosses media-
les Echo ausgelost hatte.

Entwicklungspsychologen
hatten herausgefunden, dass

bereits eine Verschiebung des
Schulstarts um lediglich 20
Minuten Einfluss auf Schlafdau-
er und Tagesform von Jugendli-
chen hat.

Pilotversuchin Aesch
abgebrochen

Seitdem wurde ein spiterer
Unterrichtsbeginn in Deutsch-
land und der Schweiz immer
wieder getestet - mit durch-
wachsener Bilanz. Im Kanton
Bern wurde ein Pilotprojekt von
2015 bis 2016 anschliessend
nicht weitergefiihrt. Allerdings
ging es da primar um eine Ent-
lastung des Offentlichen Ver-
kehrs in den Morgenstunden.

Im Baselbiet musste 2016
ein Pilotversuch an der Sekun-
darschule Aesch aufgrund hefti-
gen Widerstands von Eltern und
Lehrpersonen sogar vorzeitig
abgebrochen werden.

Im Kanton Solothurn und in
der Stadt Ziirich blieben politi-
sche Vorstosse fiir einen spite-
ren Schulbeginn bislang erfolg-
los. In Basel-Stadt schmetterte
das kantonale Parlament 2022
ein Vorstoss von SP-Grossratin
Franziska Roth ab, der ab der
7. Klasse einen Unterrichtsbe-
ginn zwischen 8.30 Uhr und 9
Uhr forderte.

Denn - so unbestritten die
Ergebnisse der Schlafforschung
sind - die Forderung nach einem
spateren Unterrichtsstart kolli-
diert mit einer Vielzahl anderer
Interessen respektive Interes-
sengruppen. Christine Blume
sagt: «Schlafzeit und Schulbe-
ginn finden in einer Gesellschaft
statt.» Faktoren wie Betreu-
ungszeiten, Freizeit, Gruppen-
zwang und OV spielten alle in
die Entscheidung mit rein. Auch
fiir die Schiilerinnen und Schii-
ler ist ein spaterer Unterrichtsbe-
ginn nicht ohne Abstriche zu ha-
ben. So kann der Unterricht an
den Basler Sekundarschulen bis
17.45 Uhr dauern, in Baselland
ist geméss kantonaler Verord-
nung spatestens um 17.15 Uhr
Schluss. Ausserdem fillt an den
Basler Volksschulen die Mittags-
pause deutlich kiirzer aus.

Philipp Loretz, Prasident des
Lehrervereins Baselland, be-
trachtet die Forderung daher
skeptisch. Er mahnt: «Das wiir-
de einen langen Rattenschwanz
nach sich ziehen.» Loretz ist
Lehrer an der Sekundarschule in

-
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Der zwdlfjahrige Nikolas Ackermann wiinscht sich einen spateren Schulstart.

Aesch. Seiner Meinung nach
wurden beim Pilotversuch die
Erziehungsberechtigten und
Lehrpersonen nicht ausrei-
chend einbezogen.

Ausserdem ist Loretz davon
iiberzeugt, dass der Stellenwert
ausserschulischer Aktivitdaten
unterschitzt wurde. «Der freie
Mittwochnachmittag an unserer
Schule ist vielen Schiilerinnen
und Schiilern wichtig», sagt er.
Viele schitzten ausserdem, dass
die Zeitin der Mittagspause aus-
reiche, um zum Essen heimge-
hen zu konnen.

Aufgeschlossener fiir Niko-
las’ Forderung zeigt sich Gau-
denz Lohnert, Rektor an der
Sekundarschule Oberwil.
«Grundsitzlich kann man alles
machen. Man muss dann ein-
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fach schauen, wie man die gan-
zen Lektionen in der Woche
unterbringt», sagt Lohnert und
spielt sofort verschiedene mog-
liche Varianten durch.

Gleitzeit und freie
Lernzeiten machen Schule

Fiir den Rektor ist vor allem die
Tagesstruktur ein Knackpunkt.
In Basel verfiige jede Schule
iiber eine Mensa, fiir die Jugend-
lichen bestiinden Mdglichkei-
ten, beaufsichtigt auf dem
Schulareal zu sein, sagt Lohnert.
«Wir haben auch einen Mittags-
tisch, aber der ist mit zwanzig
Schiilern voll.»

Doch ein spiterer Unter-
richtsbeginn muss nicht immer
weniger Pausen und Freizeit be-
deuten. So arbeitet beispielswei-
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se das Dalton-Gymnasium Als-
dorf im deutschen Bundesland
Nordrhein-Westfalen bereits seit
2016 mit gleitenden Rand- und
freien Lernzeiten. Den Erfolg
des Modells belegen mittlerwei-
le mehr als zwanzig Studien.
Auch an der Oberstufe Goss-
au (SG) sind Gleitzeiten im
schulischen Kontext kein
Fremdwort. Seit dem Schuljahr
2022/23 entscheiden dort die
Schiilerinnen und Schiiler
selbst, ob sie die Schule bereits
um 7.30 Uhr mit Sport, Musik
oder betreutem Lernen begin-
nen oder erst eine Stunde spiter
mit Pflichtlektionen wie Mathe-
matik. Ab 15.15 Uhr kdnnen sie
dann nach Hause gehen, ein
Wabhlfach belegen oder betreut
Hausaufgaben erledigen.



