Frithwarnsystem gegen Schwianzer

Notorische Abwesenheiten bereiten den Lehrerinnen und Lehrern Sorgen. Jetzt wollen sie Gegensteuer geben.

Kari Kalin

Sie erfindet immer neue Ausre-
den, fehlt zu Beginn des Schul-
jahres regelmassig, und die El-
tern stirken der Oberstufen-
schiilerin aus dem Kanton Zug
dabei auch noch den Riicken.
Dochihr Lehrerreagiert richtig,
kontaktiert die Eltern, zeigt Ver-
standnis und Geduld, schaltet
die Schulleitung und den schul-
psychologischen Dienst ein und
iibt wohlwollenden Druck aus.

Die Bemiihungen ziehen
sich wahrend eines ganzen
Schuljahres hin und fruchten:
Die junge Frau besucht wieder
die Schule. Sie lernt nicht mehr
zusammen mit ihrer Klasse,
sondern in einem separaten
Raum. Regelmissige Termine
mit der Schulsozialarbeiterin
und einem Psychotherapeuten
haben sie stabilisiert.

Es ist ein Beispiel, mit dem
Dagmar Rosler, Prasidentin des
Dachverbands der Schweizer
Lehrerinnen und Lehrer (LCH),
gestern an einer Pressekonfe-
renz die Problematik des Absen-
tismus erldutert.

Wenige Tage vor dem Schul-
start schlug der Verband Mass-
nahmen vor, um dem Phéno-
men entgegenzutreten. So soll-
ten die Schulen zum Beispiel ein
Frithwarnsystem installieren
und Buch fithren iiber die Ab-
senzen der Schiilerinnen und
Schiiler, um das Problem zu er-
kennen. «Es braucht klare Re-
geln, was bei hidufigem Fehlen
zu tun ist und wer dafiir zustén-
dig ist», sagte Rosler.

Esist wichtig, erste
Warnzeichen zu erkennen

Wichtig sei es auch, Lehrperso-
nen, Eltern und Fachleute wie
Schulpsychologen zu befihigen,
erste Warnzeichen zu erkennen.
Dazu gehorten etwa Riickzug,
angstliches Verhalten oder hau-
fige korperliche Beschwerden.
In der Tat sind psychische Pro-
bleme und Angst - zum Beispiel
vor Priifungen, vor Mobbing und
anderen schwierigen Situatio-
nen-der eigentliche Treiber des
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Nicht alle flihlen sich im Klassenzimmer wohl: eine Jugendliche auf dem Weg zur Schule.

Absentismus. Rosler betont die
zentrale Rolle der Schulen. Sie
sollen schon nach wenigen Ab-
senzen das Gesprach mit den
betroffenen Kindern und den El-
tern suchen. «Wir miissen ihnen
aufzeigen, dass regelmaissiges
Fernbleiben nicht toleriert
wird.»

Unklar ist, wie viele Kinder
und Jugendliche in der Schweiz
dem Klassenzimmer trotz
Schulpflicht notorisch fernblei-
ben. Einen Hinweis gibt die Ge-
sundheitsbefragung der Stadt
Ziirich aus dem Jahr 2022/2023.
Demnach lassen immerhin 5 bis
7 Prozent der Oberstufenschii-
lerinnen und -schiiler den
Unterricht mehrmals in voller
Absicht sausen.

Mit dem Thema vertraute
Personen stellten einen Anstieg
des Phanomens fest, wobei die

Coronapandemie als Brandbe-
schleuniger gewirkt hatte. Ros-
ler sagte, sie kenne kaum eine
Lehrperson, die noch nie mit der
Problematik konfrontiert gewe-
sen sei.

Stephan Kalin von der Verei-
nigung fiir Kinder- und Jugend-
psychologie erginzte: «Die Zahl
der schulabsenten Kinder stieg
in den letzten Jahren merklich
an.» Es passt ins Bild, dass letz-
tes Jahr auf Nachfrage der «NZZ
am Sonntag» mehr als die Half-
te der Kantone von einem ge-
fithlten Anstieg der Fille berich-
tete. Die Problematik manifes-
tiert sich vom Kindergarten iiber
die Primarschule bis hin zur
Oberstufe.

Nicht so dramatisch wer-
ten Experten gelegentliches
Schwinzen, eine spontane Un-
lust, weil man vielleicht lieber

den Siegeslauf von Marco Oder-
matt live am Fernsehen mitver-
folgt, statt franzdsische Verben
zu konjugieren.

Die 3-6-Regel
soll esrichten

Den Lehrerinnen und Lehrern
schwebt im Kampf gegen den
Absentismus ein koordiniertes
Vorgehen vor. «Heute stellt je-
der Kanton ein Dispositiv auf
mit unterschiedlichen Priorita-
ten. Es braucht einen nationalen
Rahmeny, sagte David Rey, Pra-
sident der Westschweizer Leh-
rerinnen und Lehrer.

Als positives Beispiel er-
wihnte er eine Schule der zwei-
ten Chance in Lullin im Kanton
Waadt. Sie nimmt jedes Jahr
zahlreiche Jugendliche mit
groberen Problemen auf, unter
anderem wegen Absentismus.

Symbolbild: Getty

Davon wiirden 80 Prozent
wieder in reguldre Strukturen
integriert.

Stephan Kilin pladierte fiir
die flichendeckende Einfiih-
rung der sogenannten 3-6-Re-
gel, die zum Beispiel im Kanton
St.Gallen seit mehr als etwa
zehn Jahren zur Anwendung
kommt. Die Regel besagt: Nach
drei voneinander losgelosten
Absenzen innerhalb von sechs
Wochen muss die Schule die El-
tern kontaktieren und erste Ab-
klarungen vornehmen. Nicht in
jedem Fall werde man Absentis-
mus feststellen. Wenn doch, be-
stehe aber eine realistische
Chance, chronischen Absentis-
mus zu vereiteln. Ab einem ge-
wissen Schweregrad werde es
namlich enorm schwierig, wie-
der einen reguldren Schulbe-
such zu erméglichen.




