Aus Hanseleien wird Gewalt, am Ende treiben
gefalschte KI-Bilder sie in die Depression

Hass in der Schule «Manchmal haben die Jungs meinen Kopf ins WC gedruickt»: Ein Madchen erlebt jahrelang Mobbing,
korperliche Gewalt, Beleidigungen im Klassenchat. Natascha ist kein Einzelfall.

Sofiya Miroshnyk

Wer Natascha (Name gedndert)
gegeniibersitzt, bemerkt zuerst
ihr dunkles Haar. Danach die
hellen Augen. Und sehr bald die
Kraft, die in dieser 14-Jahrigen
steckt. Stecken muss.

«Begonnen hat es bereits im
Kindergarten», erzihlt die Schii-
lerin im Beisein ihrer Mutter.
Die Kinder lachten {iber ihre ro-
ten Haare. Wie als Beweis dreht
sie den Kopf zur Seite und hebt
die dunkle Mahne an - darun-
ter blitzt ein hellroter Ansatz wie
eine alte Schiirfwunde hervor.
«Irgendwann habe ich angefan-
gen, sie schwarz zu farben», sagt
die junge Schweizerin.

Aus Hinseleien wurde schnell
Gewalt: Im Sommer, erzdhlt die
Mutter, hitten sie Nataschas
Haar in einen laufenden Venti-
lator gestopft, sodass die Mut-
ter ihr das Haar habe abschnei-
den miissen. Im Winter, erzahlt
die Tochter, «haben sie mich so
lange mit Eiszapfen bearbeitet,
bis ich Verletzungen am Riicken
davontrug». Einmal sei sie in der
Schule so lange im Kreis herum-
geschubst worden, bis sie ohn-
machtig geworden und zu Bo-
den geknallt sei. «Dann holten
sie die Lehrerin und behaupte-
ten, ich sei einfach so zusam-
mengesackt», erzihlt Natascha.

Beispiele fiir das Mobbing
hat die Schiilerin viele, sie spru-
deln nur so aus ihr heraus. Ein
Bild bleibt besonders hingen:
«Manchmal haben sie meinen
Kopf ins WC gedriickt.»

Sie? «Vor allem zwei Jungs»,
sagt Natascha. Dazu kamen wei-
tere Mittdter und viele, die zu-
gesehen haben oder mitgelau-
fen sind.

Vor dem Mobbing erlebt sie
hiusliche Gewalt

Kinder konnen gegeniiber an-
deren Kindern gnadenlos sein.
Dann sprechen Erwachsene von
Mobbing. Nataschas Geschichte
ist mehr als das. Schon als Klein-
kind beobachtete sie hdusliche
Gewalt, lag im Bett neben der
Mutter, als ihr Vater ein Kopf-
kissen auf den Kopf der Mut-
ter driickte und dreimal mit
der Faust auf sie einschlug. Am
ndchsten Tag trennte sich die
Mutter — «vier Jahre zu spat». Es
sei nur der Gipfel der Gewalt ge-
wesen, die er ihr jahrelang an-
getan habe.

Natascha wirkt alter als 14. Sie
singt gern ruhige Lieder von Ri-
hanna, zeichnet, tanzt. Sie wolle
etwas aus ihrem Leben machen,
sagt sie, «trotz allem». Das Mad-
chen reflektiert ihre Erfahrun-
gen und sucht die Fehler auch
bei sich. In Sachen Aggressivitit
sei Natascha ihrem Vater wohl
naher als der Mutter, «vielleicht
war das auch der Ausloser», sagt
sie. Sie sei meistens ausgerastet
und habe die Kinder verpriigeln
wollen, die sie gemobbt hatten.
«Weil ich mich selbst schiit-
zen wollte.» Funktioniert habe
das nie.

Nataschas Fall sei typisch,
erklart Mobbing-Expertin Chris-
tiane Willemeit, «Selbstzweifel,
Scham und Angst sind oft Griin-
de, warum sich Kinder keine Hil-
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«lch konnte nicht mehr normal zur Schule gehen», sagt Natascha tber die Folgen von Cybermobbing. Foto: Franziska Rothenbiihler

«Egal, wie sehr ich
mich veranderte —
sie wollten mich
einfach nicht
akzeptieren.»

Natascha (14)

Zur Studie

Rund ein Drittel (31 Prozent) der
befragten Kinder und Jugendli-
chen begegnet online Hassrede,
24 Prozent sind mit sexuellen
Darstellungen konfrontiert.
34 Prozent berichten von «unan-
genehmen» Online-Erlebnissen.
Besonders betroffen sind Jugend-
liche zwischen 15 und 16 Jahren.
Viele wiinschen sich mehr
Unterstitzung im Umgang mit
Cybermobbing. Das zeigt die
reprasentative Studie «EU Kids
Online Schweiz» der Padagogi-
schen Hochschule Schwyz, fur die
1390 Kinder und Jugendliche
befragt wurden. (red)

fe suchen.» Willemeit erklart, wie
Mobbing entsteht: «Es beginnt
unterschwellig, die Kinder wer-
den wahllos ausgesucht.» Oft mit
vermeintlichen «Spass»-Hanse-
leien, die alle treffen konnten.
Doch Kinder, die wenig sozialen
Riickhalt genossen, wiirden all-
mahlich zu dauerhaften Zielen.

«Lieber einmal zu friih
einschreiten»

Mobbing heisse ausschliessen,
beleidigen, demdiitigen - und
miisse frith gestoppt werden.
«Lieber einmal zu friih einschrei-
ten», betont Willemeit. Beson-
ders die sogenannten Bystan-
der, die Mobbing mitbekdmen,
konnten viel bewirken, sagt sie
und appelliert an alle, die sol-
ches Verhalten beobachten, sich
Hilfe bei Erwachsenen zu holen.
Kinder wiirden oft wegschauen,
weil sie Angst hdtten und nicht
weil sie das Mobbing guthies-
sen, sagt Willemeit. Umso wich-
tiger seien klare Vertrauensper-
sonen an Schulen.

Das Wichtigste sei, sich Hilfe
zu holen, sagt Christiane Wille-
meit, «je frither, desto besser».
Die Eltern sollten versuchen, ein
verletztes Kind zu stabilisieren
und seinen Selbstwert zu star-

ken. Ausserschulische Aktivita-
ten und Erfolgserlebnisse zu
fordern.

Wenn Natascha tiber die kor-
perlichen Angriffe spricht, wirkt
sie gefasst. Thre Stimme wird
erst briichig, wenn sie von Cy-
bermobbing berichtet: In der
sechsten Klasse wird Natascha
aus dem Klassenchat geschmis-
sen, obwohl dort «Respekt» als
Regel gilt.

Schiilerinnen schickten Na-
tascha daraufhin Screenshots,
die dieser Redaktion vorliegen:
Spott, Beschimpfungen und eine
Abstimmung dariiber, wer sie
«hasst». Spater hitten KI-Fotos
kursiert, die sie beim Rauchen
zeigten, erzahlt Natascha - «da-
nach konnte ich nicht mehr nor-
mal zur Schule gehen».

Natascha ist kein Einzelfall.
Gemadss einer reprasentativen
Studie begegnet fast ein Drittel
aller Kinder und Jugendlichen
in der Schweiz Online-Hassrede.
Die Notrufnummer 147 und die
Elternberatung von Pro Juven-
tute verzeichneten letztes Jahr
745 Beratungen zu Mobbing und
Cybermobbing — 2023 waren es
noch 585.

In einem Schuljahr fehlte Na-
tascha in iiber 200 Lektionen.

«Ich war zu Hause, habe nicht
gegessen, war depressiv.» Sie
fing an, sich selbst zu verletzen.
«Egal, wie sehr ich mich veran-
derte — sie wollten mich einfach
nicht akzeptieren.»

Ein besonders dunkler Tag
bringt sie dazu, sich Hilfe bei
einer Therapeutin zu suchen.
«Ich weiss nicht, ob ich ohne sie
noch hier wire», sagt die Schii-
lerin. Die Therapie starkte ihr
Selbstwertgefiihl, und sie lernte,
Beschimpfungen nicht zu verin-
nerlichen.

Doch die Folgen des Mobbings
beschiftigen sie noch heute. Sie
kampft weiterhin mit Schulab-
sentismus, bleibt manchmal ta-
gelang zu Hause.

Die Schule will sich
zum Fall nicht dussern

Nataschas aktuelle Schule will
sich zum Fall nicht dussern -
«primar aus Griinden des Per-
sonlichkeitsschutzes», wie die
Kommunikationsstelle mitteilt.
Doch ihre Lehrerin aus der al-
ten Schule hat sich auf Nata-
schas expliziten Wunsch hin be-
reit erklart, den Fall zu bespre-
chen - in der Hoffnung, anderen
Betroffenen Orientierung zu ge-
ben: Von Nataschas Situation er-

fuhr die damalige Lehrerin bei
der Klasseniibergabe. Als das
Midchen der Schule zunehmend
fernblieb, handelte die Lehrerin,
bezog die Schulsozialarbeiterin
und die Mutter ein und traf Ver-
einbarungen mit Natascha. Sie
nahm das Midchen ernst, forder-
te aber auch ein, dass sie zumin-
dest zeitweise wieder zur Schule
kommen wiirde.

Dann machte die Lehrerin das
Mobbing in der Klasse «offiziell»,
wie sie es nennt. «Alle wussten,
warum sie fehlte, doch niemand
sprach es aus.» Also trat die Leh-
rerin vor die Klasse und benann-
te die Situation. Die Klasse sei er-
schrocken, sagt sie. Anschlies-
send lud sie einen Polizisten
ein, der dariiber aufklirte, dass
auch digitale Gewalt strafbar ist
- «spatestens da sind einige sehr
erschrocken», sagt die Lehrerin.

Entscheidend waren aber so-
genannte Vertrauenskinder: Sie
gehoren weder zu den «Alpha-
tierchen» noch zu den Unbelieb-
testen, kriegen alles mit, schauen
oft weg, sind vermeintlich neu-
tral. «Diese Kinder haben die
grosste Macht, eine solche Si-
tuation zu veridndern», betont
die Lehrerin. Man miisse ihnen
klarmachen: «Wer nichts tut, ist
auch Téter.» Das gelte auch fir
Erwachsene. Doch das ist nicht
immer leicht.

Die Mutter haute bei der
Schulleitung auf den Tisch

Die Mutter beschreibt ihre Ohn-
macht: «Wenn du dich zu ag-
gressiv einmischst, kann es noch
schlimmer werden; schaust du
zu wenig hin, geht dein Kind
kaputt.» Sie habe sich oft nicht
ernst genommen gefiihlt, sagt die
Mutter. Dennoch ist sie nachsich-
tig mit den Schulen: «Sie tun, was
sie konnen, aber vieles geschieht
ausserhalb der Schulzeit.»

Irgendwann reichte es der
Mutter. «Ich habe bei der Schul-
leitung auf den Tisch gehau-
en und gesagt: <Das wird jetzt
besser, oder wir wechseln die
Schule.»» Den zwei aggressivs-
ten Jungs wurde daraufhin eine
Auszeit von der Schule verordnet.
Anschliessend entschuldigten sie
sich unter Tranen bei Natascha.
«ODb sie es ernst meinten, weiss
ich nicht», erzahlt sie.

Nataschas Fall beweist, dass
Mobbing bewaltigbar ist. Wenn
viele mithelfen, intervenieren,
dranbleiben und die Gewalt un-
terbinden. Das Madchen fand
auch Trost im Glauben. «Ich habe
jeden Tag gebetet, dass es auf-
hort.» Die Therapie ist nun «er-
folgreich abgeschlossen», wie
die Mutter sagt. Natascha nickt:
«Meine Depressionen sind abge-
schlossen.»

Nach vielen Telefonaten,
Whatsapps und monatelangem
Kontakt mit dem Mddchen hallt
ein Satz aus dem ersten Gesprach
nach: «Inzwischen ist mir egal,
was die Leute von mir denken.»
Zu Freunden, die ihr nichts Gutes
wollen, sagt sie: «Wenn du mich
nicht akzeptierst, geh weg!»

Mittlerweile hat das Mobbing
aufgehort. Ein paar Monate nach
dem Gesprach erscheint Nata-
scha mit gefarbten, aber doch
roten Haaren zum Fototermin.



