Neue Kampagne zu psychischer
Gesundheit bei Jugendlichen

Schiiler des Theresianums Ingenbohl haben die franzosischen Texte auf Schweizerdeutsch tibersetzt.

Der Schweizer Verband Kind, Jugend
und Familie (SVKJF) hat die Sensibili-
sierungskampagne «Appel d’air» zu
den Themen psychische Gewalt und
Suizidprivention lanciert. Das Chin-
dernetz Kanton Schwyz, als Mitglied
des SVKJF, war fiir die Ubersetzung ins
Deutsche verantwortlich. Schiilerin-
nen und Schiiler des Theresianum
Ingenbohl haben die Texte auf Schwei-
zerdeutsch libersetzt und die Filme
synchronisiert. Mitfinanziert wurde
die Kampagne durch den Lotterie-
fonds des Kantons Schwyz.

Die Sensibilisierungskampagne
«Appel d’air» richtet sich an Jugendli-
che der SekII (berufliche Grundbildung
oder Gymnasium/FMS). Das Ziel der
Kampagne ist es, auf verschiedene Wei-
se fiir diese Themen zu sensibilisieren
und die Tabus im Zusammenhang mit
psychischer Gesundheit und Selbst-
mord zu brechen. Teil der Kampagne
sind zwei Videos sowie begleitende
Unterrichtsmaterialien.

Suizidprivention -
Arten von Angst

Angstprobleme sind bei Jugendlichen
weit verbreitet. Diese Unterrichtsma-
terialien wurden erstellt, um Lehrper-
sonen zu helfen, dieses Thema anzu-
sprechen. Sie basieren auf einem Vi-
deoclip, der in einem partizipativen
Projekt mit Jugendlichen gedreht wur-
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Schiilerinnen und Schiiler des Theresianums Ingenbohl, welche die Texte libersetzt

und die Filme synchronisiert haben.

de. Die Unterrichtsmaterialien sollen
die Schiilerinnen und Schiiler dabei
unterstiitzen, die verschiedenen Arten
von Angst zu erkennen und Handels-
strategien zu entwickeln. Kontrolle, Be-
leidigungen, Einschiichterung und Ab-
wertung konnen in einer Beziehung
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Realitit sein. Diese sogenannt psychi-
sche Gewalt kommt bei vielen jungen
Paarenvor: eine Realitit, die wenig be-
kannt, aber weit verbreitet ist.

Diese Unterrichtsmaterialien
mochten dazu beitragen, dass Schiile-
rinnen und Schiiler eine missbrauch-

liche Beziehung erkennen und ihr
eigenes Verhalten reflektieren kon-
nen. «Appel d’air» mochte auch auf
die bestehenden Hilfsangebote auf-
merksam machen und Jugendliche
dazu ermuntern, im Bedarfsfall Hilfe
zu suchen.

Das Chindernetz Kanton Schwyz
war fiir die deutsche Ubersetzung ver-
antwortlich. In Zusammenarbeit mit
der Projektleitung konnte es das The-
resianum Ingenbohl fiir eine Mitarbeit
gewinnen. Die Schiilerinnen und
Schiiler haben die franzdsischen Tex-
te ins Schweizerdeutsche iibersetzt
und die Filme auch gleich synchroni-
siert. Entstanden sind eindriickliche
Videos.

Videos
sind kostenlos

Die kurzen Videoclips eignen sich als
Diskussionsgrundlage fiir eine Schul-
klasse. Sowohl die Videoclips als auch
die begleitenden Unterrichtsmateria-
lien stehen Schwyzer Schulen kosten-
los zur Verfiigung. Diese Unterrichts-
einheit orientiert sich an den jeweili-
gen Lehrplinen der gymnasialen
Maturitatsschulen oder der berufli-
chen Grundbildung. Sie ist fiir eine
Doppellektion (90 Minuten) oder
drei Lektionen (135 Minuten) konzi-
piert - je nach Bedarf und Moglich-
keiten. (pd)



