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Gesundheit

Von Hand schreiben macht schlau

Ausdruck der Persdnlichkeit In Zeiten der Digitalisierung schreiben immer weniger Menschen mit der Hand.
Das hat Auswirkungen auf unser Gehirn. Denn fur die Handschrift braucht es Kopfchen.

Susanne Stettler

Egal, ob kunstvoll geschwungen,
Sauklaue oder einfach nur
Druckschrift: Die Handschrift ist
etwas ganz Individuelles. «Sie ist
Ausdruck der Personlichkeit»,
sagt Iris Meier, diplomierte Gra-
fologin und Coach aus Kiissnacht
SZ. «Indem wir ein Schreibgerit
in die Hand nehmen, folgen wir
den Befehlen des Hirns — und
bringen uns in Schreibbewe-
gung, die wiederum in unserer
Schrift festgehalten wird.»

Der Seelenzustand und das
Zentralnervensystem sind fiir
das Schriftbild jeder Person ver-
antwortlich. Die Handschrift ist
also auch Hirnschrift.

Das bestidtigt Moritz Daum,
Professor fiir Entwicklungs-
psychologie an der Universitit
Zirich: «Der motorische Kortex
im Hirn steuert die Feinjustie-
rung der Handbewegungen.
Sprachliche Prozesse sind eben-
falls eingebunden, da Sprache zu
Papier gebracht wird. Dazu kom-
men Vorstellungskraft, Kreativi-
tat, Rechtschreibung und Erin-
nerungsvermogen. Schliesslich
schreibt man nicht nur Worter
auf, sondern Sitze, Gedanken,
Geschichten.»

Ein komplexer Prozess

Grafologin Iris Meier doppelt
nach: «Schreiben mit der Hand
regt die Kreativitdt an und hilft,
die Gedanken zu sortieren. Wir
konnen nichts schreiben, ohne
uns vorher dariiber Gedanken
gemacht zu haben.» Die Hand-
schrift entsteht also nicht einfach
aus einer Laune des oder der
Betroffenen heraus, sondern sie
ist das Resultat eines komplexen
und langen Prozesses. Im Folgen-
den beantworten wir spannende
Fragen rund ums Schreiben:

— Wann wird die dominante
Hand festgelegt?

Studien zufolge nuckeln Unge-
borene bereits ab der 15. Schwan-
gerschaftswoche hiufiger an
ihrem rechten Daumen als am
linken. Entwicklungspsychologe
Moritz Daum: «Testete man die
Handigkeit dieser Kinder zwolf
Jahre spiter, so waren all jene
rechtshindig, die als Féten am
rechten Daumen genuckelt hat-
ten. Das spricht fiir einen star-
ken genetischen Einfluss auf die
Handigkeit.»

— Wie viele Linkshinder

gibt es?

Etwa 15 Prozent aller Menschen
sind Linkshidnder. Heute un-
denkbar, doch bis in die 1970er-
Jahre wurden Kinder, die mit der
linken Hand schrieben, auf
rechts umgeschult. Teilweise
wurde den Betroffenen die linke
Hand eingebunden, oder es gab
Strafen, wenn sie mit der fal-
schen Hand schrieben.

Moritz Daum: «Die Hand-
schrift von frith umgeschulten
Linkshidndern sieht genauso ein-
heitlich und filigran aus wie die-
jenige von Rechtshiandern. Weil
nicht nur die Hand, sondern auch
das Gehirn teilweise umgeschult
wurde. HOhere kognitive Funk-
tionen wie die Planung und Kon-
trolle der Bewegungen finden
aber immer noch in der eigent-
lich dominanten Hirnhalfte, der
Gegenseite, statt; bei umgeschul-
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Wer etwas mit einem Stift notiert, kann sich Studien zufolge den Inhalt besser merken. Foto: Peter Glass (Plainpicture)

ten Linkshidndern also in der
rechten Gehirnhilfte. Bei echten
Rechtshiandern ist es die linke
Gehirnhalfte.»

— Beginnt das Schreiben

erst in der Schule?

Nein. Schon friih zeigen sich Vor-
laufer des Schreibens. So «schrei-
ben» Kleinkinder etwa Einkaufs-
zettel fiir ihre Puppe oder ihren
Teddy. Selbst wenn Erwachsene
den Inhalt nicht verstiinden,
erklart Entwicklungspsychologe
Daum, zeige sich das Grundkon-
zept der Schrift deutlich: «Die
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Worter stehen in einer Reihe, die
Schrift geht von links nach
rechts. Die Schrift ist bereits
symbolisch, und die einzelnen
Zeichen haben jeweils eine eige-
ne Bedeutung.»

— Stirbt die

«Schniirlischrift» aus?

Sagen wir es so: Sie liegt auf der
Intensivstation. Viele Generatio-
nen von Kindern mussten in der
Schule lernen, verbunden zu
schreiben. Inzwischen ist die
1947 von den Deutschschweizer
Kantonen eingefiihrte Schweizer

Schulschrift — besser bekannt als
«Schniirlischrift» - jedoch ein
Auslaufmodell. Viele Buben und
Midchen lernen nur noch die
teilverbundene  Basisschrift.
Gemadss einer Untersuchung der
Piadagogischen Hochschule Lu-
zern schreiben Dritt- und Viert-
kldssler dank ihr leserlicher und
fliissiger.

— Was sagt die Handschrift
iiber jemanden aus?

«Eine hundertprozentige Wahr-
heit gibt es nicht», sagt Grafolo-
gin Iris Meier. «Wir konnen aus

der Handschriftprobe Charakter-
stirken und Schwichen erken-
nen, nicht aber die tatsdchlichen
Handlungen.»

Bei Bewerbungen wird nur
noch selten eine Handschriftpro-
be verlangt, auch grafologische
Gutachten werden im Job-Selek-
tionsprozess kaum mehr erstellt.
Manchmal geben sie aber auch
heute noch wertvolle Hinweise —
vor allem dann, wenn aufgrund
der Zeugnisse, Referenzen und
des personlichen Eindrucks
mehrere valable Kandidatinnen
und Kandidaten zur Wahl stehen.

«Die Veranderung der Schrift ist ein mogliches Alarmzeichen»

Dass die Handschrift eng mit
dem Gehirn verkniipft ist, macht
sich auch die Medizin zunutze.
Dies zum Beispiel bei der Friih-
erkennung von Krankheiten wie
Parkinson oder ADHS, wie Neu-
ropsychologe Peter Brugger im
Gesprich erklart.

Herr Brugger, bei welchen
Erkrankungen spielt

die Handschrift bei

der Diagnose eine Rolle?

Bei allen, bei denen eine moto-
rische Komponente oder ein ko-
gnitiv-motorisches Defizit mit-
spielt. Das sind in erster Linie die
Parkinsonkrankheit, Dystonien
(Bewegungsstorungen, Anm. der
Red.), Erkrankungen nach Klein-
hirnschidigung, aber auch das
Syndrom Aufmerksamkeits-
defizit-Hyperaktivitit, ADHS
genannt.

Peter Brugger

' Der Professor fiir
Verhaltensneurologie
an der Uni Ziirich ist
Teamleiter im Reha-
zentrum Valens SG.

Inwiefern ist die Handschrift
aussagekriftig?

Wihrend es Betroffenen hochs-
tens bewusst wird, dass das Tip-
pen auf der Computertastatur
nicht mehr so ziigig vorangeht,
zeigt sich die kleinste grafomo-
torische Stérung fiir Aussenste-
hende schon relativ friih in der
Handschrift: Sie wirkt gegeniiber
frither verandert, sei es in Grosse,
Schwung, Druck oder Stil. Die
Handschrift wird neben dem
Spiegel der PersoOnlichkeit, der
sie flir den Grafologen ist, zum
Spiegel einer sich anbahnenden

oder bereits vorhandenen Beein-
trachtigung des Gehirns.

‘Warum beeinflussen
neurologische Erkrankungen
das Schreiben?

Jene, die sich auf die Motorik
auswirken, hinterlassen friih
Spuren in einer der feinsten fein-
motorischen Taitigkeiten, die wir
kennen: dem handschriftlichen
Schreiben. Bei einer Hand- oder
Armlihmung mag dies trivial
erscheinen, subtilere handmoto-
rische Defizite zeigen sich aber
schon bei nicht so offensichtli-
chen Stérungen, etwa im Rah-
men einer multiplen Sklerose
oder einer Vielzahl von neuro-
degenerativen Prozessen.

Ist die Verinderung der
Handschrift fiir Angehorige
ein Alarmzeichen?

Durchaus. Ein mogliches Alarm-
zeichen ist die Schriftgrosse: Ist
sie plotzlich viel kleiner als noch
vor einem Jahr, empfiehlt sich
eine neurologische Untersu-
chung. Dies vor allem dann,
wenn die Schrift innerhalb einer
Zeile kleiner und kleiner wird. Ist
jemandes Schrift plotzlich kra-
kelig und unleserlich geworden,
bleibt aber gut lesbar, wenn die
Person mit geschlossenen Augen
schreibt, ist an einen Hirnschlag
zu denken, der die Hand-Augen-
Koordination beeintriachtigt.
Aber Achtung: Panik ist nicht
angesagt, denn es gibt eine Men-
ge harmloser Griinde, die unser
Schriftbild beeinflussen. Im Hin-
blick auf die Schriftgrésse kann
dies auch ein zu kleiner Notiz-
block sein.

Susanne Stettler

— Ist es egal, ob jemand

von Hand oder mit dem
Computer schreibt?

Nein. Motorik- und Sprachspezi-
alist Daum erkldart: «Manche
Studien zeigen, dass handschrift-
liches Schreiben zu besserer
Buchstabenverarbeitung fiihrt als
Tippen.» Studierende, die wah-
rend der Vorlesungen hand-
schriftliche Notizen gemacht
hatten, konnten sich besser an

«Es regt die
Kreativitat an
und hilft,

die Gedanken
Zu sortieren.»

Iris Meier
Grafologin

die Lerninhalte erinnern als jene,
die den Laptop benutzt hatten.
«Beim Schreiben mit der Hand
konnen weniger Worter pro Zeit-
einheit geschrieben werden, und
der gehorte Inhalt muss bereits
gedanklich kondensiert werden.
Dieser Verarbeitungsschritt fithrt
zum besseren Erinnern.»

— Verkiimmert im digitalen
Zeitalter bei Kindern

die Handschrift?

Immer mehr Buben und Middchen
tippen ihr erstes Wort, statt es mit
einem Stift zu schreiben. Nicht
ganz unproblematisch. Moritz
Daum: «Ich will die digitalen
Medien nicht verteufeln. Dennoch
kann es dazu fiihren, dass selbst
die Handschrift von Erwachsenen
hiufig derjenigen eines Schiilers
gleicht, weil sie sich kaum bis gar
nicht entwickelt hat beziehungs-
weise entwickeln konnte.» Ge-
mass einer Umfrage des Deut-
schen Lehrerverbandes bekunden
heute 51 Prozent der Buben und
31Prozent der Mddchen Miihe da-
mit, von Hand zu schreiben.

— Stirbt die Handschrift

also bald aus?

Jein. Zwar machen wir alle uns
immer wieder handschriftliche
Notizen, doch der iiberwiegende
Teil des Schreibens findet inzwi-
schen am Computer statt. An-
sichtskarten und Briefe schrei-
ben nur noch die wenigsten — sie
wurden abgel6st durch Mail,
SMS, Whatsapp, Instagram oder
Snapchat.

Selbst wenn der Inhalt dersel-
be sein mag, so fehlt den digita-
len Nachrichten gegeniiber den
handschriftlichen doch Wesent-
liches. Entwicklungspsychologe
Daum sagt es so: «Egal, wie stark
man auf die Tastatur himmert
oder wie sanft man sie streichelt
— das Geschriebene sieht auf dem
Bildschirm stets gleich aus. Des-
halb enthilt die Handschrift im-
mer mehr Informationen als die
digitale Schrift.»

Und Grafologin Iris Meier er-
ginzt: «Ein handgeschriebener
Brief hat einen personlicheren
Stellenwert als ein rasch beant-
wortetes E-Mail. Er ist Ausdruck
von Zuwendung, Achtung, aber
auch des personlichen Stempels,
den man damit hinterlasst.»



