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Ihre Schulerin erkannte den Notfall

Leben nach einem Hirnschlag Auch junge Menschen kann der Schlag treffen, wie das Beispiel von
Lehrerin Rahel Locher zeigt. Doch weil ihr Umfeld richtig reagierte, hatte sie grosses Gluck.

Andrea Soldi

Es war kurz vor der Pause. Mit
ihrer Berufsschulklasse im ber-
nischen Zollikofen behandelte
Rahel Locher gerade das Thema
Bewerbungsgespriche. Plotzlich
konnte die damals 30-Jihrige
nicht mehr richtig sprechen. «Ich
habe gemerkt, dass ich nur noch
lallte», erinnert sie sich. «Ich sah
ein Flimmern von der Seite her,
und mein Gesichtsfeld war ein-
geschriankt.»

Weil sie Durst hatte, wollte sie
einen Schluck Wasser nehmen.
Doch mit der linken Hand gelang
es ihr nicht, den Flaschendeckel
aufzudrehen. Eine Schiilerin kam
ihr dabei zu Hilfe. Doch beim
Trinken rann ihr das Wasser aus
dem linken Mundwinkel iiber
das Kinn hinunter.

Die Schiilerinnen waren be-
sorgt. Thre Lehrerin versuchte
ihnen jedoch zu erklidren, dass
sie nur einen Moment Ruhe
brauche und sich von selbst er-
holen werde. Sie glaubte, bei
ihrem Zustand handle es sich um
eine Migrine-Aura, wie sie es
schon oOfter erlebt hatte: Seh-
und Sprechstorungen, jedoch
keine Kopfschmerzen. Bereits
am Morgen war ihr etwas
schummrig gewesen.

Sofort ins Spital

Doch gliicklicherweise erkann-
te eine Schiilerin den Notfall und
alarmierte die Ambulanz, denn
aufgrund eines dhnlichen Ereig-
nisses in der eigenen Familie
hatte sie in der Klasse einen Vor-
trag tiber das Thema Hirnschlag
gehalten. 20 Minuten spiter be-
fand sich ihre Lehrerin bereits
im Hirnschlagzentrum des Ber-
ner Inselspitals. Dort verabreich-
te man ihr ein blutverdiinnen-
des Medikament und entfernte
ein Blutgerinnsel, das eine gros-
se Hirnarterie verstopfte. Ihrer
Mutter sagten die Arzte, sie
konnten nicht ausschliessen,
dass ihre Tochter kiinftig behin-
dert sei.

Als Rahel Locher nach dem
Eingriff wieder aufwachte, fiihl-
te sie sich jedoch gesund und
wollte sofort nach Hause gehen.
Wegen der Gefahr eines erneu-
ten Hirnschlags musste sie aber
einige Tage im Spital bleiben.
Die ausgebildete Psychologin
ging damals neben ihrer Lehrta-
tigkeit noch einem Zweiterwerb
als selbststindige «Talent-Ma-
nagerin» nach.

Noch vom Spitalbett aus
nahm sie die Arbeit wieder auf
und schrieb E-Mails. «Ich fiihlte
mich fit», blickt die heute 37-Jah-
rige zuriick. «Doch wenn ich die
Mails heute wieder lese, merke
ich, dassichviele Fehler gemacht
und Buchstaben verwechselt
habe.» Gravierende Folgescha-
den hatte sie aber keine. Deshalb
lehnte sie auch das Angebot einer
Rehabilitation ab und ging nach
einer Woche nach Hause.

Nach einer lingeren Schon-
zeit begann sie auch wieder
Sport zu treiben: Sie ritt, boxte
und iibte Kampfsport aus. Erst
allmahlich bemerkte sie, dass sie
auf der linken Seite weniger Kraft
hatte. Auch psychisch ging es der
normalerweise sehr lebens-
frohen und temperamentvollen
Frau nicht besonders gut: «Ich
habe 6fter geweint, ohne genau
ZUu wissen, warum.»

Seit ihrem Schlaganfall hért Rahel Locher (37)

«Ich habe ofter
geweint, ohne
genau zu wissen,
warum.»

Rahel Locher

Zudem konnte sie sich schlecht
konzentrieren. «Ich brauchte
Zeit, um zu verstehen, was pas-
siert war. Eine Rehabilitation
wire vielleicht doch gut gewe-
sen», glaubt die Ziircherin im
Nachhinein.

Fehlende Blutversorgung

Bei einem Hirnschlag, oft auch
Schlaganfall genannt, ist eine
kleinere oder grossere Hirnarte-
rie verengt oder ganz verstopft:
Die betroffene Region ist von

der Versorgung mit Sauerstoff
und Nihrstoffen abgeschnitten.
Ursache kann eine verengte
Halsschlagader sein — oder ein
sogenanntes Vorhofflimmern im
Herzen mit Bildung eines Blut-
gerinnsels. Seltener ist eine
Hirnblutung verantwortlich.
Dazu kommt es, wenn eine Arte-
rie platzt, haufig ausgelost durch
zu hohen Blutdruck.

Manche Betroffene haben
Gliick: Wenn sich die Blutver-
sorgung von selbst innert kurzer
Zeit wieder bessert, konnen
sich die Beschwerden ohne Be-
handlung zuriickbilden. Es han-
delt sich dann um eine transito-
rische ischdmische Attacke — der
Volksmund spricht von einer
«Streifung».

Doch in anderen Fillen sind
die leichten Symptome erst die
Vorboten einer Storung, die sich
daraufhin zunehmend verschlim-
mert. Wenn eine Hirnregion fiir
lingere Zeit nicht mit Nahrstof-
fen versorgt wird, stirbt das Ge-

webe ab.Je nach Ort und Ausdeh-
nung kommt es zu Lihmungen
und Gefiihlsstorungen in ver-
schiedenen Korperregionen.
Typische Zeichen sind auch
Seh-, Sprach- und Koordina-
tionsstorungen sowie Schwin-
del. Ist eine ganze Hirnhalfte be-
troffen, fithrt dies unter anderem
zu einer halbseitigen Lihmung
der entgegengesetzten Korper-
hilfte, einer «Hemiplegie».

Zusitzliches Risiko Corona

Dass eine so junge, gesunde und
sportliche Frau wie Rahel Locher
einen Hirnschlag erleidet, kommt
selten vor. Doch in der Schweiz
sind jedes Jahr rund 16’000 Per-
sonen betroffen. Ein Fiinftel
stirbt daran, ein Drittel bleibt be-
hindert. «Mit richtigem, schnel-
lem Handeln konnten viele To-
desfille und Folgeschidden ver-
mieden werden», sagt Mirjam
Heldner, Privatdozentin und
Oberirztin am Stroke Center des
Berner Inselspitals.

Jede Minute zahlt - bei diesen Symptomen sofort in den Notfall

Ein Hirnschlag tut meist nicht weh.
Doch je langer eine Hirnregion
nicht durchblutet wird, desto
grosser ist die Gefahr einer blei-
benden Behinderung. Bei Ver-
dacht auf einen Schlaganfall zahlt
deshalb jede Minute.

Treten folgende Symptome
plétzlich oder aus dem Schlaf
heraus auf, sollte man an einen
Schlaganfall denken und sich
sofort ins Spital begeben, am
besten per Ambulanz:

— Einseitige Lahmung oder
Kraftminderung ohne andere
Ursache, besonders im Arm und/
oder Bein.

— Einseitig herabhéangender
Mundwinkel.

— Einseitiges Taubheitsgefiihl
im Arm, Bein, Gesichtsbereich —
taubes, pelziges oder kribbelndes
Geflhl.

— Sehstérungen: verschwom-
menes, doppeltes oder einge-
schranktes Sehen bis hin zur
vorubergehenden Erblindung.

— Sprach- und Sprechstoé-
rungen: undeutliche, verwasche-
ne Sprache, Wiederholung von
Wortern oder Silben, sinnlose
Ausserungen, Dinge nicht mehr
benennen kénnen, lange Pausen
bis hin zum Verlust des Sprach-
vermdgens.

— Verstandnisstérungen:
Anweisungen werden nicht

oder falsch befolgt, Schwindel,

Gangunsicherheit, Koordinations-
stérungen.

— Kopfschmerzen: plétzlich,
ungewohnt und heftig.

Vorbeugen: Ein Hirnschlag kann
alle treffen, Pravention ist also

nur bedingt méglich. Das Risiko
aber lasst sich senken. Zu vermei-
den sind: Bluthochdruck, Rau-
chen, Ubergewicht, Bewegungs-
mangel, Stress, Diabetes und
ungesunde Erndhrung. Empfohlen
wird eine mediterrane Kiiche mit
viel GemUse, Friichten, Ballast-
stoffen und wenig tierischen
Produkten. (asd)

www.hirnschlag.ch

mehr auf ihren Kérper — demnéchst wird sie wieder Mutter. Foto: Anna-Tia Buss

In der Regel kann bis zu vierein-
halb Stunden nach Auftreten der
Symptome eine sogenannte Lyse
durchgefiihrt werden, bei der ein
blutverdiinnendes Medikament
liber die Venen verabreicht wird.
Ein Kathetereingriff ist auch
mehrere Stunden spiter noch
moglich.

Wichtig sei auch eine gute
Nachsorge, betont die Neurolo-
gin. Neben dem Wiedereiniiben
von Fihigkeiten mit Physio- und
Ergotherapie sowie Logopidie
miissen die Risikofaktoren fiir
ein erneutes Herz-Kreislauf-Er-
eignis gesenkt werden.

«Mit einer gesunden Lebens-
weise und entsprechenden The-
rapien kann ein Grossteil der
Hirnschlige vermieden werden»,
erklart Heldner, die zurzeit im
Spital besonders gefordert ist:
Einerseits sind viele ihrer Patien-
ten bei einer Infektion mit dem
Coronavirus gefihrdet fiir einen
schweren Verlauf. Anderseits
kann es bei Covid-19-Patienten
auch zu Schlaganfillen kommen.

Die Lebensenergie ist zuriick

Rahel Locher hat ihre Lebens-
energie lingst zuriickgewonnen.
Nach dem Hirnschlag und der
danach schwierigen Zeit hat sie
eine Ausbildung zur Psycho-
therapeutin begonnen. Heute
behandelt sie Ratsuchende in
einer Praxis in Biel und Ziirich.
Zudem hat sie unterdessen einen
gut einjihrigen Sohn und ist
bereits mit dem zweiten Kind
schwanger. Weil das Risiko fiir
Blutgerinnsel wihrend der
Schwangerschaft erhoht ist,
nimmt sie derzeit ein Blutver-
diinnungsmittel ein. «Doch
sonst fiihle ich mich wieder voll-
ends gesund», sagt Rahel Lo-
cher. Jetzt freut sie sich auf ihr
zweites Kind.
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