Wenn Kinder zu fruh
die Elternrolle ubernehmen

Psychologie Kommen Eltern an die Belastungsgrenze, ubernehmen ihre Sohne und Tochter viel Verantwortung.
Fachleute warnen: Wenn es zu viel wird, pragt diese Rollenumkehr Betroffene ein Leben lang.
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Ein Zehnjihriger, der immerzu
versucht, den Streit zwischen
den Eltern zu schlichten. Ein
Midchen, das mit zwolf Jahren
Arzttermine fiir sich selbst ver-
einbart und allein in die Sprech-
stunde geht. Ein Knabe, der zum
Troster fiir den Vater wird. Oder
ein Kind, das die Wische der
Familie wischt, fiir sich und die
Geschwister einkauft und kocht.
Es sind Kinder, die frith ler-
nen, dass sie sich auf sich selbst
verlassen miissen.

In der Psychologie gibt es
einen Fachbegriff dafiir: Parenti-
fizierung. Knaben und Miadchen
nehmen Aufgaben auf sich, die
eigentlich der Mutter oder dem
Vater obliegen, und schultern
eine Verantwortung, die nicht
ihre ist. Es sind Kinder, die in ei-
ner Rollenumkehr zu Haushalts-
hilfen, Ersatzpartnern, jederzeit
verfiigbaren Babysittern oder
Zuhorerinnen heranwachsen.

Die Dynamik dahinter: Kinder
wollen, dass es ihren Eltern gut
geht, denn sie lieben Mutter
und Vater — bedingungslos. Und
sie sind von ihnen abhingig.
Parentifizierung ist also auch
eine Anpassungsleistung der
Kinder, eine Art Bewiltigungs-
mechanismus, der ihnen das
Uberleben in einer Umgebung si-
chert, die ihnen zu wenig Nest-
wirme oder Sicherheit bietet.

Dem Alter angemessene
Aufgaben

Zu Parentifizierung kommt es
hiufig dann, wenn Eltern an ihre
Belastungsgrenzen kommen,
etwa bei psychischen Erkran-
kungen, nach einer Scheidung
oder Trennung, in einem Trau-
erfall oder bei schweren korper-
lichen Krankheiten eines Eltern-
teils oder Geschwisterkinds.

Doch wo hort die Erziehung
zur Selbststindigkeit auf, und wo
beginnt eine destruktive Eltern-
Kind-Umkehr? Den Eltern im All-
tag zu helfen und sie in kniffligen
Zeiten zu unterstiitzen, ist nicht
per se schidlich. Denn eine der
bedeutendsten Entwicklungs-
aufgaben von Heranwachsenden
ist es ja, selbststindig zu wer-
den. «Und es gibt reale Anfor-
derungen, die an Kinder gestellt
werden und die man nicht wei-
ter problematisieren muss», sagt
Georg Romer, drztlicher Direk-
tor der Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie der Univer-
sitdt Miinster.

Was er meint: dass ein fiinf-
jahriges Kind seiner an Krebs
erkrankten Mutter auch mal ei-
nen Tee ans Bett bringt. Dass ein
Knabe im Primarschulalter na-
tlirlich ab und an neue Aufgaben
im Haushalt erhilt und zeitweise
auch mal mehr, wenn es einem
Elternteil schlecht geht. Dass
eine Achtjihrige den kranken
Vater mal liebevoll trostend in
den Arm nimmt und merkt, dass
es ihm guttut. Das Kind miisse
aber spiiren, dass die Haupt-
verantwortung bei den Erwach-
senen liege, so Romer.

Fachleute unterscheiden zu-
dem danach, ob die vom Kind
libernommenen Aufgaben dem
Alter angemessen sind oder
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nicht. Ein Vierjidhriger kann sich
beim Abendessen schon ein Brot
belegen, aber sich selbststindig
um eine Zniinibox fiir die Kita
zu kiimmern, diirfte ein Kind in
diesem Alter tiberfordern. Oder:
Geschwister gemeinsam zu ei-
nem Freizeitclub in der Nachbar-
schaft zu lassen, ist in Ordnung.
Ein achtjahriger Junge sollte aber
nicht allein mit seiner dreijih-
rigen Schwester durch den Stadt-
verkehr laufen miissen.

Die Kinder konnen sich
nicht mehr entfalten

Ein wichtiges Kriterium dafiir,
wann Verantwortung zu viel
wird, ist auch, inwieweit sich das
Kind trotz allem entfalten kann:
«Wenn Knaben und Midchen
wichtige Entwicklungsschritte
nicht gehen kénnen, weil sie da-
heim so eingebunden sind, kann
das schidlich sein», sagt die Pro-
fessorin fiir Klinische Kinder-
psychologie Anna-Lena Zietlow.
Wenn ein Kind sich beispiels-
weise nach der Schule um die
Geschwister kiimmern muss und
sich nicht mit Gleichaltrigen zum
Spielen treffen kann. Wenn ein
Kind sich also ausserhalb der Fa-
milie nicht ausprobieren, keinem
Hobby nachgehen oder keine
Freundschaften schliessen kann,
weil es dafiir keinen Raum und
keine Zeit bekommt. Das isoliert
den jungen Menschen nicht nur,
esverhindert auch seine normale
Entwicklung.

Wie sehrein Kind in die Eltern-
rolle gerit, hangt auch von des-

Die Erfahrungen
dieser frithen Jahre
tragen Menschen
wie eine Blaupause
mit sich herum.

sen Wesen ab. Die Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin
Dorina Kunzweiler beobachtet,
dass es vor allem dusserst sen-
sible Kinder sind, die schon sehr
frith Verantwortung im Eltern-
haus ibernehmen.

Diese Kinder haben feinste
Fiihler fiir ihre Umgebung, die
Stimmung und Bediirfnisse der
anderen. «Das sind Kinder, die
schon mit ein oder zwei Jahren
die Mama streicheln, wenn sie
weint, oder dem Papa das Bier
bringen.» In der sogenannten
Autonomiephase, wenn andere
Kleinkinder sich durch Trotz und
Wutanfille versuchten, von den
Eltern abzulOsen, wiirden sie
angepasst bleiben. «Trotzen und
wiiten, das konnen diese Kinder
gar nicht. Sie sind dann schon
hochverantwortlich fiir ihre El-
tern», erklart Kunzweiler.

Je frither es im Miteinander
von Eltern und Kind an Ver-
lasslichkeit, Sicherheit und Nahe
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fehlt, desto wahrscheinlicher ist
es, dass diese Kinder keine sichere
Bindung an die erwachsenen Per-
sonen entwickeln oder diese brii-
chig wird. Diese Kinder werden
auch kiinftig Probleme haben,
mit anderen Menschen enge oder
intime Beziehungen einzugehen.

Viele bekommen als
Erwachsene Depressionen

Das haben Studien der vergan-
genen Jahrzehnte immer wieder
bestitigt: Was Menschen in den
ersten Jahren mit Mutter und
Vater erleben, prigt ihre Erwar-
tungen an Beziehungen zu al-
len anderen Menschen, die ih-
nen im Leben begegnen werden.
Die Erfahrungen dieser frithen
Jahre tragen Menschen wie eine
Blaupause mit sich herum. Wer
sich im Elternhaus auf nichts
verlassen konnte und keinen
Riickhalt erfuhr, wird dies auch
in anderen Beziehungen eher
nicht erwarten. Wer gelernt hat,
dass er oder sie im Miteinander
vor allem helfen, mitanpacken
und niitzlich sein muss, wird das
sehr hiufig auch in andere Be-
ziehungen einbringen.
Tatsdchlich ziehen sich die
Folgen einer verfriihten Verant-
wortungsiibernahme oftmals
auch durch das Erwachsenen-
leben. Bei Kindern, die eine Rol-
lenumkehr erleben, werden
zahlreiche ihrer Bediirfnisse in
den Hintergrund gedriangt oder
ginzlich missachtet. Diese Kin-
der lernen, ihre Bediirfnisse zu
ignorieren. Wer friith erwachsen

werden muss, sorgt deshalb spi-
ter oft nicht gut fiir sich selbst.

Ein Grossteil von ihnen nimmt
speziell im Beruf alle Verantwor-
tung auf sich, {iberlastet sich,
mochte es allen recht machen.
«Burn-out ist viel hiufiger bei
Leuten, die aus einer parentifi-
zierten Kindheit oder Jugend
kommen», erklirt die Psychothe-
rapeutin Dorina Kunzweiler. Und
erginzt: «Weil sie auch im Beruf
hyperperformen «<miissen> und
immer wieder {iber ihre Grenzen
gehen — bis der Korper oder die
Psyche irgendwann streikt. Sie
arbeiten wortwortlich bis zum
Umfallen.» Viele ergreifen vor al-
lem soziale Berufe, machen das
Helfen zu ihrer Profession. Die
ewig hilfreichen Kinder werden
zu ewig hilfreichen Erwachsenen.

Nicht verwunderlich ist, dass
viele der einst betroffenen Kin-
der als Erwachsene Depressionen
bekommen, unter Erschopfungs-
zustinden und Angsten leiden.

Was sie in ihrem spiteren Le-
ben besonders bendtigen? Liebe.
Fiir sich selbst, aber auch von an-
deren. Sie miissen erst lernen, fiir
sich einzustehen, ihre eigenen
Bediirfnisse und Grenzen zu er-
kennen. Sie brauchen zugleich
jemanden, der sich auch um sie
kiimmert. Sie brauchen Men-
schen um sich, die ihnen die Auf-
merksamkeit und Zuwendung
schenken, die sie als Kind nicht
hatten. Das kann in Freundschaf-
ten oder Partnerschaften glii-
cken, oft braucht es aber profes-
sionelle Unterstiitzung.



