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Hitze feuert Debatte um längere
Sommerferien an

Bettina Zanni
Zürich, 15.08.2025 - 09:16

Schwitzend starten Schülerinnen und Schüler ins neue Schuljahr. Zur Diskussion
stehen Anpassungen im Schulkalender.

Mitten in einer Hitzewelle geht es für die meisten Kinder in der Schweiz zurück in die Schule.
- keystone

49

Home News Politik Sport People Polizeimeldungen WirtschaHome News Politik Sport People Polizeimeldungen Wirtscha

15.08.25, 09:51 Hitze feuert Debatte um längere Sommerferien an | Nau.ch

https://www.nau.ch/news/schweiz/hitze-feuert-debatte-um-langere-sommerferien-an-67030297 1/11

https://www.nau.ch/
https://www.nau.ch/news
https://www.nau.ch/news/schweiz
https://www.nau.ch/profile/334600
https://www.nau.ch/profile/334600
https://www.nau.ch/profile/334600
https://www.nau.ch/profile/334600
https://www.nau.ch/ort/zurich
https://www.nau.ch/
https://www.nau.ch/
https://www.nau.ch/news
https://www.nau.ch/politik
https://www.nau.ch/sport
https://www.nau.ch/people
https://www.nau.ch/news/polizeimeldungen
https://www.nau.ch/news/wirtschaft


Das Wichtigste in Kürze

«In unseren Schulzimmern wird es bis zu 35 Grad heiss», klagt eine Zürcher
Primarlehrerin.

Im Tessin startet die Schule hingegen erst im September.

Kantone sollten die Sommerferien verlängern können, sagt Mitte-
Nationalrat Andreas Meier.

Unvergesslich heiss dürfte der erste Schultag dieses Jahr für viele Kinder sein.
Bereits diese Woche hat in einigen Kantonen das neue Schuljahr begonnen. Viele
weitere starten nächsten Montag.

Auch dann sind Temperaturen um die 30 Grad prognostiziert. Ähnlich heiss geht
es bis Mitte Woche weiter.

«Zum Heulen» findet dies eine Zürcher Primarlehrerin. Diese Woche steht sie
bereits täglich im Klassenzimmer, um den Schulstart vorzubereiten.

«In unseren Schulzimmern wird es bis zu 35 Grad heiss – es ist unerträglich»,
klagt sie. Ventilatoren und geschlossene Läden kühlten kaum. «So können sich die
Kinder doch gar nicht konzentrieren.»
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«Jetzt muss etwas passieren»
Auch kann sich die Lehrerin nicht vorstellen, den Unterricht nach draussen zu
verlegen.

«Draussen ist es auch im Schatten heiss», sagt sie. Zudem könne sie dort weder
Beamer noch Wandtafel nutzen. Ein Problem sei auch der Lärmpegel. «Wenn viele
Klassen draussen sind, wird es irgendwann laut.»

Braucht es längere Sommerferien?

1 Ja.

2 Nein.

Der Umgang mit Hitze in den Schulen ist für die Primarlehrerin unverständlich.
«Jetzt muss etwas passieren», fordert sie.

Es brauche in Schulhäusern dringend Klimaanlagen. «Im Winter käme es auch
niemandem in den Sinn, nicht zu heizen und die Schülerinnen und Schüler frieren
zu lassen.»

49

15.08.25, 09:51 Hitze feuert Debatte um längere Sommerferien an | Nau.ch

https://www.nau.ch/news/schweiz/hitze-feuert-debatte-um-langere-sommerferien-an-67030297 3/11

https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvPMb91Va9tfAvnY0foCIRiM51P3CWjMvLTwFsQfi6oHigXW1Nrg6zHHMDCAzz-keoayyPSzhilmspTosam6jka6c95EKUdmr1TZ0lKSHY-3-n5APcEdXVI2zmGoEYMOuVOWI0TiGx0VQPH5emPaHt0f_TMjoC9LIp8fYYe8Fm-weACrzG44smTw2_95PE4z8vJvFz69kjWmqebnt9ddB2r60l7aclmJ2v286Rndlx2MdFFk0Tejfea56mSt8D2VbO9lWqzZMZpQAb2ibVwI7nAUd2AKOwYvT6_e3RcEtBBp10lVQKSA-LobHWIfTWPix9I73vK7qJ7BCDxfbZYY56p3duYpsBVjY__zCAZb43KMQUAwMDNHPsnqbLXF3-9auLLwfltbLYhZely5gTmwlkpEaeZdZrpAbbZskwMU30utYYG7wwePhAo_5XnCQPvKUNKfDWYIg7cKbng_5jvf_5DPJGKrNSowZyAsJmXHkKA819au0yaDG5axzAdd7xy3RCqA-Cy9xCKo2F7w5Fyzfr1zNynfbZ2_XmhXs4xCVUdQuG6ShhZmM1yJm84F6WispksQsUbaYuxlUzQJgKjzAUTCG3ZTugkulI-U4cfbme5wZtGkMO5nrlsJ03D6uOkFIRYWSGwp7Xk3EHXp-qvD3TILfOGXJPgSm4oal794XU5FANyTCM4E8mtrhSN3kQkEg9w7V6THf9BXCjaWpT0mY3-ukiPJuM580_NZUNdRVOlVtoJrf934j_-dJNsKXk2tyd9_2BkD5s7D1sAQfEJFiA96iSPkDqKmg08ZH4wjCraLe9l2ggTmrCzT6Av5fUKsHDZ9BRVaxveDD2TVgcu2CFpY8BD-60gQp2P0fTdaIojvVZPSOOHVdruGHFxzV6ld6fOMWdnG0cG3ckHcv7rVmV127Rinlym0oYMlC4HFoE73Ppcb9J-L0Or9IduHLfmZc0ynhfGdR1LwZ1x6e4ysqitS8ivF05IH1WKy1EXZeyNJdruQViPI1XY6s_y2oYD01BExxp1Zc1DamSVnGT3vyoXrHXE7EzwY5ILjL1FLhoqNTxPGhx7TYv5CsVvu-ydYzkrzEyGn_JTfbcROZEIQupeLh9Y3Wa-FhXccJSnOa0GMxv5CDhs08YbGAt8cnmlUDw_dUO2zw9t3ERZQMTWdp3eGH0INGUW1bu4ss-sA-OGWHo73QG_C39TK-ujHokI4zdaAWq7VBaKUpjBZSDUgauvrnuHxv1PfeCmNywlxeF-wXLTuyWrjg_rMy8bzTnQUL5YSf-D6MpmRRTm6hvZNFZASlbbDF4V-79koCM5SmFLME2wbRYSIFaNIehRyWUd2PtqWMaqzz_ZBeBHl-4cnXdUOBqNHovM5Twu9nm35bgLXFGND--pGVLTjy67hxC0jY4aMyB_slNTZbLoraa1q4WnwxG8ytfZjR7uwkI1ACPKa9cgyhsI-T3ezNwtlK2nubFEUT_DkpCA62tWWPLiuFCzCEqZmYiWe6PImQtHXGF11cA3_zNQTr7oKEEII8-Vl144dRBgcbp8XTdSOW1HazyT0_5lCKUoSMAHfRCbGVZ5tCUvJMJafRexvMQ6uXoPjq6JGOQxyWQBV-Bpj2Hf6ZD4-2W3A3lsoJ_8SHgqogy0IN8fWs2v_qiGLwg&sai=AMfl-YR_Ya8Bkndu4y-a32NwdEBTydSHKdFT0NXR9o5zNo541CQWKfB_X331I3k8YkqZp7vokRaydHUMoAqBp8DyAQ6p7qeAXulNu5whAJQXPtLP2sTQkh928R_FFvLotiXs2ax1w1YpaKQG1lFHQ0vvv5DiYjZMRvz-6r86CcZG-TRe3P7Ke2djGp-ixuVn0uw_7ZhwgZMt-jrB7uHyaLlIK58TArj5cavS0ZZaykeOYtmAXaUSyTOoRC4Firb-qbwx1d8Otl3ZVD79QQ7vfvz8oAUP3cpPlSiujvrtl4uXHxdrW-N-XwDMSUv6NexuNTHdFSxuCYEJiYwgM3UWeuiAiWRIldpU&sig=Cg0ArKJSzC-_aL1h_ro1&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9zd2lzc2NvbS5jaA&urlfix=1&adurl=https://www.swisscom.ch/de/privatkunden/mobile-handy-abo/familienrabatt.html%3FinitialTabIndex%3D1%26campID%3DDI_PG_R1252860_671930417_22858625656%26dclid%3D%25edclid!%26gad_source%3D7
https://ad.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsvPMb91Va9tfAvnY0foCIRiM51P3CWjMvLTwFsQfi6oHigXW1Nrg6zHHMDCAzz-keoayyPSzhilmspTosam6jka6c95EKUdmr1TZ0lKSHY-3-n5APcEdXVI2zmGoEYMOuVOWI0TiGx0VQPH5emPaHt0f_TMjoC9LIp8fYYe8Fm-weACrzG44smTw2_95PE4z8vJvFz69kjWmqebnt9ddB2r60l7aclmJ2v286Rndlx2MdFFk0Tejfea56mSt8D2VbO9lWqzZMZpQAb2ibVwI7nAUd2AKOwYvT6_e3RcEtBBp10lVQKSA-LobHWIfTWPix9I73vK7qJ7BCDxfbZYY56p3duYpsBVjY__zCAZb43KMQUAwMDNHPsnqbLXF3-9auLLwfltbLYhZely5gTmwlkpEaeZdZrpAbbZskwMU30utYYG7wwePhAo_5XnCQPvKUNKfDWYIg7cKbng_5jvf_5DPJGKrNSowZyAsJmXHkKA819au0yaDG5axzAdd7xy3RCqA-Cy9xCKo2F7w5Fyzfr1zNynfbZ2_XmhXs4xCVUdQuG6ShhZmM1yJm84F6WispksQsUbaYuxlUzQJgKjzAUTCG3ZTugkulI-U4cfbme5wZtGkMO5nrlsJ03D6uOkFIRYWSGwp7Xk3EHXp-qvD3TILfOGXJPgSm4oal794XU5FANyTCM4E8mtrhSN3kQkEg9w7V6THf9BXCjaWpT0mY3-ukiPJuM580_NZUNdRVOlVtoJrf934j_-dJNsKXk2tyd9_2BkD5s7D1sAQfEJFiA96iSPkDqKmg08ZH4wjCraLe9l2ggTmrCzT6Av5fUKsHDZ9BRVaxveDD2TVgcu2CFpY8BD-60gQp2P0fTdaIojvVZPSOOHVdruGHFxzV6ld6fOMWdnG0cG3ckHcv7rVmV127Rinlym0oYMlC4HFoE73Ppcb9J-L0Or9IduHLfmZc0ynhfGdR1LwZ1x6e4ysqitS8ivF05IH1WKy1EXZeyNJdruQViPI1XY6s_y2oYD01BExxp1Zc1DamSVnGT3vyoXrHXE7EzwY5ILjL1FLhoqNTxPGhx7TYv5CsVvu-ydYzkrzEyGn_JTfbcROZEIQupeLh9Y3Wa-FhXccJSnOa0GMxv5CDhs08YbGAt8cnmlUDw_dUO2zw9t3ERZQMTWdp3eGH0INGUW1bu4ss-sA-OGWHo73QG_C39TK-ujHokI4zdaAWq7VBaKUpjBZSDUgauvrnuHxv1PfeCmNywlxeF-wXLTuyWrjg_rMy8bzTnQUL5YSf-D6MpmRRTm6hvZNFZASlbbDF4V-79koCM5SmFLME2wbRYSIFaNIehRyWUd2PtqWMaqzz_ZBeBHl-4cnXdUOBqNHovM5Twu9nm35bgLXFGND--pGVLTjy67hxC0jY4aMyB_slNTZbLoraa1q4WnwxG8ytfZjR7uwkI1ACPKa9cgyhsI-T3ezNwtlK2nubFEUT_DkpCA62tWWPLiuFCzCEqZmYiWe6PImQtHXGF11cA3_zNQTr7oKEEII8-Vl144dRBgcbp8XTdSOW1HazyT0_5lCKUoSMAHfRCbGVZ5tCUvJMJafRexvMQ6uXoPjq6JGOQxyWQBV-Bpj2Hf6ZD4-2W3A3lsoJ_8SHgqogy0IN8fWs2v_qiGLwg&sai=AMfl-YR_Ya8Bkndu4y-a32NwdEBTydSHKdFT0NXR9o5zNo541CQWKfB_X331I3k8YkqZp7vokRaydHUMoAqBp8DyAQ6p7qeAXulNu5whAJQXPtLP2sTQkh928R_FFvLotiXs2ax1w1YpaKQG1lFHQ0vvv5DiYjZMRvz-6r86CcZG-TRe3P7Ke2djGp-ixuVn0uw_7ZhwgZMt-jrB7uHyaLlIK58TArj5cavS0ZZaykeOYtmAXaUSyTOoRC4Firb-qbwx1d8Otl3ZVD79QQ7vfvz8oAUP3cpPlSiujvrtl4uXHxdrW-N-XwDMSUv6NexuNTHdFSxuCYEJiYwgM3UWeuiAiWRIldpU&sig=Cg0ArKJSzC-_aL1h_ro1&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&crd=aHR0cHM6Ly9zd2lzc2NvbS5jaA&urlfix=1&adurl=https://www.swisscom.ch/de/privatkunden/mobile-handy-abo/familienrabatt.html%3FinitialTabIndex%3D1%26campID%3DDI_PG_R1252860_671930417_22858625656%26dclid%3D%25edclid!%26gad_source%3D7


Klappt es mit Klimaanlagen nicht, fordert die Lehrerin Anpassungen im
Schulkalender. «Entweder gibt man an heissen Tagen hitzefrei oder verlängert die
Sommerferien.»

Ferien von Juni bis Ende August
Die Tessiner Schülerinnen und Schüler können sich noch länger in der Badi
abkühlen. Im Südkanton dauern die Sommerferien zehn Wochen. Sie starteten
bereits Mitte Juni und dauern bis Ende August.

Klappt es mit Klimaanlagen nicht, fordert eine Zürcher Primarlehrerin Anpassungen im
Schulkalender. - keystone

Dafür müssen sie sich mit nur einer Woche Herbstferien begnügen. Die
Osterferien dauern sieben Tage statt zwei Wochen wie die Frühlingsferien in den
anderen Kantonen.

Die erneute Hitzewelle heizt die Debatte um verlängerte Sommerferien an.
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Kürzere Herbst- und Frühlingsferien?
Im Kanton Aargau drücken die Schülerinnen und Schüler bereits seit Anfang
Woche wieder die Schulbank.

«Die Schulkinder taten mir leid», sagt die Aargauer SVP-Nationalrätin Stefanie
Heimgartner.

Das alte Schuljahr habe mit einer Hitzewelle geendet und das neue mit einer
weiteren Hitzewelle begonnen. «Und in den Ferien hatten sie wüstes Wetter.»

«Kantone, die der Meinung sind, dass es sehr heiss sei, sollen die Sommerferien
verlängern», sagt Mitte-Nationalrat Andreas Meier. - andreasmeier.net
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Der Aargauer Mitte-Nationalrat Andreas Meier plädiert für Anpassungen im
Schulkalender. «Kantone, die der Meinung sind, dass es sehr heiss sei, sollen die
Sommerferien verlängern», sagt er.

Wichtig sei aber, dass die Ausbildung gewährleistet sei, so der Bildungspolitiker.
«Zum Beispiel könnte man die Herbst- und Frühlingsferien verkürzen oder ganz
streichen.»

Erkältungen drohten
Verlängerten Sommerferien steht Stefanie Heimgartner skeptisch gegenüber.
«Über längere Sommerferien auf Kosten anderer Ferien würden sich wohl nur
wenige in den Kantonen freuen.»

Auch Klimaanlagen in Schulzimmern sieht die Bildungspolitikerin nicht überall als
Option. Bei Neu- oder Umbauten solle sicher über diese Option nachgedacht
werden. «Aber man muss auch bedenken, dass sich viele Leute erkälten, wenn die
Klimaanlage dauernd läuft.»

Macht dir die Hitze zu schaffen?

1 Ja.

2 Nein.

Heimgartner selbst arbeitet in einem Büro, das im Sommer sehr heiss werden
kann. Sie suche deshalb lieber nach alternativen Wegen, damit umzugehen.

Gegen die Hitze im Klassenzimmer böten sich andere Lösungen an. «Kühltücher,
Ventilatoren, gute Lüftungsanlagen und Trinkpausen», schlägt sie vor.
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Kinderbetreuung als Herausforderung
Greta Gysin ist Tessiner Nationalrätin der Grünen. Als Mutter dreier
schulpflichtiger Kinder hat sie Erfahrungen mit zehnwöchigen Sommerferien.

«Ich verstehe gut, dass Unterricht bei grosser Hitze anstrengend ist – für
Lehrpersonen wie für Schülerinnen und Schüler», sagt sie. Aber ob längere Ferien
die richtige Antwort darauf sind, hält sie für fraglich.

«Gerade im Tessin stellen die langen Ferien bereits heute viele Familien vor
grosse Herausforderungen – insbesondere bei der Kinderbetreuung.»

Was es jetzt wirklich brauche, seien keine verlängerten Ferien. «Sondern
konsequente Massnahmen zur Bekämpfung und Anpassung an den
Klimawandel.»

Das sagt die oberste Lehrerin
Offen für mehr unterrichtsfreie Zeit in der ärgsten Hitze zeigt sich auch die
oberste Lehrerin.

Die Sommerferien fielen nicht immer genau in die Hitzeperiode, sagt Dagmar
Rösler zu Nau.ch. Sie hält es daher für schwierig bis unmöglich, diese genau in die
Hitzeperiode legen zu können.
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Über verlängerte Sommerferien nachzudenken, schade nicht, sagt Dagmar Rösler,
Präsidentin des Dachverbands Lehrerinnen und Lehrer Schweiz (LCH). - keystone

«Aber darüber nachdenken schadet nicht», sagt die Präsidentin des
Dachverbands Lehrerinnen und Lehrer Schweiz (LCH). Die konkrete Umsetzung
dieser Idee sei «sowieso eine Knacknuss».

Verschobenen oder verlängerten Sommerferien fielen die Herbstferien zum Opfer,
sagt Rösler. «Die Herbstferien sind in der Schweiz bekanntlich bei den Familien
sehr beliebt.» Schlussendlich müssten die Kantone darüber entscheiden.

Im Zentrum stehen laut Rösler aber die Kinder und Jugendlichen. «Wir wollen ja,
dass sie in einem angenehmen Raumklima und unter erträglichen Temperaturen
lernen können.»
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