«Seit die Kinder eine Maske tragen, fuihle ich mich viel wohler»

Corona-Stress bei Lehrern Der psychische Druck an den Schulen ist wahrend der Pandemie stark gestiegen.
Die Baselbieter Lehrerin Livia Duma erzahlt, wie herausfordernd die Krise fir sie und ihre Schiiler ist.

Livia Duma unterrichtet zurzeit
eine 6.Klasse an der Primarschu-
le in Gelterkinden. Am Dienstag
starten auch ihre Schiilerinnen
und Schiiler mit den Massentests,
die an den Baselbieter Schulen
vergangenen Mittwoch angelau-
fen sind. Die 32-Jihrige macht
sich intensiv Gedanken iiber die
aktuelle Situation. Dabei denkt
sie nicht nur an sich, sondern vor
allem auch an die Kinder, wie sie
ihre Schiiler nennt. Im personli-
chen Gesprich ist ihr das deutlich
anzumerken.

Frau Duma, wie fit

sind Sie zurzeit?

Ich habe sehrviel zu tun. Auch die
letzten Ferien waren nicht die er-
holsamsten. Aber es geht voran.

Ich frage, weil der
Schweizerische Verband des
Personals 6ffentlicher

Dienste (VPOD) eine Umfrage
bei Lehrern durchgefiihrt hat,
bei der 87 Prozent angaben,

seit Pandemie-Beginn einem
grosseren psychischen Druck
ausgesetzt zu sein.

Das kann ich nachvollziehen. Die
Krise verlangt uns sehr viel ab. Vor

allem der administrative Aufwand
ist immens geworden.

Erzihlen Sie.

Wir Lehrer miissen uns selber viel
mehr informieren. Beinahe wo-
chentlich gibt es neue Massnah-

«Fur mich war es
nicht okay, dass ich
mich diesem
Ansteckungsrisiko
aussetzen musste.»

Livia Duma
Baselbieter Primarlehrerin

men, die es zu beachten und
kurzfristig umzusetzen gilt. Das
kostet viel Zeit, die wir bei der Pla-
nung des Unterrichts einbiissen.
Eigentlich brauchten wir momen-
tan einen Sekretir, der uns alles
erledigt. Dazu wollen die Kinder
immer auf dem neusten Stand
sein. Und auch die Eltern miissen
wir stindig neu benachrichtigen.

Funktioniert das gut?

Leider muss ich auch in einer Kri-
se den Leuten manchmal hinter-
herrennen und die Dinge zwei-
bis dreimal wiederholen, bis es
alle, vor allem auch die Eltern, ver-
standen haben. In meiner Klasse
ziehen alle zwar sehr gut mit, aber
von Kollegen und auch aus eige-
ner Erfahrung weiss ich, dass das
nicht der Regel entspricht. Es gibt
Familienangehorige, die gegen die
Lehrer schiessen oder mit gewis-
sen Sachen nicht einverstanden
sind, die wir ja gar nicht mitent-
scheiden kénnen. Das kostet un-
glaublich viel Energie.

Ist die Kommunikation die
grosste Herausforderung?
Hm, sicher auch. Aber was ich am
schwierigsten finde, ist das Da-

moklesschwert «Fernunterricht»,
das permanent iiber uns schwebt.
Ich weiss nicht, wie lange ich im
Priasenzunterricht weitermachen
kann. Muss die Klasse plotzlich
in Quarantine? Ich muss auf Ab-
sprung bereit sein. Den Priasenz-
unterricht in dieser Ungewissheit
aufrechtzuerhalten, ist sehr her-
ausfordernd und anstrengend.

Konnten Sie morgen auf
Fernunterricht umstellen?
(lacht) Irgendwie wiirde es ge-
hen, wir haben es ja auch im letz-
ten Frithling geschafft.

Wie wohl fiihlen Sie sich noch
in Ihrem Beruf?

Der Job gefillt mir grundsatzlich
nach wie vor. Und seit die Kinder
in den Schulen eine Maske tra-
gen miissen, fithle ich mich auch
in den Klassenzimmern wieder
viel wohler.

Wie meinen Sie das?

Es war nicht das angenehmste
Gefiihl, mit Menschen aus 19 ver-
schiedenen Haushalten fast
einen ganzen Taglang im selben
Raum zu sein. Ich wusste nicht,
was die Schiiler nachmittags tun

und mit wem sie Kontakt haben.
Fiir mich war es nicht okay, dass
ich mich diesem Ansteckungs-
risiko aussetzen musste.

Die Lehrer haben schon lange
mehr als nur einen Bildungs-
auftrag. Soziale Kompetenzen
sind heutzutage fast gleichzu-
setzen mit Fachkenntnissen.
Entwickelte sich der Beruf des
Lehrers wihrend der Pandemie
noch weiter?

Der Stresspegel bei den Kinder
ist relativ hoch, da so viele
Unklarheiten auf sie warten. Wir
miissen sie auffangen und beru-
higen, der privaten Meinung
vollig ungeachtet. Ich versuche,
meinen Schiilern immer klarzu-
machen, dass es uns allen so geht.
Wir besprechen Themen wie die
eingefiihrte Maskenpflicht stets
zusammen in der Klasse.

Wie geht es den Schiilern dabei?
Ganz unterschiedlich. Fiir eine
Schiilerin war der Lockdown im
Friihling ganz schwierig. Sie hat
keine Geschwister, war alleine
isoliert. Damit hat sie jetzt noch
zu kimpfen. Andere verkraften
die aktuelle Situation einfacher.
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Die Krise geht den Kindern stark
an die Substanz, dennoch sind
meine Schiiler froh, iiberhaupt
etwas zu machen. In anderen
Klassen ist die Akzeptanz der
Massnahmen deutlich geringer.

Inwiefern mussten Sie

Thre Unterrichtsmethoden
anpassen?

Die Klassen diirfen nicht mehr
durchmischt werden, was ich
sehr schade finde. Das «Geburts-
tags-Zniini» und andere, wichti-
ge gemeinsame Treffen fallen
weg, weshalb der Zusammenhalt
unter den Kindern grosstenteils
fehlt. Im Unterricht selber sind
Gruppenarbeiten nur schwierig
umzusetzen.

Wiinschen Sie sich

mehr Unterstiitzung?

Ich hitte lieber wieder Unterricht
wie friiher, aber es ist nun mal
so,wie es ist.Mehr Unterstiitzung
ist fast nicht moglich. Auch die
Politik und der Kanton machen
viel. Wir miissen da jetzt einfach
durch. Hoffentlich hort alles bald
auf.

Benjamin Wirth
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